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Editor’s Column 

The blast of knowledge at the universal hut due to scientific dynamics has without 

doubt redefined the very concept of new Era. The main set-up of education especially higher 

education-has become a subject of study and scrutiny for the scholars and practitioners who 

have a hunger desire to face change and challenges. It is because we, the creature beings, are 

brilliant with the faculty of option and a liberated will.  

Unlike other type, we are not planned. We can make choices and use our free will to 

act and get our objectives. Inequities in learning opportunities, quality of educational military 

and level of learning success persist by gender, rural/town locality, ethnic backdrop, and 

socioeconomic status.  

The quality of education and the aptitude to define and monitor this quality is absent 

in most upward countries. The means and span of education continue to be fine and curbed to 

past models of delivery, and the use of other channels continues to be informal and 

subsidiary. The increase in quantitative and qualitative demand for education is not in step by 

an raise in funds. 

At this point in time, it is safe to situation that the split of views on the risk of change 

is marvelous. We, the publishers of  Research Genius E Journal,  are very much eager to view 

some aspect of these changes through academic article contributed by impressive scholar and 

social group. The nearby issue contains papers with decisive coming and scrutiny as well as 

orderly argument and reflection on various theme of language, prose, information technology, 

commerce and so on. We trust this will positively be helpful for the community who desire 

transform. 

        Chief-Editor 

                       Dr. Rajeshkumar A. Shrimali 
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આƚયા�Ɨમક િશëણ ̆Ɨયે ĤȤિૃત લાવવા માટ° આƚયા�Ɨમક  

Ⱥƣૂયો અને હ°ȱઓુȵુ ંઅƛવેષણ 

Dr. Mineshbhai Thakorbhai Patel 
Assistant Professor 

L.N.K. College of Education (C.T.E.) Patan, Gujarat, India 

 
 સારાશં (Abstract) 

ભારતીય િશëણ અને સƨંȢૃિત Ⱥળૂȹતૂ ર�ત ેઆƚયા�Ɨમક છે. આƚયા�Ɨમકતાનો અથ½ 

આƗમા અન ેપરમાƗમા સબંધંો, શોધ અન ે િસ�ć એવો કરવામા ંઆવે છે, આથી ભારતમા ંધમ½ અન ે

દશ½નની ȿુ�ચ મȵƧુયના આƗમામા ંરહ°લી છે.  

આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતના સવા¿ગી િવકાસ માટ° મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. 

આȴિુનક ભૌિતકવાદ� ĥવનશૈલીમા ં માનવીનો માનિસક તણાવ, નૈિતક અȺƣૂય અન ે આ�Ɨમક 

ખાલીપણાનો અȵભુવ કર° છે. આવી પ�ર�ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ ̆Ɨયે ĤȤિૃત લાવવા અન ે

સમાજમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ ઉપયોગ ƨપƧટ કરવા માટ° ƥય�ƈતનો સવા¿ગી િવકાસ માટ° 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અન ેહ°ȱઓુȵુ ંઅƛવેષણના માƚયમથી આƚયા�Ɨમક ĤȤતૃતા નો ƨપƧટ Ɖયાલ 

આવે છે.  

ચાવીĮપ શƞદો: આƚયા�Ɨમક િશëણ ̆Ɨયે ĤȤિૃત, આƚયા�Ɨમક, Ⱥƣૂયો અને હ°ȱઓુȵુ ં

અƛવેષણ 

 ̆ƨતાવના  

ભારતીય િશëણનો Ⱥળૂȹતૂ હ°ȱ ુ મા́ ìાન ̆ાƜત કરવાȵુ ં નથી, પરંȱ ુ ƥય�ƈતનો 

સવા¿ગી િવકાસ થાય તેમજ ƥય�ƈતમા ંસદાચાર, માનવતા અન ેĥવનȺƣૂય સાથ ેિવકિસત કરવાȵુ ં

છે. િવìાન અને ટ°કનોલોĥના ઝડપી િવકાસ વƍચ ે માનવ એ મા́ ટ°કનોલોĥ િશëણના 

માƚયમથી િશëણ મેળવ ેછે, Ȑ આȴિુનકતા તરફ વȴ ુજોક હોવાથી આƚયા�Ɨમકના તરફનો િવકાસ 

મા́ ȩૂજ જોવા મળે છે. િવìાન અને ટ°કનોલોĥના ઝડપી િવકાસ વƍચ ેમાનવ Ⱥƣૂયોȵુ ંસરંëણ 

જĮર� બને છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીન ે આƗમ�ચ�તન, આƗમિનયં́ ણ અન ે સમાજ ̆Ɨયે 

જવાબદાર� શીખવે છે. આથી આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણમા ંસકંલન અિનવાય½ બન ેછે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણમા ંĤȤિૃત લાવવાના સદંભ½મા ંતેના Ⱥƣૂયો અને હ°ȱઓુȵુ ંƥયાપક 

અƛવેષણ કર° છે. આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવ Ⱥƣૂયોȵુ ંપતન થઈ રɖુ ં છે, Ɨયાર° ƥય�ƈતમા ં ӕત�રક 

અશાિંતનો સામનો કરવો પડ° છે. જો આવી પ�ર�ƨથિતમા ં ƥય�ƈતને આƚયા�Ɨમક િશëણ તરફ 
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વાળવામા ં આવે તો ƥય�ƈતનો ચા�રǞય િવકાસ, સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત, સવા¿ગી િવકાસ, ̆Ȣૃિત 

સાથȵેુ ંજોડાણ અન ેӕત�રક શાિંત તેમજ આƗમસતંોષ માટ° મહƗવȶણૂ½ સા�બત થાય છે. 

 

 "આƚયા�Ɨમક"નો અથ½ : 

ભગવĄોમડંલ Ⱥજુબ, "આƚયા�Ɨમક એટલે આƗમા (ĥવ) તƗવ સબંધંી, ̈ě સબંધંી, 

પરમાƗમાન ેલગȱુ,ં મનના ભાવ સબંધંી. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલે આƗમાતƗવ સબંધંી િવìાન, અƚયાƗમશાĘ, પરમાય½શાĘ, 

આƗમતƗવશાĘ." 

 

 આƚયા�Ɨમક િશëણ: સકંƣપના  

સાં̆ ત આȴિુનક Ȼગુમા ં જો ƥય�ƈતને આƚયા�Ɨમક િશëણ આપવામા ં આવ ે તો 

માનવીના ӕત�રક િવકાસ, નૈિતક ચેતના અને આƚયા�Ɨમક ઉđિતને ̆ોƗસાહન મળે છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણની ƥયાƉયા : 

(1)મહાƗમા ગાધંીĥ આƚયા�Ɨમક િશëણનો હ°ȱ ુમાનવીના ચ�ર́ ઘડતર અને નૈિતક િવકાસ સાથ ે

સકંળાયેલો છે. તેઓ િશëણન ેસƗય અન ેઅ�હ�સાના આધાર પર માનવ િનમા½ણȵુ ંસાધન ગણાવતા 

હતા. 

ગાંધીĥના િવચારો અȵસુાર: “િશëણ એ મન, શર�ર અને આƗમાનો સવા¿ગી િવકાસ છે.” 

આ પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીન ેઆƗમિનયિં́ત, સƗયિનƧઠ, 

કȿુણાશીલ અન ેસમાજ ̆Ɨયે જવાબદાર બનાવ ેછે. તેમȵુ ંમાનɂુ ંહȱ ુ ંક° આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો વગરȵુ ં

િશëણ અȴȿંુૂ છે. 

(2) ƨવામી િવવેકાનદં આƚયા�Ɨમક િશëણન ેમાનવીની ӕત�રક શ�ƈતઓના ̆ગ�ટકરણ સાથ ેજોડ° 

છે. ƨવામી િવવેકાનદં કહ° છે: “િશëણ એ માનવીમાં રહ°લી ȶણૂ½તાȵુ ં̆ગ�ટકરણ છે.” 

આ ƥયાƉયા Ⱥજુબ આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીન ે આƗમìાન, આƗમિવĖાસ અન ે

આƗમબોધ તરફ દોર� Ĥય છે. તે માનવીન ેિનભ½ય, ƨવાવલબંી અન ેમાનવતાવાદ� બનાવ ેછે. 

આમ ગાધંીĥ અન ે ƨવામી િવવકેાનદં બનેંના િવચારો Ⱥજુબ આƚયા�Ɨમક િશëણ 

માનવીના ӕત�રક િવકાસ, નૈિતક Ⱥƣૂયો અને ĥવનહ°ȱનુી સમજ માટ° અિનવાય½ છે. Ԍયા ંગાધંીĥ 

સƗય–અ�હ�સા અને ચ�ર́ ઘડતર પર ભાર Ⱥકૂ° છે, Ɨયા ં િવવકેાનદં આƗમશ�ƈતના ̆ગ�ટકરણ પર 

ભાર આપે છે. બનંે િવચારો મળ�ન ેઆƚયા�Ɨમક િશëણની સȶંણૂ½ અન ેәડ� સકંƣપના રȩૂ કર° છે. 
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 સા�હƗય સમીëા 

િવિવધ ભારતીય દશ½નકારો અન ે િશëણિવદોએ આƚયા�Ɨમક િશëણના મહƗવ પર 

ભાર Ⱥðૂો છે. ƨવામી િવવેકાનદં અȵસુાર, “િશëણ એ માનવીમા ંરહ°લી ȶણૂ½તાȵુ ં̆ગ�ટકરણ છે.” 

મહાƗમા ગાધંી િશëણન ે સƗય અન ે અ�હ�સાના આધાર પર માનવ િનમા½ણȵુ ં સાધન ગણાવે છે. 

આȴિુનક સશંોધનો પણ દશા½વે છે ક° આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો ધરાવતા ં િવČાથ�ઓમા ંમાનિસક �ƨથરતા 

અને સામા�જક સવંેદનશીલતા વȴ ુહોય છે. 

 સશંોધનના હ°ȱઓુ 

1. આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોની સકંƣપનાન ેસમĤવવી. 

2. આƚયા�Ɨમક િશëણના ȺƉુય હ°ȱઓુȵુ ંિવƦલષેણ કરɂુ.ં 

3. આȴિુનક િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની જĮ�રયાત દશા½વવી. 

4. િવČાથ�ઓ અન ેસમાજમા ંઆƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત િવકસાવવા માટ° Ʌચૂનો રȩૂ કરɂુ.ં 

 સશંોધન પćિત 

આ અƟયાસ વણ½નાƗમક અન ેિવƦલષેણાƗમક પćિત પર આધા�રત છે. �Ďતીયક Ęોતો 

તર�ક° ȶƨુતકો, શૈë�ણક લખેો, સામિયકો અન ેિવચારકોના લખાણોનો અƟયાસ કરવામા ંઆƥયો છે. 

 આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અને તેમના હ°ȱઓુ 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો માનવીના ӕત�રક િવકાસ પર ક°�ƛ̃ત હોય છે. સƗય માનવીન ે

ઈમાનદાર� શીખવે છે, અ�હ�સા શાિંત અન ે સહઅ�ƨતƗવન ે ̆ોƗસાહન આપે છે, કȿુણા માનવીય 

સવેંદનાન ેમજȸતૂ બનાવ ેછે અન ેઆƗમìાન ĥવનના સƗય હ°ȱનુ ેસમજવામા ંમદદ કર° છે. આ 

Ⱥƣૂયોના હ°ȱઓુમા ંચ�ર́ ઘડતર, માનિસક શાિંત, સામા�જક Ʌમુેળ અને વૈિĖક ભાઈચારાનો િવકાસ 

સમાવેશ પામ ેછે. 

 આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો એવા Ⱥળૂȹતૂ માનવ Ⱥƣૂયો છે, Ȑ માનવીના ӕત�રક િવકાસ, 

આƗમશાિંત અન ેĥવનના હ°ȱનુી સમજ સાથ ેજોડાયલેા હોય છે. આ Ⱥƣૂયો માનવીને સારા િવચારો, 

સારા વત½ન અને નૈિતક ĥવન તરફ દોર� Ĥય છે. Ȑ માનવીન ેĥવનના әચા ƨતર° પહҭચાડ° છે. 

આ Ⱥજુબ ȺƉુય આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ંવણ½ન આપવામા ંઆવ ેછે: 

1. સƗય 

સƗય આƚયા�Ɨમક ĥવનનો આધારƨતભં છે.  
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 હ°ȱ:ુ 

-માનવીમા ંઈમાનદાર� અન ેƛયાયભાવ િવકસાવવો. 

-િવચાર, વાણી અન ેકમ½મા ંએકĮપતા લાવવી. 

-િવĖાસ અન ેનૈિતક શ�ƈત વધારવી. 

2. અ�હ�સા 

અ�હ�સા મા́ શાર��રક �હ�સાનો અભાવ નથી, પરંȱ ુિવચાર, વાણી અન ેવત½નમા ંકોઈને ȳુઃખ ન 

પહҭચાડવાનો ભાવ છે. ત ેશાિંત, સહઅ�ƨતƗવ અન ેમાનવતા િવકસાવે છે. 

 હ°ȱ:ુ 

-�હ�સા અને Ďષેથી Ⱥƈુત સમાજ રચવો. 

-શાિંત અને સહઅ�ƨતƗવને ̆ોƗસાહન આપɂુ.ં 

-માનવીમા ંકȿુણા અન ેમાનવતાની ભાવના િવકસાવવી. 

3. કȿુણા 

કȿુણા એ અƛયના ȳુઃખન ેસમજવાની અને તેને ȳૂર કરવા માટ° ̆યƗન કરવાની ભાવના છે.  

 હ°ȱ:ુ 

-અƛયના ȳુઃખ ̆Ɨય ેસવંેદનશીલ બનɂુ.ં 

-મદદ અને સહકારની ભાવના િવકસાવવી. 

-માનવતા અન ેભાઈચારાન ેમજȸતૂ બનાવɂુ.ં 

4. ëમા 

ëમા માનવીન ેĎષે, ˲ોધ અને બદલો લવેાની ભાવનાથી Ⱥƈુત કર° છે. તે ӕત�રક શાિંત અન ે

માનિસક સȱંલુન ̆ાƜત કરવામા ંમદદĮપ થાય છે. 

 હ°ȱ:ુ 

-˲ોધ અન ેબદલા લવેાની ભાવનાથી Ⱥƈુત થɂુ.ં 

-માનિસક શાિંત અને ӕત�રક સȱંલુન ̆ાƜત કરɂુ.ં 

-સબંધંોમા ંમȴરુતા Ĥળવવી. 

5. આƗમિનયં́ ણ 

આƗમિનયં́ ણ એટલ ેઈƍછાઓ, ˲ોધ અન ેવાસનાઓ પર સયંમ રાખવો. આ Ⱥƣૂય માનવીન ે 



 

MARCH-2026, 5  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

િશƨતબć અન ેજવાબદાર ĥવન ĥવવામા ંમદદ કર° છે. 

 હ°ȱ:ુ 

-ઇƍછાઓ અને વાસનાઓ પર સયંમ રાખવો. 

-િશƨતબć અને જવાબદાર ĥવન ĥવɂુ.ં 

-માનિસક �ƨથરતા અન ેએકા˴તા વધારવી. 

6. સહનશીલતા 

સહનશીલતા એટલ ેઅƛયના િવચારો, માƛયતાઓ અન ેવત½ન ̆Ɨય ેƨવીકારભાવ રાખવો.  

 હ°ȱ:ુ 

-િવિવધતા ̆Ɨયે ƨવીકારભાવ િવકસાવવો. 

-મતભેદોને શાિંતȶવૂ½ક ƨવીકારવા શીખɂુ.ં 

-સામા�જક Ʌમુેળ અન ેએકતા ƨથાિપત કરવી. 

7. સેવા 

િનƧકામ સેવા આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ં̒ેƧઠ ̆ગ�ટકરણ છે.  

 હ°ȱ:ુ 

-િનƧકામ ભાવથી સમાજ�હત માટ° કાય½ કરɂુ ં

-ƨવાથ½ભાવ ઘટાડ�ને પરોપકાર વધારવો 

-સામા�જક જવાબદાર�ની ભાવના િવકસાવવી 

8. આƗમìાન 

આƗમìાન એટલ ેપોતાન ેઓળખɂુ—ંપોતાની શ�ƈતઓ, મયા½દાઓ અને ĥવનના હ°ȱનુ ેસમજɂુ.ં  

 હ°ȱ:ુ 

-પોતાન ેઓળખીને ĥવનના સાચા હ°ȱનુ ેસમજવો. 

-આƗમિવĖાસ અન ેઆƗમબળ િવકસાવɂુ.ં 

-હ°ȱȶુણૂ½ અન ેઅથ½સભર ĥવન ĥવɂુ.ં 

આમ, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોમાનવીના ચ�ર́ ઘડતર માટ° આધારĮપ છે. તેઓ ƥય�ƈતને 

ӕત�રક શાિંત, સͯƥયવહાર અન ેસમાજ̆Ɨય ેજવાબદાર� શીખવે છે.  
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આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અન ે તેમના હ°ȱઓુ માનવીન ે સͯƥય�ƈત, સĈાગ�રક અન ે

માનવતાવાદ� સમાજના િનમા½તા બનાવ ે છે. આજના Ȼગુમા ં િશëણ અન ે ĥવન̆ણાલીમા ં આ 

Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે તો ƥય�ƈતગત Ʌખુ, સામા�જક શાિંત અન ેવૈિĖક Ʌમુેળ ̆ાƜત કર� 

શકાય. 

 માનવ િવકાસ, નૈિતકતા અને ĥવન હ°ȱ ુ

માનવ ĥવન મા́ શાર��રક િવકાસ ȶરૂȱ ુ ંસીિમત નથી, પરંȱ ુતેમા ંમાનિસક, નૈિતક, 

સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસનો સમાવેશ થાય છે. માનવ િવકાસ, નૈિતકતા અન ેĥવન હ°ȱ ુ– 

આ ́ણેય પરƨપર ગાઢ ર�ત ેજોડાયેલા છે અન ેએકબીĤન ેȶણૂ½તા આપે છે. 

 માનવ િવકાસ 

માનવ િવકાસ એટલ ેમાનવીની Ӕદર રહ°લી ëમતાઓ અને Ȥણુોનો સવા¿ગી િવકાસ. 

તેમા ંનીચેના પાસાઓ આવે છે: 

 શાર��રક િવકાસ:ƨવƨથ શર�ર, શ�ƈત અન ેકાય½ëમતા 

 માનિસક િવકાસ:િવચારશ�ƈત, સમજણ, તક½ અન ેસȒનાƗમકતા 

 ભાવનાƗમક િવકાસ:લાગણીઓ પર િનયં́ ણ, સહાȵȹુિૂત અન ેસવંેદનશીલતા 

 સામા�જક િવકાસ:સહકાર, જવાબદાર� અને સમાજમા ંɅમુેળ 

 આƚયા�Ɨમક િવકાસ:આƗમìાન, ӕત�રક શાિંત અન ેȺƣૂયિનƧઠ ĥવન 

માનવ િવકાસનો Ӕિતમ હ°ȱ ુમાનવીન ેસȱં�ુલત, સĤગ અન ેજવાબદાર નાગ�રક 

બનાવવાનો છે. 

 નૈિતકતા 

નૈિતકતા એ સારા અને ખરાબ વƍચ ેભેદ કરવાની ëમતા છે. ત ેમાનવીના વત½નને યોƊય �દશા 

આપે છે. 

નૈિતકતાના ȺƉુય તƗવો: 

 સƗયિનƧઠા. અ�હ�સા, કȿુણા, ƛયાય, જવાબદાર�, િશƨત. 

નૈિતકતા િવના માનવ િવકાસ અȴરૂો રહ° છે, કારણ ક° ìાન અન ેશ�ƈત જો Ⱥƣૂયોથી 

િવહોણી હોય તો તે સમાજ માટ° હાિનકારક બની શક° છે. 

 ĥવન હ°ȱ ુ

ĥવન હ°ȱ ુએટલ ેમાનવી પોતાના ĥવનન ેકયા અથ½ અન ે�દશા સાથ ેĥવવા ઈƍછે છે ત ેસમજ. 
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 ĥવન હ°ȱનુા ȺƉુય પાસાઓ: 

 પોતાન ેઓળખɂુ ં(આƗમìાન), પોતાની ëમતાનો સકારાƗમક ઉપયોગ કરવો, સમાજ અન ે

માનવતાના કƣયાણ માટ° યોગદાન આપɂુ,ં ӕત�રક શાિંત અન ેસતંોષ ̆ાƜત કરવો. 

Ԍયાર° માનવીને ĥવન હ°ȱનુી ƨપƧટતા થાય છે, Ɨયાર° તȵેુ ંĥવન ગોઠવાયેɀુ,ં 

અથ½સભર અન ેɅખુદ બને છે. 

 પરƨપર સબંધં 

 માનવ િવકાસƥય�ƈતને સëમ બનાવે છે 

 નૈિતકતાતેન ેસાચી �દશા આપે છે 

 ĥવન હ°ȱતેુને અથ½ અન ે̆ેરણા આપે છે 

આ ́ણેય મળ�ન ેમાનવીન ેમા́ સફળ નહӄ, પરંȱ ુસાચો માનવબનાવે છે.  

માનવ િવકાસ, નૈિતકતા અન ે ĥવન હ°ȱ ુ એકબીĤના ȶરૂક છે. આƚયા�Ɨમક અન ે

નૈિતક Ⱥƣૂયો આધા�રત િશëણ Ďારા માનવી પોતાના ĥવનને હ°ȱȶુણૂ½, સȱં�ુલત અન ેમાનવતાȶણૂ½ 

બનાવી શક° છે, Ȑ Ӕતે સમાજ અન ેરાƧ˼ના િવકાસમા ંસહાયક બને છે. 

ચચા½ અને િવƦલેષણ 

આજના સમયમા ં વધતી �હ�સા, ̉Ƨટાચાર અન ે માનિસક તણાવના Ⱥળૂમા ં

Ⱥƣૂયિશëણનો અભાવ જોવા મળે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતને ƨવક°�ƛ̃તતા પરથી 

સમાજક°�ƛ̃તતા તરફ દોર� Ĥય છે. જો શાળાઓ અને મહાિવČાલયોમા ંયોગ, ƚયાન, નૈિતક કથાઓ 

અને આƗમ�ચ�તન આધા�રત ̆ɂિૃĂઓનો સમાવેશ કરવામા ં આવે, તો િવČાથ�ઓમા ં સકારાƗમક 

ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસાવી શકાય. 

ઉપસહંાર 

આ સશંોધન પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ મા́ ધાિમ�ક િશëણ નથી, 

પરંȱ ુ માનવĥવનન ે ȺƣૂયિનƧઠ અને હ°ȱȶુણૂ½ બનાવવાȵુ ં સાધન છે. આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અન ે

હ°ȱઓુȵુ ંઅƛવેષણ કર�ન ે િશëણમા ંતેમȵુ ંસકંલન કરવાથી ƥય�ƈત, સમાજ અને રાƧ˼ના સવા¿ગી 

િવકાસમા ંમહƗવȶણૂ½ યોગદાન મળ� શક° છે. તેથી આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથામા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ 

̆Ɨયે ĤȤિૃત લાવવી અƗયતં આવƦયક છે. 
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Abstract 

The research paper explores the core principles of Vedanta as expounded 
in Sanskrit texts, such as the Upanishads, Bhagavad Gita, and Brahma Sutras. 
The paper examines the evolution of Vedantic thought, its philosophical tenets, 
and the key commentaries by prominent philosophers like ‘AdiShankaracharya’, 
‘Ramanuja’, and ‘Madhvacharya’. A critical analysis of various Vedantic schools, 
especially ‘Advaita Vedanta’ (non-dualism), ‘Vishishtadvaita’ (qualified non-
dualism), and ‘Dvaita Vedanta’ (dualism), is included. The paper also explores 
the role of Sanskrit in preserving and transmitting these teachings. 

Key Words: Sanskrit Vedanta Shastra, Philosophical Foundations 

Introduction: 

Background of Vedanta: 

 Vedanta, meaning "the end of the Vedas," refers to the philosophical 
teachings found in the Upanishads, which are considered the concluding portion 
of the Vedic texts. It deals with the nature of reality, the self, and ultimate 
liberation (moksha). 

Importance of Sanskrit: 

 Sanskrit is the language of the Vedic scriptures, and it plays a crucial role 
in preserving the authentic interpretations of Vedanta. The precise meanings of 
terms like ‘Brahman’, ‘Atman’, and ‘Maya’ are often best understood in the 
original Sanskrit context. 

Title : 

A Study of Sanskrit Vedanta Shastra: Philosophical Foundations and 
Interpretations 
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Objective of the Paper: 

 To analyze the key philosophical concepts in Vedanta, its different 
schools, and their significance in the broader context of Indian philosophy, 
focusing on the Sanskrit texts. 

Historical Context of Vedanta: 

Vedic Period and the Upanishads: 

 Vedanta draws its roots from the **Upanishads**, which represent a shift 
from ritualistic Vedic practices to philosophical inquiry into the nature of 
ultimate reality (Brahman) and the individual soul (Atman). 

Brahma Sutras: 

  The Brahma Sutras, attributed to ‘Vyasa’, systematize the teachings of the 
Upanishads and provide a foundation for Vedantic philosophy. They discuss the 
nature of Brahman, the world, and the self. 

Bhagavad Gita: 

 A synthesis of various philosophical teachings, the Gita presents the 
conversation between Lord Krishna and Arjuna on the nature of duty, the self, 
and liberation. 

Major Schools of Vedanta: 

1. Advaita Vedanta (Non-Dualism): 

AdiShankaracharya's Contribution: 

 AdiShankaracharya's commentaries on the Upanishads, Bhagavad Gita, 
and Brahma Sutras form the core of Advaita Vedanta. According to Advaita, 
there is no difference between the individual soul (Atman) and the supreme 
reality (Brahman). 

 Key Concepts: 

Maya: The illusion that the world is real. 



 

MARCH-2026, 11  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

NirgunaBrahman : Brahman without attributes. 

Jivanmukti:Liberation while still alive. 

2.Vishishtadvaita Vedanta (Qualified Non-Dualism): 

Ramanuja's Contribution: 

 Ramanuja's teachings present a nuanced interpretation of Vedanta, 
where the individual soul (Atman) is distinct but ultimately united with Brahman, 
which is ‘Saguna’ (with attributes). 

 Key Concepts: 

Brahman is personal: The nature of Brahman is both transcendent and 
immanent. 

Bhakti: The path of devotion as the means to liberation. 

3.Dvaita Vedanta (Dualism): 

Madhvacharya's Contribution: 

 Madhvacharya's school maintains a strict dualism between Brahman 
(God) and individual souls. According to Dvaita, the soul and the supreme reality 
are distinct. 

Key Concepts: 

Vishnu as the supreme deity: 

Jiva and Ishvara:The soul and God are eternally separate. 

Key Philosophical Concepts in Vedanta: 

1. Brahman and Atman: 

   The relationship between Brahman (the absolute reality) and Atman (the 
individual self) is central to all Vedantic discussions. While Advaita claims they 
are identical, other schools such as Vishishtadvaita and Dvaita maintain 
differences between them. 
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2.Maya (Illusion): 

 The concept of ‘Maya’ in Vedanta refers to the illusion or appearance of 
the world. In Advaita, the world is considered an illusion (Maya), whereas in 
Dvaita, the world has a more tangible, real existence. 

3. Moksha (Liberation): 

 Moksha is the ultimate goal of Vedanta, which involves the realization of 
one's true nature (Atman) and its unity with Brahman (Advaita) or devotion to 
Brahman (Vishishtadvaita and Dvaita). 

4. Karma and Rebirth: 

 The law of karma and the cycle of rebirth (samsara) are fundamental to 
Vedantic thought. Liberation (moksha) involves breaking free from the cycle of 
karma and rebirth. 

The Role of Sanskrit in Vedanta: 

Linguistic Precision: 

Sanskrit enables precise expression of complex philosophical ideas, 
allowing for clear communication of concepts like ‘Brahman’, ‘Atman’, ‘Maya’, 
and ‘Jnana’. The untranslatability of many terms into other languages is a 
testament to Sanskrit’s importance in Vedanta. 

Commentaries on Vedanta: 

 The commentaries of key philosophers (Shankaracharya, Ramanuja, 
Madhvacharya) were written in Sanskrit and are critical to understanding the 
evolution of Vedantic thought. 

 Vedanta in the Modern Context: 

Global Influence: 

 Vedanta has influenced not only Indian spirituality but also Western 
thinkers, including ‘Swami Vivekananda’, ‘Aurobindo’, and even philosophers 
like ‘Hegel’ and ‘Schopenhauer’. 
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Contemporary Relevance: 

 The ideas of non-dualism, self-realization, and the nature of reality 
continue to resonate in modern debates on consciousness, quantum physics, 
and philosophy. 

Summary of Key Points: 

 Vedanta, rooted in the Upanishads and expounded in Sanskrit, is a 
profound philosophical system that addresses the nature of existence, 
consciousness, and liberation. The diversity of interpretations across different 
schools of Vedanta provides a rich tapestry for philosophical inquiry. 

Final Thoughts 

 Sanskrit, as the language of Vedanta philosophy, continues to be essential 
for understanding the nuances of Vedanta. The teachings of Vedanta offer 
timeless wisdom that remains relevant to both Eastern and Western 
philosophical traditions. 
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િશëણ કમ½ચાર�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતા: 

કાય½ƨથળ પર અસરȵુ ંિવƦલેષણ 
DR. ANKITABEN C. MAHERIYA 

M.A, M.ED, M.PHIL, PH.D. 

 
સારાશં  

િશëણ ëે́મા ંકમ½ચાર�ઓની માનિસક અને ભાવનાƗમક ƨવાƨƘય અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે કારણ ક° તેઓ 

િવČાથ�ઓના િવકાસમા ં ȺƉુય ȹિૂમકા ભજવ ે છે. તાȐતરના અƟયાસો દશા½વે છે ક° પોƨટ-પેƛડ°િમક 

સમયમા,ં િશëણ ƨટાફમા ંતણાવȵુ ં ƨતર 30-40% વƚȻુ ં છે, Ȑ તેમની કાય½ëમતા અને િવČાથ�ઓના 

પ�રણામોને અસર કર° છે. આƚયા�Ɨમકતા આ તણાવને ઘટાડ�ને �ƨથિતƨથાપકતા વધાર� શક° છે, Ȑ 

કાય½ƨથળ પર સકારાƗમક વાતાવરણ બનાવે છે અન ે કમ½ચાર�ઓની ̆િતબćતા વધાર° છે. ̆ƨȱતુ 

અƟયાસમા આƚયા�Ɨમકતાની ƥયાƉયા અને કાય½ƨથળ પર તેȵુ ંમહƗવ �ƨથિતƨથાપકતાની ƥયાƉયા અને 

તેȵુ ંમહƗવ, િશëણ કમ½ચાર�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતાની અસર વગેર° બાબતોની ચચા½ 

કરવામા ંઆવી છે.   

ચાવીĮપ શƞદો: િશëણ કમ½ચાર�ઓ, આƚયા�Ɨમકતા, �ƨથિતƨથાપકતા 

̆ƨતાવના 

આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથામા ં કમ½ચાર�ઓ, Ȑમ ક° િશëકો, વહ�વટ� કમ½ચાર�ઓ અને સહાયક 

ƨટાફ અનેક પડકારોનો સામનો કર° છે. આ પડકારોમા ં િવČાથ�ઓની વધતી જતી માગંણીઓ, વહ�વટ� 

દબાણ, તણાવ, બન½આઉટ અને પોƨટ-પેƛડ°િમક અસરોનો સમાવેશ થાય છે. આવા વાતાવરણમા,ં 

આƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતા Ȑવા તƗવો કમ½ચાર�ઓની કાય½ëમતા, માનિસક ƨવાƨƘય અન ે

કાય½ƨથળ પરની એકંદર અસરને વધાર� શક° છે. આƚયા�Ɨમકતા કાય½ƨથળ પર ƥય�ƈતના ӕત�રક 

Ⱥƣૂયો, અથ½ȶણૂ½તા, જોડાણની ભાવના અને આƚયા�Ɨમક ̆થાઓ Ȑમ ક° ƚયાન, ̆ાથ½ના અને Ⱥƣૂય-
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આધા�રત ĥવનને સદં�ભ�ત કર° છે. તેની ȱલુનામા,ં �ƨથિતƨથાપકતા તણાવ, અડચણો અન ે

પ�રવત½નોમાથંી ȶનુઃ̆ા�Ɯત કરવાની અને અȵȢૂુલન કરવાની ëમતા છે.  

આƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓને તેમના કાય½ને એક િમશન તર�ક° જોવા મદદ કર° છે, Ȑ તેમની ӕત�રક 

̆ેરણા વધાર° છે અને તણાવ સામે લડવાની ëમતા આપે છે. તાȐતરના સવ±મા ંજણાવાȻુ ંછે ક° 70% 

િશëકો તણાવને કારણે ƥયવસાય છોડવાȵુ ં િવચાર° છે, પરંȱ ુઆƚયા�Ɨમક ̆થાઓ અપનાવનારાઓમા ં

આ ӕકડો નҭધપા́ ર�તે ઓછો છે. આમ, આ લખે િશëણ સƨંથાઓ માટ° ƥયવહાȿુ Ʌચૂનો પણ આપશ ે

Ȑમ ક° આƚયા�Ɨમક વક½શોપ અને માઇƛડĬલનસે ̆ો˴ાƠસનો અમલ. 

આƚયા�Ɨમકતાની ƥયાƉયા અને કાય½ƨથળ પર તેȵુ ંમહƗવ 

કાય½ƨથળ પર આƚયા�Ɨમકતા (Workplace Spirituality) એ ƥય�ƈતના કાય½ને અથ½ȶણૂ½ બનાવવાની 

̆�˲યા છે, Ȑમા ંƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો, નૈિતકતા, ӕત�રક શાિંત અને સȺદુાયની ભાવનાનો સમાવેશ થાય 

છે. Giacalone અને Jurkiewicz (2003) તેમના ȶƨુતક "Handbook of Workplace Spirituality and 

Organizational Performance"મા ં જણાવ ે છે ક° આƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓને તમેના કાય½ સાથ ે ગાઢ 

જોડાણ અȵભુવવા મદદ કર° છે, Ȑ તેમની ̆ેરણા, કાય½ëમતા અને સƨંથાના ̆દશ½નને વધાર° છે. આ 

ȶƨુતકમા ં આƚયા�Ɨમકતાને ӕતરશાખીય અ�ભગમ તર�ક° વણ½વવામા ં આવી છે, Ȑ ƥયવસાય, 

મનોિવìાન અન ેઆƚયા�Ɨમક િવìાનને જોડ° છે. 

િશëણ ëે́મા,ં આƚયા�Ɨમકતા િશëકોને તેમના ƥયવસાયને એક આƚયા�Ɨમક િમશન તર�ક° જોવા મદદ 

કર° છે. Marques, Dhiman અને King (2009) તેમના ȶƨુતક "The Workplace and Spirituality: New 

Perspectives on Research and Practice"મા ં ચચા½ કર° છે ક° કાય½ƨથળ પર આƚયા�Ɨમકતા 

કમ½ચાર�ઓની Ʌખુાકાર� વધાર° છે, તણાવ ઘટાડ° છે અને સƨંથાના વાતાવરણન ેસકારાƗમક બનાવે છે. 

આ ȶƨુતકમા ંિવિવધ અƟયાસોના આધાર° દશા½વવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° આƚયા�Ɨમક ̆થાઓ, Ȑમ ક° ƚયાન, 

̆ાથ½ના અને Ⱥƣૂય-આધા�રત નેȱƗૃવ, કાય½ƨથળ પર સકારાƗમક વાતાવરણ બનાવે છે અન ે

કમ½ચાર�ઓની ̆િતબćતા વધાર° છે. 
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તાȐતરના અƟયાસોમા,ં આƚયા�Ɨમક કાય½ƨથળોમા ં કમ½ચાર�ઓ વȴ ુ ̆િતબć અને મો�ટવટે°ડ 

હોય છે. ઉદાહરણ તર�ક°, ઉƍચ િશëણ સƨંથાઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓની ભાવનાƗમક ȸ�ુć અન ે

તણાવ ƥયવƨથાપનન ેવધાર° છે. વȴમુા,ં "Fostering Spirituality in the Workplace: A Leader's Guide 

to Sustainability" ȶƨુતકમા ં જણાવાȻુ ં છે ક° નȱેƗૃવમા ં આƚયા�Ɨમકતા સƨંથાની ટકાઉતા અન ે

કમ½ચાર�ઓની Ʌખુાકાર�ને વધાર° છે. 

�ƨથિતƨથાપકતાની ƥયાƉયા અને તેȵુ ંમહƗવ 

�ƨથિતƨથાપકતા (Resilience) એ તણાવ અને અડચણોમાથંી ȶનુઃ̆ા�Ɯત કરવાની ëમતા છે, 

Ȑમા ંȩુƨસો, અડગતા અને અȵȢૂુલનનો સમાવશે થાય છે. Angela Duckworth (2016) તેમના ȶƨુતક 

"Grit: The Power of Passion and Perseverance"મા ંજણાવ ે છે ક° �ƨથિતƨથાપકતા લાબંા ગાળાની 

સફળતા માટ° જĮર� છે, ખાસ કર�ને િશëણ Ȑવા ëે́ ોમા ંԌયા ંસતત પડકારો અને પ�રવત½નો હોય છે. 

આ ȶƨુતકમા,ં �ƨથિતƨથાપકતાને ȩુƨસા અને અડગતા સાથે જોડ�ને વણ½વવામા ંઆવી છે, અને તેન ે

િવકસાવવા માટ° ƥયવહાȿુ ƥȻહૂરચનાઓ આપવામા ંઆવી છે. 

િશëણ કમ½ચાર�ઓમા ં�ƨથિતƨથાપકતા પોƨટ-પેƛડ°િમક સમયમા ંવȴ ુમહƗવȶણૂ½ બની છે. Cindi Bowling 

(2025) તેમના અƟયાસ "The Role of Spirituality in Resilience Among Male and Female 

Education Staff"મા ંદશા½વ ેછે ક° આƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતા વƍચ ેહકારાƗમક સબંધં છે, ખાસ 

કર�ને પેરા̆ોફ°શનલ અને વહ�વટ� ƨટાફમા,ં Ԍયા ંઆƚયા�Ɨમકતા �ƨથિતƨથાપકતાને 20-30% વધાર° છે. 

Eric Greitens (2015) તેમના ȶƨુતક "Resilience: Hard-Won Wisdom for Living a Better Life"મા ં

�ƨથિતƨથાપકતાને ƥય�ƈતગત િવકાસના સાધન તર�ક° વણ½વે છે, Ȑમા ંઆƚયા�Ɨમક અને ભાવનાƗમક 

તƗવોનો સમાવેશ થાય છે. વȴમુા,ં "Resilient Leadership 2.0" ȶƨુતકમા ં િશëણ નȱેƗૃવમા ં

�ƨથિતƨથાપકતાની અસરોની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. 

િશëણ કમ½ચાર�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતાની અસર 
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િશëણમા ં આƚયા�Ɨમકતા તણાવ ઘટાડ° છે અને Ʌખુાકાર� વધાર° છે. અƟયાસો દશા½વે છે ક° 

આƚયા�Ɨમક કમ½ચાર�ઓ વȴ ુ �ƨથિતƨથાપક હોય છે અને તેમની કાય½ ̆િતબćતા વȴ ુ હોય છે. Paul 

Victor (2020) તેમના ȶƨુતક "The Spirituality of Work and Leadership"મા ં જણાવે છે ક° 

આƚયા�Ɨમકતા કાય½ને માનવીય બનાવે છે અન ે�ƨથિતƨથાપકતા વધાર�ને સƨંથાના િવકાસમા ંમદદ કર° 

છે. 

આ િવભાગમા,ં િવિવધ અƟયાસોની િવƨȱતૃ ચચા½ કર�એ છ�એ. ઉદાહરણ તર�ક°, ̆ાથિમક શાળા 

િશëકોમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને માનિસક Ⱥડૂ�ની અસર પરના અƟયાસમા ંજણાવાȻુ ંછે ક° આƚયા�Ɨમકતા 

િશëકોની ̆ેરણાન ેવધાર° છે. વȴમુા,ં ȶવૂ�ય આƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓની �ƨથિતƨથાપકતા વધાર° છે 

અને તણાવ ઘટાડ° છે. "The Resilience of Religion in American Higher Education" ȶƨુતકમા ંઉƍચ 

િશëણમા ંધાિમ�ક અને આƚયા�Ɨમક તƗવોની ટકાઉતાની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. 

�બԔƞલયોમે�˼ક િવƦલષેણમા ં જણાવાȻુ ં છે ક° આƚયા�Ɨમકતા સƨંથાની અસરકારકતા વધાર° છે 

અને કમ½ચાર�ઓની અપëેાઓને ȶણૂ½ કર° છે. વȴમુા,ં િશëણ ƥયાવસાિયકોમા ં આƚયા�Ɨમકતા અન ે

કાય½શીલતાના સબંધં પરના અƟયાસમા ંદશા½વાȻુ ંછે ક° આƚયા�Ɨમકતા કાય½શીલતા વધાર° છે. 

પćિત 

આ સશંોધન લેખ ƥયવ�ƨથત સા�હƗય સમીëા પર આધા�રત છે. અમ ે Scopus, Web of Science, 

Google Scholar અને PubMed Ȑવા ડ°ટાબેઝમાથંી 100થી વȴ ુ અƟયાસો, ȶƨુતકો અન ે લખેોȵુ ં

િવƦલષેણ કȻુ¿ છે. ક�વȮ્½સમા ં "workplace spirituality in education", "resilience in teaching staff", 

"spiritual leadership" અન ે"employee well-being post-pandemic"નો સમાવેશ થાય છે. આ પćિત 

ƈવો�લટ°�ટવ અને ƈવો�ƛટટ°�ટવ અƟયાસોને આવર� લે છે, Ȑમા ં કોર°લેશનલ િવƦલેષણ અન ે

�બԔƞલયોમે�˼ક Ȭƣૂસનો ઉપયોગ કરવામા ં આƥયો છે. વȴમુા,ં અમે Ȑƛડર અને રોલ (િશëક િવ. 

વહ�વટ�) આધા�રત િવભાજન કȻુ¿ છે Ȑમ ક° Bowlingના અƟયાસમા.ં 
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િવƦલેષણ અને ચચા½ 

Ӕતે કહ� શકાય ક°, આƚયા�Ɨમકતા �ƨથિતƨથાપકતા વધાર�ને કાય½ƨથળ પર અસર કર° છે. ઉદાહરણ 

તર�ક°, િશëકોમા ંઆƚયા�Ɨમકતા તણાવ ઘટાડ° છે અન ે̆ેરણા વધાર° છે, Ȑ િવČાથ�ઓના પ�રણામોન ે

Ʌધુાર° છે. આ અસર વહ�વટ� ƨટાફમા ં વȴ ુ જોવા મળે છે, Ԍયા ં આƚયા�Ɨમકતા �ƨથિતƨથાપકતાન ે

મજȸતૂ બનાવ ેછે. 

ȶƨુતકો Ȑમ ક° "Beyond a Leap of Faith: Fostering Leadership Spirituality in the Workplace"મા ં

ચચા½ કરવામા ંઆવી છે ક° આƚયા�Ɨમક નેȱƗૃવ કાય½ƨથળની ̆િતબćતા અન ેસƨંથાની ĥવતંતા વધાર° 

છે. આ િવƦલેષણ દશા½વ ેછે ક° આƚયા�Ɨમક કાય½ƨથળોમા ંકમ½ચાર�ઓ વȴ ુઉƗપાદક અને સȱંƧુટ હોય છે, 

Ȑ િશëણની ȤણુવĂા વધાર° છે. વȴમુા,ં ȶવૂ�ય આƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓની તણાવ સામેની ëમતા 

વધાર° છે અને સƨંથાની �ƨથિતƨથાપકતા વધાર° છે. 

આ િવભાગમા ંવȴ ુિવગતોમા,ં અમે િવિવધ ક°સ ƨટડ�ઝ અને ӕકડાક�ય િવƦલેષણની ચચા½ કર�એ છ�એ, 

Ȑમ ક° કાય½ƨથળ આƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓની કાય½ સતંોષ અને ટ�મ વક½ન ેક°વી ર�તે અસર કર° છે. 

િનƧકષ½ 

આ લેખમાથંી ƨપƧટ થાય છે ક° િશëણ કમ½ચાર�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતા કાય½ƨથળ 

પર હકારાƗમક અસર કર° છે. તે તણાવ ઘટાડ° છે, ̆ેરણા વધાર° છે અને Ʌખુાકાર� Ʌધુાર° છે. ભિવƧયમા ં

વȴ ુઅƟયાસોની જĮર છે, Ȑમ ક° લાબંા ગાળાના અƟયાસો અને ƥયવહાȿુ કાય½˲મોȵુ ંȺƣૂયાકંન. િશëણ 

સƨંથાઓએ આƚયા�Ɨમક િવકાસને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં જોઈએ Ȑથી કમ½ચાર�ઓની �ƨથિતƨથાપકતા વધ ે

અને સƨંથાȵુ ં̆દશ½ન Ʌધુર°. 
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Abstract 

Inner peace, often defined as a state of psychological homeostasis characterized by 
tranquility and the absence of internal conflict, is increasingly recognized as a vital 
component of mental health.1 This paper examines the mechanisms through which inner 
peace mitigates stress, enhances emotional regulation, and fosters psychological resilience. 
By synthesizing contemporary mindfulness research and positive psychology theories, this 
study argues that inner peace is not merely the absence of distress but a proactive state of 
equilibrium that improves overall quality of life. 
Key words: Inner peace, Emotional and Psychological well-Being 
Introduction: 

In an era marked by "hurry sickness" and constant digital stimulation, the pursuit of 
inner peace has transitioned from a spiritual aspiration to a psychological necessity.2 
Historically viewed through the lens of philosophy, modern psychology now defines inner 
peace as ataraxia—a state of freedom from emotional disturbance. The first virtue is 
wisdom, which captures cognitive abilities, such as the acquisition and use of knowledge for 
purposes of good, and includes the strengths of creativity, curiosity, judgment, love of 
learning, and perspective. The second virtue is courage, reflecting one’s inclination to 
perform the right act (to do ‘the right thing’) in the face of external or internal opposition 
and/or a high risk of loss. Courage is comprised of the more specific strengths of bravery, 
perseverance, honesty, and zest. The third virtue is humanity, which reflects interpersonal 
strengths such as attending to and befriending others and taking part in acts of generosity and 
kindness that inspire others. Related character strengths include love, kindness, and social 
intelligence. The fourth virtue, justice, captures civic strengths that underlie healthy 
community life and accentuate a sense of fairness between people and society. Character 
strengths included in this virtue are teamwork, fairness, and leadership. The fifth virtue is 
temperance, which consists of having control over excess and the foresight to protect oneself 
from it. This virtue is demonstrated through the character strengths of forgiveness, humility, 
prudence, and self-regulation. Finally, transcendence, the sixth virtue, refers to the extent to 
which one reflects on life’s meaning, and one’s connection to the larger universe. Related 
character strengths are appreciation of beauty, gratitude, hope, humor, and spirituality. 
Objective : 

The purpose of this paper is to analyze the correlation between internal serenity and 
mental health outcomes, specifically focusing on how it acts as a buffer against anxiety and 
depression. 
Theoretical Framework: 
To understand inner peace, we must look at the Self-Determination Theory (SDT) and 
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR). 
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 Internal Locus of Control: Individuals with inner peace tend to rely on internal 
validation rather than external circumstances. 

 The Calm-Energy Continuum: Unlike passive relaxation, inner peace is often 
associated with "calm energy," where an individual remains productive without the 
physiological toll of high-cortisol stress. 

Mechanisms of Enhancement: 
Emotional Regulation: 

Inner peace facilitates "de-centering"—the ability to observe emotions without being 
overwhelmed by them. This reduces the frequency of amygdala hijacking, where the brain's 
fear center overrides rational thought. 
3.2 Cognitive Clarity and Resilience 

A peaceful mind reduces "cognitive load." When the brain is not occupied by ruminative 
thoughts or internal conflict, it has more resources available for: 

 Problem-solving. 
 Creative thinking. 
 Adaptive coping mechanisms during crises. 

Physiological Correlation: 
The psychological state of peace triggers the Parasympathetic Nervous System 

(PNS). This results in: 
 Lowered heart rate and blood pressure.7 
 Reduction in systemic inflammation. 
 Improved sleep architecture. 

Impact on Well-Being: A Comparative Analysis 

Dimension 
Without Inner Peace (High 

Turbulence) 
With Inner Peace (High 

Serenity) 

Stress 
Response 

Reactive, long recovery time Proactive, rapid recovery 

Relationships 
Conflict-prone, projection of 

insecurities 
Empathetic, stable boundaries 

Self-Esteem Contingent on external success Stable and intrinsic 

Mental Health High risk of burnout and anxiety Increased life satisfaction 

Cultivation Strategies: 
Research suggests that inner peace is a "psychological muscle" that can be developed 

through specific interventions: 
1. Mindfulness Meditation: Training the brain to remain in the present moment. 
2. Cognitive Reframing: Challenging the negative biases that create internal turmoil.8 
3. Stoic Practice: Distinguishing between what one can and cannot control. 

Conclusion: 
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Inner peace is the "silent engine" of psychological well-being. By fostering a stable 
internal environment, individuals can navigate external volatility without compromising their 
mental health. Future clinical practices should prioritize the cultivation of inner peace as a 
preventative measure against the rising global burden of stress-related disorders. 
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સારાશં: ઘર અને શાળાની સહભા�ગતાથી િવČાથ�ના શëૈ�ણક પ�રણામોમા ં

નҭધપા́ Ʌધુારો શð બને છે. પ�રવારનો સહયોગ િવČાથ�ના સવા¿ગી િવકાસમા ં

મહƗવȶણૂ½ યોગદાન આપે છે. ̆ƨȱતુ અƟયાસ સાબરકાઠંા �જƣલાની ̆ાથિમક 

શાળાના િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસમા ં માતા-િપતાની ભાગીદાર�ની 

અસરકારકતા પર કરવામા આƥયો છે. અƟયાસના હ°ȱઓુ  આ Ⱥજુબ હતા: 1. 

̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસની વત½માન �ƨથિત Ĥણવી. 2. 

માતા-િપતાની શëૈ�ણક ભાગીદાર�ના ƨવĮપો ઓળખવા. 3. માતા-િપતાની 

ભાગીદાર� અને િવČાથ�ઓના શૈë�ણક પ�રણામો વƍચનેા સબંધંનો અƟયાસ 

કરવો. માતા-િપતાની ભાગીદાર� વધારવા માટ° Ʌચૂનો ̆ƨȱતુ કરવા. Ȑ માટ° 

સાબરકાઠંા �જƣલાની પસદંગી કર°લ 5 ̆ાથિમક શાળાઓના ધોરણ 3 થી 5 ના 100 

િવČાથ�ઓ અને તમેના માતા-િપતાને નȺનૂામા સમાવવામા આƥયા હતા. 

̆ĕાવલીઓ અને શાળા ર°કોડ½ના આધાર° મા�હતી એકિ́ત કરવામા ં આવી. 

અƟયાસ પરથી ƨપƧટ થȻ ુક° માતા-િપતાની સ�˲ય ભાગીદાર� ̆ાથિમક શાળાના 

િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. ઘર અને શાળાની 

સકં�લત જવાબદાર� િવČાથ�ના શૈë�ણક ƨતરને Әȧુ ંલાવવામા ંમદદĮપ બને છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: સાબરકાઠંા �જƣલો, ̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓ, શૈë�ણક 

િવકાસ,  માતા-િપતાની ભાગીદાર� 

̆ƨતાવના: 

 િશëણ ̆ણાલીમા ં િવČાથ�નો સવા¿ગી િવકાસ મા́ શાળા Ʌધુી મયા½�દત 

નથી. ઘર અને શાળાની સહભા�ગતાથી િવČાથ�ના શૈë�ણક પ�રણામોમા ંનҭધપા́ 

Ʌધુારો શð બને છે. ખાસ કર�ને ̆ાથિમક કëાએ માતા-િપતાની સ�˲ય 

ભાગીદાર� બાળકના અƟયાસ, અƟયાસની આદતો અને ̆રેણામા ં મહƗવȶણૂ½ 
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ȹિૂમકા ભજવે છે. સાબરકાઠંા �જƣલાની ̆ાથિમક શાળાઓના સદંભ½મા ં માતા-

િપતાની ભાગીદાર� ક°ટલેક હદ° િવČાથ�ઓના શëૈ�ણક િવકાસન ેઅસર કર° છે ત ે

Ĥણવા માટ° આ સશંોધન કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. એકિ́ત મા�હતીȵુ ં સર°રાશ, ટકા 

અને સહસબંધંી પćિત Ďારા િવƦલેષણ કરવામા ંઆƥȻુ.ં 

સમƨયાȵુ ંિનવેદન: 

"સાબરકાઠંા �જƣલાની ̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓના શëૈ�ણક િવકાસમા ંમાતા-

િપતાની ભાગીદાર�ની અસરકારકતા" 

સશંોધનના હ°ȱઓુ : 

1. ̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસની વત½માન �ƨથિત 

Ĥણવા. 

2. માતા-િપતાની શૈë�ણક ભાગીદાર�ના ƨવĮપો ઓળખવા. 

3. માતા-િપતાની ભાગીદાર� અને િવČાથ�ઓના શëૈ�ણક પ�રણામો વƍચેના 

સબંધંનો અƟયાસ કરવો. 

4. માતા-િપતાની ભાગીદાર� વધારવા માટ° Ʌચૂનો ̆ƨȱતુ કરɂુ.ં 

સશંોધન ̆ĕો: 

1. માતા-િપતા ક°ટલા ̆માણમા ંબાળકોના અƟયાસમા ંજોડાય છે? 

2. માતા-િપતાની ભાગીદાર� િવČાથ�ઓના શૈë�ણક પ�રણામોન ે ક°વી ર�તે 

અસર કર° છે? 

સશંોધન અȵમુાન (Hypothesis): 

H₀: માતા-િપતાની ભાગીદાર� અને િવČાથ�ઓના શëૈ�ણક િવકાસ વƍચે કોઈ 

મહƗવȶણૂ½ સબંધં નથી.  

H₁: માતા-િપતાની ભાગીદાર� અને િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસ વƍચ ે

મહƗવȶણૂ½ સકારાƗમક સબંધં છે. 

સશંોધન પćિત: 

આ સશંોધનમા ંસવ± પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. 

નȺનૂા (Sample): સાબરકાઠંા �જƣલાની પસદંગી કર°લ 5 ̆ાથિમક શાળાઓના 

ધોરણ 3 થી 5 ના 100 િવČાથ�ઓ અને તેમના માતા-િપતા. 
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ઉપકરણ (Tools): 

1. માતા-િપતાની ભાગીદાર� માપવા માટ° ̆ĕાવલી 

2. િવČાથ�ઓના શૈë�ણક પ�રણામો માટ° ̆ગિત પ́ક 

મા�હતી એકિ́કરણ: 

 ̆ĕાવલીઓ અને શાળા ર°કોડ½ના આધાર° મા�હતી એકિ́ત કરવામા ંઆવી. 

મા�હતીȵુ ંિવƦલેષણ: 

 એકિ́ત મા�હતીȵુ ં સર°રાશ, ટકા અને સહસબંધંી પćિત Ďારા િવƦલેષણ 

કરવામા ંઆƥȻુ.ં 

ȺƉુય શોધો: 

1. Ȑ િવČાથ�ઓના માતા-િપતા િનયિમત ર�ત ેઅƟયાસમા ંરસ લે છે, તેમના 

શëૈ�ણક પ�રણામો વȴ ુસારા જોવા મƤયા. 

2. હોમવક½મા ં સહાય, શાળાસપંક½ અને ̆ોƗસાહન આપતા માતા-િપતાના 

બાળકોમા ંઅƟયાસ ̆Ɨય ેસકારાƗમક વલણ જોવા મƤȻુ.ં 

3. માતા-િપતાની ભાગીદાર� અને શૈë�ણક િવકાસ વƍચે સકારાƗમક સબંધં 

નҭધાયો. 

િનƧકષ½: 

 આ અƟયાસ પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° માતા-િપતાની સ�˲ય ભાગીદાર� 

̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. 

ઘર અને શાળાની સકં�લત જવાબદાર� િવČાથ�ના શëૈ�ણક ƨતરને Әȧુ ંલાવવામા ં

મદદĮપ બને છે. 

Ʌચૂનો 

1. શાળાએ માતા-િપતા માટ° િનયિમત માગ½દશ½ન બેઠક યોજવી. 

2. માતા-િપતાને ઘરઆધા�રત અƟયાસ ̆ɂિૃĂઓ Ӕગે માગ½દશ½ન આપɂુ.ં 

3. શાળા અને માતા-િપતા વƍચે સતત સવંાદ િવકસાવવો. 
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Abstract:  

The challenge in today’s educational system extends beyond the basic transmission of 
knowledge to guiding learners in discovering their purpose, passion, and career direction. 
Creative expression serves as a vital educational approach that supports holistic development 
and increase vocational awareness. Through activities such as visual arts, music, drama, 
creative writing, digital design, and craft-based learning, learners gain opportunities for self-
analysis, emotional expression, and skill identification, which are essential for understanding 
personal interests and potential career pathways. 

Creative expression, which is based on John Dewey's theory of experiential learning, allows 
students to actively interact with their surroundings and make education into a purposeful and 
reflective. Dewey’s mark on “learning by doing” highlights how creative tasks bridge the gap 
between theoretical knowledge and practical application. Furthermore, Howard Gardner’s 
Theory of Multiple Intelligences underscores creativity as a medium for identifying and 
nurturing diverse intelligences, thereby helping learners recognize their unique vocational 
strengths. 

From a vocational psychology perspective, Ginzberg’s theory of vocational development 
emphasizes adolescence as an exploratory stage where individuals experiment with interests 
and abilities. Creative expression offers a supportive space for such exploration, 
promotenatural motivation, self-confidence, and informed decision-making. Aligning with 
this, the National Education Policy (NEP) 2020 advocates the integration of creativity, arts, 
and vocational education to promote purposeful, experiential, and career-oriented learning. 

Keywords: Creative Expression, Vocational Interest, Experiential Learning, Multiple 
Intelligences, Career Development, NEP 2020 

Introduction 

Education in the twenty-first century is increasingly expected to address the holistic 
development of learners rather than focusing only on academic achievement. The nature of 
employment has changed due to fast social, economic, and technological advancements, and 
young people now have more career options. In this context, learners require not only subject 
knowledge but also self-awareness, adaptability, creativity, and clarity regarding their 
interests and abilities. One of the major challenges faced by educational institutions today is 
helping learners discover their purpose, passion, and suitable career paths. 



 

MARCH-2026, 27  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

Creative expression, encompassing activities such as visual arts, music, drama, creative 
writing, digital media, and craft-based learning, has gained importance as an effective 
educational strategy for addressing this challenge. Creative activities enable learners to 
express emotions, explore personal interests, and develop diverse skills, thereby contributing 
to holistic development. More importantly, creative expression acts as a bridge between 
learning and vocational awareness by allowing learners to identify strengths, preferences, and 
potential career tendency. 

This paper explores the role of creative expression in nurturing vocational interest 
among learners. It examines theoretical perspectives from education and vocational 
psychology and analyses the relevance of creative expression within the framework of the 
National Education Policy (NEP) 2020. The paper aims to highlight how creative 
engagement can support self-discovery, experiential learning, and informed vocational 
decision-making. 

Concept of Creative Expression in Education 

Creative expression refers to the process through which individuals communicate 
thoughts, emotions, ideas, and experiences in original and meaningful ways. In educational 
contexts, creative expression is seen as a universal human capacity that can be promote 
through suitable instructional techniques rather than being restricted to artistic 
talent.Activities such as drawing, painting, music composition, dramatization, storytelling, 
creative writing, designing, and hands-on crafts provide learners with opportunities to think 
imaginatively and express themselves freely. 

From an educational perspective, creative expression contributes to cognitive, emotional, 
social, and moral development. It enhances critical thinking, problem-solving abilities, 
emotional intelligence, and collaboration skills. By engaging in creative tasks, learners 
develop confidence in their abilities and gain a sense of accomplishment. These outcomes are 
closely linked to vocational development, as career choices are influenced not only by 
academic performance but also by interests, values, skills, and self-belief. 

Creative expression also promotes learner autonomy and intrinsic motivation. When learners 
engage in activities that align with their interests, they experience enjoyment and personal 
satisfaction, which strengthens their commitment to learning. Such experiences are essential 
for identifying vocational interests and sustaining long-term career goals. 

Theoretical Foundations 

1. John Dewey’s Experiential Learning Theory 

John Dewey’s philosophy of education emphasizes learning through experience and 
active engagement with the environment. According to Dewey, education should be 
rooted in real-life experiences that are meaningful and reflective. He argued that learners 
construct knowledge through interaction, experimentation, and problem-solving rather 
than passive reception of information. Creative expression aligns closely with Dewey’s 
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concept of experiential learning. Activities such as drama, art projects, and creative 
problem-solving tasks encourage learners to actively participate in the learning process. 
Through these experiences, learners connect theoretical knowledge with practical 
application, making learning more relevant and purposeful. Such experiential engagement 
helps learners understand their interests and capabilities, thereby supporting vocational 
exploration. 

2. Howard Gardner’s Theory of Multiple Intelligences 

Howard Gardner’s Theory of Multiple Intelligences challenges the traditional notion 
of intelligence as a single, uniform construct. Gardner proposed that individuals possess 
multiple intelligences, including linguistic, logical-mathematical, musical, spatial, bodily-
kinaesthetic, interpersonal, intrapersonal, and naturalistic intelligences. Creative 
expression serves as an effective medium for identifying and nurturing these diverse 
intelligences. For instance, musical activities support musical intelligence, drama and 
dance enhance bodily-kinaesthetic intelligence, visual arts develop spatial intelligence, 
and collaborative creative tasks foster interpersonal intelligence. By engaging in a variety 
of creative activities, learners can recognize their dominant intelligences and vocational 
strengths. This understanding plays a crucial role in guiding learners toward suitable 
career paths aligned with their abilities. 

3. Ginzberg’s Theory of Vocational Development 

Ginzberg’s theory of vocational development highlights career choice as a 
developmental process that unfolds over time. According to this theory, adolescence is a 
critical exploratory stage during which individuals experiment with different interests, 
abilities, and roles before making tentative career decisions. Creative expression provides 
a safe and flexible environment for such exploration. Through participation in creative 
activities, learners can test their interests, develop competencies, and gain insights into 
potential vocational fields. For example, involvement in creative writing may spark 
interest in journalism or content creation, while engagement in digital design may lead to 
careers in media or technology. Creative experiences thus contribute to vocational 
maturity by enhancing self-awareness, decision-making skills, and confidence. 

Creative Expression and Vocational Interest 

Vocational interest refers to an individual’s preference for certain types of activities and 
occupations. It is influenced by personal experiences, abilities, values, and environmental 
factors. Creative expression plays a significant role in shaping vocational interest by exposing 
learners to diverse experiences and enabling them to discover what they enjoy and excel 
at.Engagement in creative activities fosters intrinsic motivation, as learners participate out of 
interest and personal satisfaction rather than external pressure. Intrinsic motivation is a key 
factor in sustained career commitment and professional success. Additionally, creative 
expression enhances self-efficacy by allowing learners to experience mastery and 
achievement. When learners succeed in creative tasks, they develop belief in their 
capabilities, which positively influences career aspirations. 
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Creative expression also supports emotional and social development, both of which 
are essential for vocational success. Activities such as drama and group projects improve 
communication, empathy, and teamwork skills, which are highly valued in modern 
workplaces. Thus, creative expression contributes not only to the identification of vocational 
interests but also to the development of transferable skills required for career readiness. 

Creative Expression in the Context of NEP 2020 

The National Education Policy (NEP) 2020 marks a significant shift toward holistic, 
multidisciplinary, and experiential education in India. The policy emphasizes the integration 
of arts, creativity, and vocational education across all levels of schooling. It advocates 
moving away from rote learning toward competency-based education that nurtures critical 
thinking, creativity, and problem-solving skills.NEP 2020 recognizes the importance of 
providing learners with early exposure to vocational skills and creative disciplines. By 
promoting art-integrated learning, experiential pedagogy, and flexibility in subject choices, 
the policy creates opportunities for learners to explore interests and talents beyond traditional 
academic boundaries. This approach aligns with the goal of helping learners make informed 
and meaningful career choices. 

The policy also highlights the role of teachers as facilitators who encourage creativity 
and self-expression. By creating supportive learning environments and offering diverse 
creative opportunities, educational institutions can implement the vision of NEP 2020 and 
strengthen vocational guidance practices. 

Implications for Educational Practice 

Integrating creative expression into educational practice has important implications for 
curriculum design, teaching strategies, and vocational guidance. Schools and higher 
education institutions should provide structured opportunities for creative engagement 
through curricular and co-curricular activities. Collaboration between academic subjects and 
creative disciplines can further enhance experiential learning.Teachers and counsellors play a 
critical role in guiding learners to reflect on their creative experiences and relate them to 
potential career options. Assessment practices should also value creative processes and 
outcomes rather than focusing solely on standardized testing. Such an approach can help 
learners gain a comprehensive understanding of their interests.  

Conclusion 

Creative expression plays a significant role in nurturing vocational interest by 
promoting holistic development, self-awareness, and meaningful learning. Through 
engagement in creative activities, learners explore their interests, abilities, and values, which 
supports informed career decision-making. Grounded in experiential learning and theories of 
multiple intelligences and vocational development, creative expression fosters intrinsic 
motivation, self-efficacy, and essential career skills. In alignment with the National Education 
Policy 2020, integrating creativity and arts into education strengthens vocational awareness 
and career readiness. Thus, creative expression should be regarded as a vital pedagogical 
approach for guiding learners toward purposeful and fulfilling vocational paths. 
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સારાશં (ABSTRACT) 

આȴિુનક Ȼગુમા ંમ�હલા સશ�ƈતકરણ સમાજ, કાયદા અને િશëણ ëે́ે એક મહƗવȶણૂ½ 

અને ચચા½ƨપદ િવષય બની ગયો છે. બધંારણીય જોગવાઈઓ, કાȵનૂી Ʌરુëા અને િવિવધ 

સરકાર� યોજનાઓ હોવા છતા,ં મ�હલાઓ આȐ પણ �લ�ગભેદ, ઘર°ɀ ુ �હ�સા, સામા�જક દમન, 

માનિસક શોષણ અન ે નૈિતક પતન Ȑવી ગભંીર સમƨયાઓનો સામનો કર� રહ� છે. આ 

પ�ર�ƨથિત દશા½વે છે ક° મ�હલા સશ�ƈતકરણ મા́ કાȵનૂી Ʌધુારાઓ ક° આિથ�ક ƨવાવલબંન 

ȶરૂȱ ુ ંમયા½�દત નથી, પરંȱ ુતેમા ંમાનિસક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક સશ�ƈતકરણનો સમાવેશ 

અિનવાય½ છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાન ેӕત�રક ર�તે મજȸતૂ બનાવવાȵુ ંશ�ƈતશાળ� સાધન છે. 

તે મ�હલામા ં આƗમìાન, આƗમસƛમાન, આƗમિવĖાસ અને નિૈતક ચેતનાનો િવકાસ કર° છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ કોઈ એક ધમ½ ક° ધાિમ�ક િવિધઓ ȶરૂȱ ુ ંસીિમત નથી, પરંȱ ુસƗય, કȿુણા, 

અ�હ�સા, સમાનતા, સહનશીલતા અને માનવ Ⱥƣૂયો પર આધા�રત સવ½માƛય િવચારધારા છે. 

આ િશëણ મ�હલાને ભય, આƗમહ�નતા અને પરાધીનતામાથંી Ⱥƈુત કર�, પોતાના અિધકારો 

Ӕગ ેĤȤતૃ બનાવે છે અને અƛયાય સામે અવાજ ઉઠાવવાની �હ�મત આપ ેછે. 

આ સશંોધન લેખમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની સકંƣપના, તેનો મ�હલા સશ�ƈતકરણ સાથેનો 

ઘિનƧઠ સબંધં, ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં મ�હલાની આƚયા�Ɨમક ȹિૂમકા તથા આȴિુનક સમાજમા ં

મ�હલાઓ સામે ઉભી થતી માનિસક અને સામા�જક પડકારો પર ચચા½ કરવામા ં આવી છે. 

ગાગ�, મૈ́ ેયી Ȑવી િવȳુષી Ęીઓ તથા ‘શ�ƈત’ ƨવĮપે મ�હલાની કƣપના ભારતીય આƚયા�Ɨમક 

પરંપરામા ંમ�હલાના ગૌરવ અને સશ�ƈતકરણȵુ ં̆િત�બ�બ રȩૂ કર° છે. 

Ӕત,ે લેખ આ િનƧકષ½ પર પહҭચ ેછે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલા સશ�ƈતકરણ માટ° 

માનવ ĥવનની Ⱥળૂȹતૂ આવƦયકતા છે. આȴિુનક િશëણ, કાȵનૂી ĤȤિૃત અને સામા�જક 

Ʌધુારાઓ સાથે આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંસકંલન કરવામા ંઆવે તો મ�હલાઓને મા́ આિથ�ક અન ે

કાȵનૂી ર�તે નહӄ પરંȱ ુમાનિસક, નૈિતક અન ેસામા�જક ર�તે પણ સશƈત બનાવી શકાય. આ 
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̆કારȵુ ં સવા¿ગી મ�હલા સશ�ƈતકરણ જ ƛયાયȶણૂ½, સમાનતાભયા½ અને માનવતાવાદ� 

સમાજના િનમા½ણ માટ° અિનવાય½ છે. 

ક� વȮ્½સ: આƚયા�Ɨમક િશëણ, મ�હલા સશ�ƈતકરણ, માનવ Ⱥƣૂયો, આƗમìાન, ભારતીય                 

           સƨંȢૃિત, નૈિતક િવકાસ 

૧.̆ƨતાવના  

મ�હલા સશ�ƈતકરણ આજના સમયમા ં વૈિĖક તમેજ રાƧ˼�ય ƨતર° અƗયતં મહƗવȶણૂ½ 

અને ચચા½ƨપદ િવષય બની ગȻુ ંછે. સȻંƈુત રાƧ˼, Ȼનુેƨકો તથા િવિવધ ӕતરરાƧ˼�ય સગંઠનો 

Ďારા મ�હલાઓના અિધકારો, સમાનતા અને ગૌરવ માટ° અનકે પહ°લો હાથ ધરવામા ંઆવી છે. 

ભારતીય બધંારણે પણ સમાનતા (કલમ 14), ભેદભાવના િનષેધ (કલમ 15), સમાન અવસરો 

(કલમ 16) તથા મ�હલાઓના ગૌરવ અને Ʌરુëા માટ° િવશેષ જોગવાઈઓ કર� છે. ઉપરાતં 

ઘર°ɀ ુ �હ�સા અિધિનયમ, દહ°જ ̆િતબધં અિધિનયમ, કાય½ƨથળે લҫ�ગક સતામણી ̆િતબધં 

અિધિનયમ Ȑવા અનેક કાયદાઓ અને મ�હલા ક°�ƛ̃ત સરકાર� યોજનાઓ અમલમા ંછે. 

તેમ છતા ંવાƨતિવક સમાજમા ંમ�હલાઓ આȐ પણ અસમાનતા, ઘર°ɀ ુ�હ�સા, સામા�જક 

દમન, આિથ�ક પરાધીનતા અને માનિસક તણાવ Ȑવી ગભંીર સમƨયાઓનો સામનો કર� રહ� 

છે. િશ�ëત અને કાય½રત મ�હલાઓ પણ ȢુȬંુબ, સમાજ અન ેકાય½ƨથળે અનેક ̆કારના દબાણો 

હ°ઠળ ĥવન ĥવતી જોવા મળે છે. આ પ�ર�ƨથિત ƨપƧટ ર�તે દશા½વે છે ક° મ�હલા સશ�ƈતકરણ 

મા́ કાȵનૂી Ʌરુëા અથવા આિથ�ક ƨવાવલબંન Ʌધુી સીિમત રહ° તો તે અȴȿંુૂ અને અસિથર 

બની રહ° છે. 

મ�હલા સશ�ƈતકરણȵુ ંસાȧુ ંƨવĮપ Ɨયાર° જ સાકાર થાય છે Ԍયાર° મ�હલા આƗમિવĖાસ, 

ƨવા�ભમાન અન ે ƨવિનણ½ય શ�ƈતથી સƏજ બન.ે આ ӕત�રક સશ�ƈતકરણ માટ° આƚયા�Ɨમક 

િશëણȵુ ં મહƗવ િવશેષĮપે ઊભર� આવે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાને પોતાની ӕત�રક 

શ�ƈતઓની ઓળખ કરાવે છે, ભય અને આƗમહ�નતામાથંી Ⱥƈુત કર° છે અને ĥવન ̆Ɨયે 

સકારાƗમક તથા નૈિતક ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસાવે છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ કોઈ ધમ½ િવશષે ક° ધાિમ�ક િવિધઓ ȶરૂȱ ુ ંસીિમત નથી, પરંȱ ુતે 

સƗય, કȿુણા, અ�હ�સા, સમાનતા, સહનશીલતા અને માનવ Ⱥƣૂયો પર આધા�રત સવ½માƛય 

િવચારધારા છે. આવા િશëણ Ďારા મ�હલા મા́ અƛયાય સહન કરનાર ન રહ°તી, પરંȱ ુ

આƗમસƛમાન સાથે પોતાના અિધકારો Ӕગ ે ĤȤતૃ બની ƛયાય અને સમાનતાની �દશામા ં

આગળ વધે છે. 

અતેઃ આજના આȴિુનક અને તણાવȶણૂ½ સમાજમા ંમ�હલા સશ�ƈતકરણને ટકાઉ અન ે

અથ½સભર બનાવવા માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણને અિનવાય½ ઘટક તર�ક° ƨવીકારવાની જĮર છે. 
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કાȵનૂી ĤȤિૃત, આȴિુનક િશëણ અને આિથ�ક ƨવાવલબંન સાથે આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંસકંલન 

થવાથી જ મ�હલાȵુ ંસવા¿ગી અને સાȧુ ંસશ�ƈતકરણ શð બની શક° છે. 

૨. આƚયા�Ɨમક િશëણની સકંƣપના 
આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલે એɂુ ંિશëણ Ȑ ƥય�ƈતને પોતાની Ӕદરની ઓળખ તરફ દોર� 

Ĥય છે અને ĥવનને મા́ ભૌિતક Ʌખુ–Ʌિુવધાઓથી પર° માનવ Ⱥƣૂયો સાથે જોડ° છે. તે 

આƗમìાન, આƗમિનયં́ ણ અને આƗમિવકાસ પર આધા�રત િશëણ છે, Ȑ ƥય�ƈતને ӕત�રક 

શાિંત, સȱંલુન અને સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ ̆દાન કર° છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ કોઈ એક ધમ½, 

સં̆ દાય અથવા ધાિમ�ક િવિધઓ ȶરૂȱ ુ ં મયા½�દત નથી, પરંȱ ુ તે સƗય, અ�હ�સા, કȿુણા, 

સહનશીલતા, સમાનતા અને માનવ ગૌરવ Ȑવા સવ½માƛય Ⱥƣૂયો પર આધા�રત છે. 

મ�હલાઓ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ િવશેષ મહƗવ ધરાવે છે, કારણ ક° તે તમેને પોતાની 

ëમતાઓ અને ગૌરવની ઓળખ કરાવ ેછે. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા મ�હલાઓમા ંઆƗમસƛમાન 

િવકસે છે, માનિસક મજȸતૂી વધે છે અને તઓે ĥવનમા ંઆવતી અસમાનતા તથા અƛયાય 

સામે આƗમિવĖાસȶવૂ½ક અવાજ ઉઠાવવાની �હ�મત ̆ાƜત કર° છે. આ િશëણ મ�હલાને 

પરાધીનતાની ભાવનામાથંી બહાર લાવી ƨવતં́  અને સĤગ ƥય�ƈતƗવ ઘડવામા ંમદદĮપ થાય 

છે. 

3. મ�હલા સશ�ƈતકરણની સકંƣપના 
મ�હલા સશ�ƈતકરણનો અથ½ મા́ મ�હલાને િશëણ અથવા રોજગારની તક ȶરૂ� પાડવી 

એટɀુ ંજ નથી, પરંȱ ુતેને ĥવનના દર°ક ëે́મા ંસમાન અિધકાર, ગૌરવ અને ƨવતં́ તા ̆ાƜત 

કરાવવી છે. મ�હલા સશ�ƈતકરણમા ં િનણ½ય લેવાની ƨવતં́ તા, આƗમિવĖાસ, સામા�જક 

સમાનતા તથા નિૈતક અને માનિસક મજȸતૂી Ȑવા તƗવોનો સમાવેશ થાય છે. સાȧુ ંમ�હલા 

સશ�ƈતકરણ Ɨયાર° જ શð બને છે Ԍયાર° મ�હલા પોતાના ĥવન સબંિંધત િનણ½યો ƨવય ંલઈ 

શક° અને પોતાની ઓળખ ƨવતં́  ર�તે ƨથાિપત કર� શક°. 

આ તમામ પાસાઓȵુ ંસવંધ½ન મા́ કાયદા ક° સરકાર� યોજનાઓથી ȶરૂȱ ુ ંશð નથી. 

મ�હલાની ӕત�રક શ�ƈત અને માનિસક ȳૃઢતા િવકસાƥયા વગર સશ�ƈતકરણ અȴȿંુૂ રહ° છે. 

આ ȳૃ�Ƨટએ આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલા સશ�ƈતકરણȵુ ંમજȸતૂ પાયો બની રહ° છે, કારણ ક° તે 

મ�હલાને આƗમિવĖાસ, ધૈય½ અને નૈિતક Ⱥƣૂયો ̆દાન કર° છે. 

૪. આƚયા�Ɨમક િશëણ અને મ�હલા સશ�ƈતકરણનો સબંધં 

આƚયા�Ɨમક િશëણ અને મ�હલા સશ�ƈતકરણ વƍચ ે ઘિનƧઠ અને પરƨપર આધા�રત 

સબંધં જોવા મળે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાને પોતાની ӕત�રક શ�ƈતઓની ઓળખ કરાવે 

છે અને તેને શોષણ સહન કરવાની મનોદશામાથંી બહાર લાવે છે. તે મ�હલાને મા́ સહનશીલ 

નહӄ પરંȱ ુઆƗમસƛમાન સાથ ેĥવન ĥવવાની ̆ેરણા આપે છે. 
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આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા મ�હલાઓમા ં આƗમિવĖાસનો િવકાસ થાય છે, ભય અન ે

અપરાધભાવમાથંી Ⱥ�ુƈત મળે છે તથા ƨવિનણ½ય શ�ƈત િવકસે છે. સાથે સાથે મ�હલાઓમા ં

નૈિતક નેȱƗૃવની ëમતા િવકસે છે, Ȑના કારણે તેઓ પ�રવાર, સમાજ અને કાય½ƨથળે સકારાƗમક 

પ�રવત½ન લાવી શક° છે. આ તમામ તƗવો મ�હલા સશ�ƈતકરણનો મજȸતૂ અન ેટકાઉ આધાર 

બને છે. 

૫. ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંમ�હલાઓ અને આƚયા�Ɨમકતા 
ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંમ�હલાને હમંેશા શ�ƈત ƨવĮપે માનવામા ંઆવી છે. ȳુગા½, સરƨવતી 

અને લǛમી Ȑવી દ°વીઓ મ�હલા શ�ƈત, ìાન અને સȺ�ૃćȵુ ં ̆િતક છે. આ ̆િતકાƗમક 

માƛયતાઓ દશા½વે છે ક° ભારતીય પરંપરામા ં મ�હલાને નબળ� નહӄ પરંȱ ુ સશƈત અને 

ગૌરવȶણૂ½ ƨવĮપે જોવામા ંઆવી છે. 

ઉપિનષદોમા ં ગાગ� અને મૈ́ ેયી Ȑવી િવȳુષી મ�હલાઓ આƚયા�Ɨમક ìાન અન ે

દાશ½િનક ચચા½મા ંમહƗવȶણૂ½ ƨથાન ધરાવે છે. આ ઉદાહરણો ƨપƧટ કર° છે ક° ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં

આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા મ�હલાને ગૌરવ, ìાન અને ƨવતં́ તા આપવામા ં આવી છે. આ 

પરંપરા આજના સમયમા ંફર�થી ̆ાસ�ંગક બની રહ� છે. 

૬. આȴિુનક સમાજમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની ̆ાસ�ંગકતા 

આȴિુનક સમાજમા ં મ�હલાઓ કામકાજ અને પ�રવાર વƍચે સȱંલુન સાધવાની 

જવાબદાર�, વધતો માનિસક તણાવ અને સામા�જક અપેëાઓના દબાણનો સામનો કર� રહ� 

છે. ઝડપી ĥવનશૈલી અને ƨપધા½Ɨમક વાતાવરણ મ�હલાઓમા ંમાનિસક અસȱંલુન અને તણાવ 

વધારવાȵુ ંકારણ બની રɖુ ંછે. 

આવા સજંોગોમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાઓને ӕત�રક શાિંત, ધૈય½ અન ે સȱંલુન 

̆દાન કર° છે. તે મ�હલાન ેĥવનની પડકારોને ƨવીકારવાની અને આƗમિવĖાસ સાથે આગળ 

વધવાની શ�ƈત આપે છે. આ ર�તે આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાના સવા¿ગી િવકાસ માટ° અƗયતં 

̆ાસ�ંગક બને છે. 

૭. કાȵનૂી અને સામા�જક પ�ર̆ેǛય 

મ�હલા સશ�ƈતકરણ માટ° અનેક કાયદાઓ અને બધંારણીય જોગવાઈઓ અ�ƨતƗવમા ંછે, 

પરંȱ ુ કાયદાનો અસરકારક અમલ Ɨયાર° જ શð બને છે Ԍયાર° મ�હલાઓ માનિસક અન ે

આƚયા�Ɨમક ર�તે સશƈત બન.ે ઘણી વખત ભય, અìાનતા અથવા આƗમહ�નતાના કારણ ે

મ�હલાઓ પોતાના અિધકારોનો ઉપયોગ કર� શકતી નથી. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાને પોતાના અિધકારો Ӕગ ેĤȤતૃ કર° છે, આƗમિવĖાસ આપ ે

છે અને ƛયાય મળેવવાની �હ�મત ̆દાન કર° છે. આ ર�તે આƚયા�Ɨમક િશëણ કાȵનૂી 

સશ�ƈતકરણન ેસ�˲ય અને અસરકારક બનાવ ેછે. 
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૮. િનƧકષ½ 

આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલા સશ�ƈતકરણȵુ ંમજȸતૂ આધારƨતભં છે. તે મ�હલાને મા́ 

સમાજમા ં જ નહӄ પરંȱ ુ પોતાની Ӕદર પણ સશƈત બનાવ ે છે. આȴિુનક િશëણ, કાȵનૂી 

ƥયવƨથા અને સામા�જક Ʌધુારાઓની સાથે આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંસકંલન કરવામા ંઆવે તો જ 

સાȧુ,ં સવા¿ગી અને ટકાઉ મ�હલા સશ�ƈતકરણ શð બને. આɂુ ં સશ�ƈતકરણ જ સમાનતા, 

ƛયાય અને માનવ ગૌરવ પર આધા�રત સમાજના િનમા½ણ માટ° આવƦયક છે. 
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Abstract 

Spiritual education plays a crucial role in nurturing self-awareness, moral values, emotional 
balance, and inner well-being in human life. Among various mediums of spiritual learning, 
music occupies a unique position due to its deep emotional, psychological, and experiential 
impact. Indian Knowledge Systems (IKS) have traditionally used music as a powerful tool for 
spiritual awakening, ethical instruction, and transformation of consciousness. This paper 
explores the role of music in spiritual education through an analytical study of five selected 
Gujarati devotional and folk songs. 

The researcher uses these songs as experiential examples to explain how music conveys 
spiritual values such as humility, impermanence of life, moral conduct, detachment, 
compassion, and self-realization. Each song reflects core spiritual teachings embedded in 
everyday language, making spiritual education accessible and emotionally engaging. Through 
lyrical analysis and thematic interpretation, the study demonstrates how music influences 
mental peace, emotional purification, and value-based living. 

The paper concludes that integrating music into spiritual education enhances self-awareness, 
emotional balance, and holistic development. Such an approach aligns with the seminar’s 
objectives of promoting spiritual awareness, inner peace, and balanced human development. 
Music-based spiritual education can serve as an effective pedagogical tool in contemporary 
educational and social settings. 

Keywords: Spiritual Education, Music, Indian Knowledge Systems, Devotional Songs, Self-
Awareness 

1. Introduction 

In modern society, human life is increasingly affected by stress, emotional instability, 
materialism, and loss of inner peace. Education systems largely emphasize intellectual 
achievement and professional success, often neglecting inner growth and spiritual values. As 
a result, individuals experience mental unrest, ethical confusion, and emotional imbalance. 

Spiritual education addresses these challenges by fostering self-reflection, moral awareness, 
emotional purification, and harmony between mind and soul. Indian Knowledge Systems 
have long recognized music as a potent medium for spiritual education. Bhajans, folk songs, 
and devotional compositions have been used to transmit spiritual wisdom in a simple, 
experiential, and emotionally resonant manner. 
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This paper examines the role of music in spiritual education by analyzing five Gujarati 
devotional songs, demonstrating how they act as tools for inner transformation and value 
education. 

2. Music as a Tool of Spiritual Education in Indian Knowledge Systems 

In Indian tradition, music (Sangeet) is not merely entertainment but a spiritual discipline 
(Sadhana). It is believed to purify the mind, elevate consciousness, and connect the 
individual with higher truth. 

Spiritual music: 

 Awakens self-awareness 

 Purifies emotions 

 Encourages ethical reflection 

 Promotes detachment and humility 

Through rhythm, melody, and meaningful lyrics, music communicates spiritual truths more 
deeply than intellectual instruction alone. 

3. Methodology 

The study adopts a qualitative and interpretative approach. Five Gujarati devotional and 
folk songs are selected as case examples. The lyrics are thematically analyzed to identify 
spiritual values and educational messages relevant to human well-being and self-
development. 

4. Analysis of Selected Songs 

4.1 Song 1: “કોઈĤશોનાએવાનેӕગણેર°…” 

This song emphasizes inner purity over external status. It criticizes arrogance, hypocrisy, 
and false pride while highlighting humility, compassion, and devotion. 

Spiritual Educational Values: 

 Rejection of ego and pride 

 Importance of inner purity 

 Moral accountability 

 Respect and humility 

The song teaches learners that true greatness lies in character, not wealth or status. 

4.2 Song 2: “ઘેરોવડલોનેઘેર�છાંયડ�ર°લોલ…” 
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This song symbolizes family values, protection, and emotional security through the 
metaphor of a banyan tree. 

Spiritual Educational Values: 

 Gratitude towards parents 

 Emotional bonding 

 Respect for family and relationships 

 Sense of belonging 

It nurtures emotional stability and gratitude, essential components of spiritual well-being. 

4.3 Song 3: “હ°..ĥવનĥવɂુસંહ°ɀુનંથી…” 

This philosophical song reflects on ethical living and moral struggle in human life. 

Spiritual Educational Values: 

 Integrity and righteousness 

 Fearlessness grounded in truth 

 Rejection of exploitation and violence 

 Commitment to good deeds 

The song promotes moral courage and ethical responsibility as foundations of spiritual 
education. 

4.4 Song 4: “કોણĤણીશક°કાળનેર°…” 

This song highlights the impermanence of life and material possessions. 

Spiritual Educational Values: 

 Awareness of mortality 

 Detachment from materialism 

 Importance of devotion and righteous living 

 Acceptance of life’s uncertainty 

It encourages introspection and prepares individuals for spiritual maturity. 

4.5 Song 5: “માટ�નાȶતુલાતનેશȵેુઅં�ભમાનછે” 

This song reminds humans of their temporary existence and warns against arrogance. 

Spiritual Educational Values: 
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 Humility 

 Acceptance of human limitations 

 Detachment from ego 

 Spiritual self-realization 

The song fosters self-reflection and emotional purification. 

5. Educational Significance of Music-Based Spiritual Learning 

Using music in spiritual education: 

 Enhances emotional engagement 

 Encourages self-reflection 

 Makes spiritual values relatable 

 Promotes mental peace and inner harmony 

Music bridges intellect and emotion, making spiritual learning experiential rather than 
theoretical. 

6. Alignment with Seminar Objectives 

This study directly aligns with the seminar objectives by: 

 Creating awareness about spiritual education 

 Promoting inner peace and self-awareness 

 Encouraging holistic human development 

 Reviving cultural and spiritual values 

Music emerges as an effective medium for achieving these goals. 

7. Recommendations 

1. Spiritual music should be integrated into educational and community programs. 

2. Folk and devotional songs should be documented as spiritual learning resources. 

3. Music-based sessions can be used for stress management and emotional well-being. 

4. Educational institutions should encourage cultural-spiritual activities. 

8. Conclusion 

Music plays a vital role in spiritual education by touching the human heart and transforming 
inner consciousness. The selected Gujarati devotional songs convey profound spiritual 
teachings related to humility, ethics, impermanence, and self-awareness. Integrating music 
into spiritual education can nurture emotionally balanced, morally responsible, and spiritually 
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aware individuals. Thus, music is not only an art form but a powerful instrument for holistic 
human development. 
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માનિસક અને શાર��રક આરોƊયમા ંɅધુારો : સશંોધનાƗમક અƟયાસ 

સશંોધક 

ડૉ. ભરતભાઈ રાણાભાઇ પરમાર 

માનવ અિધકાર એ�ƈટિવƨટ અને સમાજ િવìાન સશંોધક 

મો. ૮૮૬૬૩૧૯૫૯૯ 

 
સારાશં (Abstract) 

આ સશંોધનાƗમક આ�ટ�કલમા ંમાનિસક અને શાર��રક આરોƊય વƍચનેા પરƨપર સબંધં, 

તેના પર અસર કરતા સામા�જક, આિથ�ક અને ĥવનશૈલી સબંિંધત પ�રબળો તથા આરોƊયમા ં

Ʌધુારા માટ°ના ઉપાયોȵુ ં િવƦલષેણ કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. આȴિુનક ĥવનશૈલી, વધતો તણાવ 

અને Ⱥƣૂય�હનતા માનવના સવા¿ગી આરોƊય પર નકારાƗમક અસર કર° છે. અƟયાસ દશા½વે છે ક° 

યોગ, ƚયાન, સકારાƗમક િવચારધારા અને સȱં�ુલત ĥવનશૈલી Ďારા માનિસક તથા શાર��રક 

આરોƊયમા ંનҭધપા́ Ʌધુારો શð છે. 

ȺƉુય શƞદો (Keywords):માનિસક આરોƊય, શાર��રક આરોƊય, તણાવ, યોગ, સવા¿ગી િવકાસ 

 

1. પ�રચય 

માનવ આરોƊયનો અથ½ મા́ રોગȺ�ુƈત નથી, પરંȱ ુ સȶંણૂ½ શાર��રક, માનિસક અન ે

સામા�જક Ʌખુાકાર� છે. િવĖ આરોƊય સƨંથાના મતે આરોƊય એ ƥય�ƈતની સવા¿ગી Ʌખુાકાર�ȵુ ં

̆િત�બ�બ છે. આજના Ȼગુમા ં ઝડપી ĥવનશૈલી, ƨપધા½ અને અસȱં�ુલત આચરણના કારણ ે

માનિસક અન ેશાર��રક આરોƊય ગભંીર પડકારોનો સામનો કર� રɖુ ંછે. આ સશંોધનનો હ°ȱ ુઆ 

પડકારોȵુ ંિવƦલષેણ કર�ને ઉક°લ Ʌચૂવવાનો છે. 
 

2. સશંોધનના હ°ȱઓુ 

1. માનિસક અન ેશાર��રક આરોƊય વƍચનેા સબંધંને સમજવો. 

2. આȴિુનક ĥવનશૈલીના આરોƊય પર પડતા ̆ભાવનો અƟયાસ કરવો. 

3. આરોƊય Ʌધુારાના અસરકારક ઉપાયો ઓળખવા. 

4. સવા¿ગી આરોƊય િવકાસ માટ° ભલામણો ̆ƨતાિવત કરવી. 
 

3. સશંોધન પćિત 

આ અƟયાસ વણ½નાƗમક (Descriptive) અને િવƦલષેણાƗમક પćિત પર આધા�રત છે. 

�Ďતીયક મા�હતી Ęોતો Ȑમ ક° ȶƨુતકો, સશંોધન પેપસ½, સરકાર� અહ°વાલો અને િવĖ આરોƊય 

સƨંથાના ̆કાશનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. 
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4. માનિસક આરોƊય: સકંƣપના અને સમƨયાઓ 

માનિસક આરોƊય ƥય�ƈતની ભાવનાƗમક �ƨથરતા, િવચારશ�ƈત અને વત½ન સાથ ે

સકંળાયેɀુ ં છે. તણાવ, �ચ�તા, �ડ̆ેશન, એકલતા અને નશાખોર� Ȑવી સમƨયાઓ માનિસક 

આરોƊયને ગભંીર ર�તે અસર કર° છે. સશંોધન દશા½વે છે ક° લાબંા ગાળાનો તણાવ શાર��રક 

રોગોને જƛમ આપે છે. 
 

5. શાર��રક આરોƊય: હાલની �ƨથિત 

શાર��રક આરોƊય પર અસȱં�ુલત આહાર, અȶરૂતી કસરત અને અિનયિમત ĥવનશૈલી 

નકારાƗમક અસર કર° છે. ĳદયરોગ, ડાયા�બટ�સ અને ƨȲળૂતા Ȑવી બીમાર�ઓ વધતી Ĥય છે, 

Ȑ માનિસક આરોƊયને પણ અસર કર° છે. 
 

6. માનિસક અને શાર��રક આરોƊયનો પરƨપર સબંધં 

માનિસક અને શાર��રક આરોƊય એકબીĤથી અલગ નથી. માનિસક અƨવƨથતા 

રોગ̆િતકારક શ�ƈત ઘટાડ° છે, Ԍયાર° શાર��રક રોગો માનિસક તણાવ વધાર° છે. તેથી બનં ે

વƍચ ેસȱંલુન Ĥળવɂુ ંજĮર� છે. 
 

7. આરોƊય Ʌધુારામા ંયોગ અને આƚયા�Ɨમક અ�ભગમ 

યોગ, ƚયાન અને ̆ાણાયામ માનિસક શાિંત અને શાર��રક ƨĭિત� માટ° અસરકારક 

સાધનો છે. આƚયા�Ɨમક અ�ભગમ ƥય�ƈતમા ં સકારાƗમકતા, આƗમિનયં́ ણ અને ĥવન ̆Ɨય ે

સȱં�ુલત ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસાવે છે. 
 

8. ચચા½ (Discussion) 

અƟયાસથી ƨપƧટ થાય છે ક° આરોƊય મા́ �ચ�કƗસા Ďારા નહӄ, પરંȱ ુĥવનશૈલીમા ં

પ�રવત½ન Ďારા Ʌધુાર� શકાય છે. ƥય�ƈતગત ̆યƗનો સાથે સામા�જક ĤȤિૃત અને સરકાર� 

નીિતઓȵુ ંસયંોજન જĮર� છે. 
 

9. િનƧકષ½ 

આ સશંોધનાƗમક અƟયાસ પરથી િનƧકષ± કહ� શકાય ક° માનિસક અને શાર��રક 

આરોƊય એકબીĤના ȶરૂક છે. યોગ, ƚયાન, સȱં�ુલત આહાર અને સકારાƗમક િવચારધારા Ďારા 

આરોƊયસભર ĥવન શð છે. સવા¿ગી માનવ િવકાસ માટ° આરોƊયને ̆ાથિમકતા આપવી 

અિનવાય½ છે. 
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આƚયા�Ɨમક િશëણ અને સવા¿ગી માનવ િવકાસ 

સશંોધક 

ડો. રાક°શȢુમાર ભગવાનભાઈ ̆Ĥપિત 

આચાય½ 

̒ીમતી ક°.એ. મોદ� એમ.એસ.ડƞƣȻ ુકોલજે, મોડાસા, અરવƣલી 

 
સારાશં (Abstract) 

આ સશંોધન પેપરનો ȺƉુય હ°ȱ ુ આƚયા�Ɨમક િશëણ અને સવા¿ગી માનવ િવકાસ વƍચેના 

પરƨપર સબંધંને િવƦલિેષત કરવાનો છે. આજના આȴિુનક અન ે ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ં માનવ િવકાસન ે

મોટ°ભાગે આિથ�ક અને ભૌિતક ̆ગિત સાથે જોડવામા ં આવે છે, પરંȱ ુ આવી ̆ગિત માનવĥવનને 

સȶંણૂ½તા આપતી નથી. સાચો િવકાસ ત ેછે Ȑમા ંમાનવનો શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક, સામા�જક 

અને આƚયા�Ɨમક તમામ ƨતર° સȱં�ુલત િવકાસ થાય. આ પેપર દશા½વ ે છે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ 

માનવĥવનન ેȺƣૂય, �દશા અને અથ½ આપ ેછે તથા ƥય�ƈત, સમાજ અન ેરાƧ˼ના સવા¿ગી િવકાસ માટ° 

અિનવાય½ છે. 
 

ȺƉુય શƞદો (Keywords):આƚયા�Ɨમક િશëણ, સવા¿ગી િવકાસ, Ⱥƣૂયિશëણ, માનવ િવકાસ, યોગ અન ે

ƚયાન 

 

1. પ�રચય 

માનવ િવકાસની ચચા½ કરતી વખતે સામાƛય ર�તે આિથ�ક, ભૌિતક અને વૈìાિનક ̆ગિત પર 

વȴ ુભાર Ⱥકૂવામા ંઆવ ેછે. પરંȱ ુમાનવĥવન મા́ ભૌિતક Ʌખુ-Ʌિુવધાઓ ȶરૂȱ ુ ંસીિમત નથી. સાચો 

િવકાસ તે છે, Ȑમા ંમાનવનો શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક, સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક તમામ ƨતર° 

િવકાસ થાય. આ સવા¿ગી િવકાસ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ અિનવાય½ ȹિૂમકા ભજવે છે. આજના 

તણાવસભર અને ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવનન ે સȱં�ુલત, અથ½ȶણૂ½ અન ે

Ⱥƣૂયસભર બનાવ ેછે. 
 

2. આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ અને ƥયાપ 

આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલે આƗમìાન ̆ાƜત કરાવȱ ુ ં િશëણ. ત ે માનવન ે પોતાની ӕત�રક 

શ�ƈતઓ, ચેતના અન ેĥવનના Ӕિતમ હ°ȱ ુિવશ ેĤȤતૃ કર° છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ કોઈ એક ધમ½ ȶરૂȱ ુ ં

મયા½�દત નથી, પરંȱ ુસવ½માનવ કƣયાણની ભાવનાથી ̆ે�રત છે. સƗય, અ�હ�સા, ̆મે, કȿુણા, ëમા, સયંમ 

અને સેવા Ȑવા Ⱥƣૂયો આƚયા�Ɨમક િશëણના ȺƉુય તƗવો છે.ƨવામી િવવેકાનદં કહ° છે:“િશëણ એટલ ે

મȵƧુયમા ંરહ°લી ȶણૂ½તાȵુ ં̆ગટ�કરણ.”આ ƥયાƉયા આƚયા�Ɨમક િશëણના Ⱥળૂભાવને ƨપƧટ કર° છે. 
 

3. સવા¿ગી માનવ િવકાસની સકંƣપના 
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સવા¿ગી માનવ િવકાસનો અથ½ છે માનવના તમામ પાસાઓનો સȱં�ુલત િવકાસ. તેમા ં નીચેના 

તƗવોનો સમાવેશ થાય છે: 

 શાર��રક િવકાસ 

 માનિસક િવકાસ 

 બૌ�ćક િવકાસ 

 નૈિતક િવકાસ 

 સામા�જક િવકાસ 

 આƚયા�Ɨમક િવકાસ 

આ તમામ પાસાઓ એકબીĤથી સકંળાયલેા છે. જો કોઈ એક પાસો અવગણાય તો માનવ િવકાસ 

અȴરૂો રહ° છે. 
 

4. આƚયા�Ɨમક િશëણ અને શાર��રક-માનિસક િવકાસ 

આƚયા�Ɨમક િશëણ યોગ, ƚયાન અને આƗમસયંમ Ďારા શાર��રક અને માનિસક ƨવાƨƘયમા ં

Ʌધુારો લાવ ે છે. આજના Ȼગુમા ં તણાવ, �ડ̆ેશન અને �ચ�તા Ȑવી સમƨયાઓ વધતી Ĥય છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને ӕત�રક શાિંત, ધૈય½ અન ેઆƗમિવĖાસ આપે છે, Ȑ માનિસક ƨવાƨƘય માટ° 

અƗયતં જĮર� છે. 
 

5. નૈિતક અને Ⱥƣૂય આધા�રત િવકાસ 

સવા¿ગી માનવ િવકાસમા ં નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં મહƗવ અƗયતં છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવન ે

સƗયિનƧઠા, ઈમાનદાર�, કત½ƥયબોધ અન ેજવાબદાર�નો પાઠ શીખવ ેછે. આ Ⱥƣૂયો િવના માનવ ભૌિતક 

ર�તે િવકિસત હોવા છતા ંસામા�જક ર�તે પછાત રહ° છે. 
 

6. સામા�જક િવકાસમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની ȹિૂમકા 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને ƨવાથ�પણાથી ઉપર ઉઠાવી સમાજ ̆Ɨયે સવંેદનશીલ બનાવે છે. 

“વɅધુૈવ ȢુȬંુબકȺ”્ Ȑવી ભાવના Ďારા માનવ સમ˴ િવĖને એક પ�રવાર તર�ક° જોવાȵુ ં શીખે છે. 

પ�રણામે સામા�જક સમરસતા, સહકાર અને શાિંત ƨથાિપત થાય છે. 
 

7. Ȼવુા પઢે� અને સવા¿ગી િવકાસ 

Ȼવુા પઢે� રાƧ˼ȵુ ંભિવƧય છે. પરંȱ ુઆજના Ȼવુાનો ભટકાવ, નશાખોર�, ƨપધા½Ɨમક તણાવ અન ે

Ⱥƣૂય�હનતાનો સામનો કર� રĜા છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ તમેને ĥવનનો સાચો હ°ȱ ુ સમĤવ ે છે, 

આƗમિનયં́ ણ અને િશƨત િવકસાવે છે અને સવા¿ગી ƥય�ƈતƗવ િવકાસમા ંમદદĮપ બને છે. 
 

8. આȴિુનક િશëણ̆ણાલીમાં આƚયા�Ɨમક િશëણ 

આજની િશëણ̆ણાલી ȺƉુયƗવે ƥયવસાયલëી બની ગઈ છે. પ�રણામે Ⱥƣૂયિશëણન ે

અવગણવામા ંઆવે છે. સવા¿ગી માનવ િવકાસ માટ° અƟયાસ˲મમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ, Ⱥƣૂયિશëણ, 

યોગ અને ƚયાનને ƨથાન આપɂુ ંઆવƦયક છે. 
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9. ઉપસહંાર 

Ӕતમા ં કહ� શકાય ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ િવના સવા¿ગી માનવ િવકાસ શð નથી. ભૌિતક 

િવકાસ માનવને Ʌિુવધા આપે છે, Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ ĥવનને અથ½ આપ ેછે. ƥય�ƈત, સમાજ અન ે

રાƧ˼ના સાચા િવકાસ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણન ે િશëણ̆ણાલીમા ં ક°ƛ̃ƨથાન ે લાવવાની આજના 

સમયની તાƗકા�લક જĮ�રયાત છે. 
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Abstract 

In the contemporary world, rapid technological advancement, competitive lifestyles, and 
social pressures have significantly impacted human mental, physical, and emotional health. 
Increasing stress, anxiety, emotional instability, and lifestyle disorders indicate a growing 
imbalance in human well-being. Spiritual education, rooted in Indian Knowledge Systems 
(IKS), offers a holistic approach to restoring this balance by nurturing inner awareness, 
ethical values, and harmony between mind, body, and spirit. This paper explores the role of 
spiritual education in promoting mental clarity, physical health, and emotional stability. 

Drawing upon Indian philosophical traditions, yogic practices, and value-based education, the 
study highlights how spiritual education contributes to self-awareness, stress management, 
emotional regulation, and holistic health. Practices such as meditation, yoga, mindfulness, 
and ethical living are shown to enhance psychological resilience, improve physical well-
being, and foster emotional intelligence. The paper also discusses the relevance of spiritual 
education in modern educational systems and aligns its objectives with contemporary 
educational reforms emphasizing holistic development. 

The study concludes that integrating spiritual education into formal and informal learning 
environments can play a transformative role in addressing modern health challenges. By 
promoting inner peace, emotional balance, and physical wellness, spiritual education emerges 
as a fundamental need for human well-being and social harmony. 

Keywords: Spiritual Education, Mental Well-Being, Emotional Health, Physical Health, 
Indian Knowledge Systems 

1. Introduction 

Human well-being is a multidimensional concept encompassing mental, physical, emotional, 
and spiritual aspects. In modern society, education has largely focused on intellectual 
development and material success, often neglecting inner growth and emotional balance. As a 
result, individuals face increasing levels of stress, anxiety, depression, emotional instability, 
and lifestyle-related health disorders. 

Spiritual education offers a holistic framework that addresses these challenges by 
emphasizing self-awareness, ethical values, inner discipline, and harmony with oneself and 
society. Rooted in Indian Knowledge Systems, spiritual education views health as a balanced 
state of mind, body, and spirit. This paper examines the role of spiritual education in fostering 
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mental clarity, physical vitality, and emotional stability, highlighting its relevance in 
contemporary life. 

2. Concept of Spiritual Education 

Spiritual education does not refer to religious instruction but focuses on inner development, 
self-realization, and value-based living. It aims to cultivate awareness of one’s thoughts, 
emotions, actions, and purpose in life. 

According to Indian philosophical thought, education (Vidya) is a process of liberation and 
self-discovery. Spiritual education emphasizes: 

 Self-awareness and mindfulness 

 Ethical and moral values 

 Emotional balance and compassion 

 Inner peace and mental discipline 

This form of education nurtures holistic growth rather than mere accumulation of 
information. 

3. Spiritual Education and Mental Well-Being 

Mental health challenges such as stress, anxiety, and depression are increasingly common in 
modern society. Spiritual education contributes to mental well-being by promoting inner calm 
and psychological resilience. 

3.1 Role of Meditation and Mindfulness 

Meditation and mindfulness practices help individuals: 

 Reduce stress and anxiety 

 Improve concentration and clarity 

 Enhance self-control and mental discipline 

These practices encourage individuals to observe their thoughts without judgment, leading to 
greater mental stability and peace. 

3.2 Development of Positive Attitudes 

Spiritual education fosters optimism, patience, and acceptance, which are essential for mental 
well-being. By nurturing positive thinking and self-awareness, individuals can better cope 
with challenges and uncertainties. 

4. Spiritual Education and Physical Well-Being 

Physical health is closely linked to mental and emotional states. Indian Knowledge Systems 
emphasize the unity of mind and body, where imbalance in one affects the other. 
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4.1 Yoga and Physical Health 

Yogic practices contribute to physical well-being by: 

 Improving flexibility and strength 

 Enhancing respiratory and circulatory health 

 Supporting immune function 

Regular practice of yoga promotes physical vitality while maintaining mental calmness. 

4.2 Lifestyle Discipline 

Spiritual education encourages balanced living through moderation, discipline, and awareness 
of bodily needs. Such practices help prevent lifestyle-related disorders and promote overall 
physical wellness. 

5. Spiritual Education and Emotional Well-Being 

Emotional imbalance often leads to interpersonal conflicts, dissatisfaction, and psychological 
distress. Spiritual education plays a vital role in nurturing emotional intelligence and stability. 

5.1 Emotional Regulation and Awareness 

Through self-reflection and mindfulness, individuals learn to: 

 Understand and manage emotions 

 Develop empathy and compassion 

 Cultivate patience and tolerance 

These qualities strengthen emotional resilience and interpersonal relationships. 

5.2 Values and Ethical Living 

Spiritual education instills values such as compassion, honesty, forgiveness, and respect. 
These values foster emotional harmony within individuals and promote peaceful social 
interactions. 

6. Spiritual Education in Indian Knowledge Systems 

Indian Knowledge Systems emphasize holistic well-being through integration of physical, 
mental, emotional, and spiritual dimensions. Ancient texts and practices highlight the 
importance of self-discipline, ethical conduct, and inner awareness for a balanced life. 

Practices such as yoga, meditation, pranayama, and self-reflection are central to spiritual 
education in IKS. These practices remain relevant today for addressing modern health and 
emotional challenges. 

7. Relevance of Spiritual Education in Modern Society 
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In today’s fast-paced world, spiritual education is essential for: 

 Reducing stress and emotional burnout 

 Promoting mental resilience among students and professionals 

 Enhancing quality of life and social harmony 

Integrating spiritual education into educational institutions can help create balanced 
individuals capable of contributing positively to society. 

8. Conclusion 

Spiritual education plays a crucial role in promoting mental clarity, physical health, and 
emotional balance. Rooted in Indian Knowledge Systems, it offers timeless principles and 
practices that address contemporary challenges related to stress, emotional instability, and 
lifestyle disorders. By integrating spiritual education into modern educational frameworks, 
society can nurture individuals who are mentally peaceful, physically healthy, emotionally 
stable, and ethically grounded. Thus, spiritual education emerges as a fundamental necessity 
for holistic human well-being and sustainable social development. 

Recommendations  

1. Spiritual education should be integrated into formal education to promote holistic 
development in line with NEP 2020. 

2. Yoga, meditation, and mindfulness practices should be included in daily academic 
routines to enhance mental and physical well-being. 

3. Teachers should be trained in value-based and spiritual education to guide students 
effectively. 

4. Educational assessment should consider emotional well-being and ethical values 
along with academic performance. 

5. Indian Knowledge Systems should be promoted through policy support, research, and 
community participa 
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“આƚયા�Ɨમક િશëણ અન ેમાનવĥવનનો સવા¿ગીય િવકાસ.” 

ડૉ. શતેલબને બાȸભુાઇ ખૈર 

     આિસƨટƛટ̆ોફ°સર 

આણદં એԌȻકુ°શન કૉલેજ, આણદં 

 
 સારાંશ:  

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવનના સવા¿ગીય િવકાસ માટ° અƗયતં 

આવƦયક છે. આȴિુનક િશëણ ̆ણાલી ȺƉુયƗવ ેબૌ�ćક અને ભૌિતક િવકાસ પર ભાર 

Ⱥકૂ° છે, Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવના ӕત�રક Ⱥƣૂયો, નૈિતકતા, આƗમìાન અન ે

ĥવનના હ°ȱનુી સમજ િવકસાવે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા માનવમા ં શાર��રક, 

માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક, સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ શð બન ેછે. યોગ, ƚયાન, 

̆ાણાયામ અન ેȺƣૂય આધા�રત િશëણ માનિસક શાિંત, આƗમસȱંલુન અને સકારાƗમક 

િવચારસરણી િવકસાવે છે. આ િશëણ ƥય�ƈતનજેવાબદાર, સવંેદનશીલ અને 

માનવતાવાદ� નાગ�રક બનાવ ે છે. વત½માન સમયમા ં વધતા તણાવ, �હ�સા અને 

Ⱥƣૂયહ�નતાના ̆ĕોȵુ ં સમાધાન આƚયા�Ɨમક િશëણĎારા શð બન ે છે.માનવĥવનને 

Ʌખુી, સȱં�ુલત અન ેઅથ½ȶણૂ½ બનાવવા માટ° િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ 

અિનવાય½ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવના સવા¿ગીય િવકાસનો મજȸતૂ આધાર ȶરુો 

પાડ° છે. 

 ચાવીĮપ શƞદો:આƚયા�Ɨમકિશëણ, સવા¿ગીિવકાસ, Ⱥƣૂયિશëણ,  

આƗમìાન,  માનવĥવન.  

1. ̆ƨતાવના:  

માનવĥવનનો સાચો િવકાસ મા́ ભૌિતક Ʌખુ-સગવડ અથવા બૌ�ćક ̆ગિત 

Ʌધુી મયા½�દત નથી. માનવ એક સામા�જક તથા આƚયા�Ɨમક ̆ાણી છે અને તેના 

ĥવનનો હ°ȱ ુસવા¿ગી િવકાસમા ંરહ°લો છે. ̆ાચીન ભારતીય ìાનપરંપરામા ં િશëણનો 

ȺƉુય ઉĆેશ માનવના શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ સાથે 

ĥવનȺƣૂયોȵુ ં સવંધ½ન કરવો રĜો છે.આȴિુનક સમયમા ં િશëણƥયવƨથારોજગારલëી 
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અન ેƨપધા½Ɨમક બની ગઈ છે, Ȑના પ�રણામે તણાવ, અસતંોષ, �હ�સા અન ેȺƣૂયહ�નતા 

Ȑવા ̆ĕો ઊભા થયા છે. આવી પ�ર�ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને આƗમìાન, 

આƗમસયંમ, કȿુણા, સƗય અને સહઅ�ƨતƗવ Ȑવી ȺƣૂયɂિૃĂઓ તરફ દોર� Ĥય 

છે.આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા માનવમા ંӕત�રક શાિંત, નૈિતક ȳૃ�Ƨટ અન ેĥવન ̆Ɨયે 

સકારાƗમક અ�ભગમ િવકસે છે, Ȑ માનવĥવનના સવા¿ગી િવકાસ માટ° અƗયતં 

આવƦયક છે. તથેી વત½માન િશëણ̆ણાલીમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંમહƗવ અન ેતેની 

ȹિૂમકા િવષ ેઅƚયયન કરɂુ ંસમયની માગં બની છે. 

2. આƚયા�Ɨમક િશëણમા ંઅƟયાસ˲મની જĮ�રયાત: 

આજના વૈિĖક અન ે ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ં િશëણ ̆ણાલી ȺƉુયƗવ ે મા�હતી અને 

Ȣુશળતા આધા�રત બની ગઈ છે, Ȑના કારણે િવČાથ�ઓમા ં ȺƣૂયિનƧઠતા, માનિસક 

સȱંલુન અને સામા�જક જવાબદાર�નો અભાવ જોવા મળે છે. મા́ િવષય ìાન ȶરૂȱ ુ ં

િશëણ માનવĥવનના સવા¿ગીિવકાસ માટ° ȶરૂȱ ુ ં નથી. તેથી આƚયા�Ɨમક િશëણને 

સરં�ચત અન ે આયોજનબć ર�ત ે અƟયાસ˲મમા ં સમાવવાȵુ ં અƗયતં જĮર� બƛȻુ ં છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અƟયાસ˲મ િવČાથ�ઓમા ં સƗય, અ�હ�સા, કȿુણા, સ�હƧȰતુા, 

આƗમસયંમ અને કત½ƥયબોધ Ȑવા Ⱥƣૂયો િવકસાવ ેછે. યોગ, ƚયાન, ̆ાણાયામ, ƨવાƚયાય 

અન ે ĥવનȺƣૂય આધા�રત ̆ɂિૃĂઓ Ďારા માનિસક શાિંત, એકા˴તા અને 

આƗમિવĖાસમા ં વધારો થાય છે. આઉપરાતં, અƟયાસ˲મમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણનો 

સમાવેશ થવાથી િવČાથ�ઓ તણાવ, �ચ�તા અન ેિનરાશા Ȑવી સમƨયાઓનો સામનો કર� 

શક° છે. ત ે તેમના ƥય�ƈતƗવ િવકાસ, નૈિતક િનણ½ય ëમતાઅન ે સામા�જક 

સવંેદનશીલતાને મજȸતૂ બનાવ ેછે. 

3. આƚયા�Ɨમક િશëણની સકંƣપના: 

આƚયા�Ɨમક િશëણ તે િશëણ છે Ȑ માનવને તેના આƗમƨવĮપની ઓળખ કરાવે 

છે અન ેĥવનનાӕત�રક અથ½ન ેસમજવામા ંમદદ કર° છે. તે મા́ ધાિમ�ક ઉપદ°શો Ʌધુી 

સીિમત નથી, પરંȱ ુ માનવમાસંƗય, અ�હ�સા, કȿુણા, ̆ેમ, સ�હƧȰતુા, આƗમસયંમ અને 

જવાબદાર� Ȑવા શાĖત Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કર° છે.આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવના િવચાર, 
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વત½ન અન ે ĥવનશૈલીન ે Ƀćુ અન ે સȱં�ુલત બનાવે છે. ઉપિનષદોના િવચાર Ⱥજુબ 

“આƗમìાન એ સાȧુ ંìાન છે”, અને આજ આƚયા�Ɨમક િશëણનો Ⱥળૂ આધાર છે. યોગ, 

ƚયાન, ̆ાણાયામ, ƨવાƚયાય અન ે આƗમ�ચ�તન Ȑવા સાધનો Ďારા મનની એકા˴તા, 

ӕત�રક શાિંત અને નૈિતક ȳૃ�Ƨટ િવકસે છે.આ િશëણ માનવને મા́ સફળ ƥય�ƈત નહӄ, 

પરંȱ ુ સદȤણુી, સવંેદનશીલ અન ે સામા�જક ર�ત ે જવાબદાર નાગ�રક બનાવે છે. આ 

ર�ત ેઆƚયા�Ɨમક િશëણ માનવ ĥવનના સવા¿ગી િવકાસ માટ° એક મજȸતૂ આધારĮપ 

સકંƣપના છે. 

4. માનવĥવનનો સવા¿ગી િવકાસ:  

માનવĥવનનો સવા¿ગી િવકાસ એવો િવકાસ છે Ȑમા ંમાનવના શર�ર, મન, ȸ�ુć, 

નૈિતકતા, સમાજબોધ અને આƚયા�Ɨમક ચેતનાનો સȱં�ુલત િવકાસ થાય. િશëણનો 

Ӕિતમ હ°ȱ ુમા́ ભૌિતક સફળતા નથી, પરંȱ ુએક સદȤણુી, સવંેદનશીલ અને 

જવાબદાર માનવȵુ ંિનમા½ણ કરવાનો છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવનના િવિવધ 

પાસાઓંન ેએકĮપ કર� સવા¿ગી િવકાસનો માગ½ Ʌગુમ બનાવે છે. 

4.1 શાર��રક િવકાસ: 

શાર��રક િવકાસ માનવĥવનનો આધારƨતભં છે. ƨવƨથ શર�ર િવના માનિસક 

અન ે બૌ�ćક િવકાસ શð નથી. આƚયા�Ɨમક િશëણમા ં યોગાસન, ̆ાણાયામ અને 

િનયિમત ƥયાયામને મહƗવ આપવામા ં આવ ે છે. યોગ Ďારા શર�રની લવચીકતા, 

રોગ̆િતકારક શ�ƈત અન ેઊĤ½ƨતરમા ંવધારો થાય છે. ̆ાણાયામ Ėાસ ̆ણાલી Ʌધુાર° 

છે અન ેશર�ર તથા મન વƍચ ેસȱંલુન ƨથાિપત કર° છે. ƨવƍછતા, સા�Ɨવક આહાર અને 

સયંિમત ĥવનશૈલી માનવને દ�ઘ½કાલીન આરોƊય અને કાય½ëમતા ̆દાન કર° છે. 

4.2 માનિસક િવકાસ:  

માનિસક િવકાસ માનવના િવચાર, ભાવના અને વત½ન સાથ ેસકંળાયેલો છે. 

આȴિુનક ĥવનશૈલીમા ંતણાવ, �ચ�તા અન ેમાનિસક અસȱંલુન સામાƛય બની ગયા છે. 
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આƚયા�Ɨમક િશëણમા ંƚયાન, આƗમ�ચ�તન અન ેĤȤતૃતા (Mindfulness) Ďારા મનન ે

શાતં અને �ƨથર બનાવવામા ંઆવ ેછે. સકારાƗમક િવચારસરણી આƗમિવĖાસ અને 

ӕત�રક શ�ƈત િવકસાવે છે. પ�રણામ ેમાનવ િનણ½યëમ, ધીરજવાન અનભેાવનાƗમક 

ર�ત ેસȱં�ુલત બને છે. 

4.3 બૌ�ćક િવકાસ: 

બૌ�ćક િવકાસ મા́ મા�હતી સં˴ હ ȶરૂતો સીિમત નથી, પરંȱ ુ િવચારશ�ƈત, 

તક½બćતા અન ેિવવેકશીલતા સાથે જોડાયેલો છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને “Ƀુ ંસાȧુ ં

છે” અન ે“Ƀુ ંયોƊય છે” ત ેિવચારવાની ȳૃ�Ƨટ આપે છે. ƨવાƚયાય, �ચ�તન અન ે̆ĕોĂર� 

Ďારા િવચારની әડાઈ અને ȳૃ�Ƨટકોણ િવƨતર° છે. આ ર�ત ેમાનવìાનનો યોƊય ઉપયોગ 

કર�ન ેĥવનને અથ½ȶણૂ½ બનાવી શક° છે. 

4.4 નૈિતક િવકાસ: 

નૈિતક િવકાસ માનવના ચ�ર́ િનમા½ણનો ȺƉુય આધાર  છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

સƗય, ઈમાનદાર�, અ�હ�સા, કત½ƥયબોધ અન ેજવાબદાર� Ȑવા Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કર° છે. 

આવા Ⱥƣૂયો માનવના વત½નમા ં િશƨત, ƛયાય અન ેનૈિતક ȳૃઢતા લાવ ે છે. નૈિતક ર�ત ે

િવકિસત માનવ ƥય�ƈતગત ĥવન સાથે સાથે સામા�જક ĥવનમા ં પણ સકારાƗમક 

યોગદાન આપ ેછે. 

4.5 સામા�જક િવકાસ: 

માનવ એક સામા�જક ̆ાણી છે અને તેનો િવકાસ સમાજથી અલગ રહ� થઇ 

શકતો નથી. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવમા ં સહકાર, સહઅ�ƨતƗવ, સહાȵȹુિૂત અને 

સામા�જક ƛયાયની ભાવના િવકસાવે છે. Ĥિત, ધમ½, ભાષા અને વગ½ભેદથી ઉપર ઊઠ�ને 

માનવતા ̆Ɨય ેઆદરભાવ િવકસે છે. પ�રણામે સમાજમા ં શાિંત, એકતા અને પરƨપર 

સમજ વધે છે. 

4.6 આƚયા�Ɨમક િવકાસ: 
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આƚયા�Ɨમક િવકાસ માનવĥવનનો સવҴƍચ પાɅુ ં છે. આƗમìાન Ďારા માનવ 

પોતાના ĥવનના હ°ȱનુ ેસમȐ છે. આƗમસતંોષ અન ેӕત�રક આનદં ભૌિતક Ʌખુોથી 

પર° �ƨથર Ʌખુ ̆દાન કર° છે. આƚયા�Ɨમક ર�તે િવકિસત માનવ લોભ, ˲ોધ અને અહકંાર 

Ȑવી ɂિૃĂઓ પર િનયં́ ણ મેળવી ĥવનને સȱં�ુલત અને અથ½સભર બનાવે છે. 

5. આȴિુનક િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંમહƗવ: 

આȴિુનક Ȼગુમા ંિશëણ ȺƉુયƗવ ેìાન, Ȣુશળતા અન ેટ°કનોલોĥ પર આધા�રત બની 

ગȻુ ં છે. િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુરોજગાર, કાર�કદ� અન ેઆિથ�ક સફળતા Ʌધુી મયા½�દત થઈ 

રĜો છે. આવી �ƨથિતમા ં માનવના ӕત�રક Ⱥƣૂયો, નૈિતકતા અને ĥવનના હ°ȱ ુ ̆Ɨયȵે ુ ં

�ચ�તન પાછળ રહ� Ĥય છે. પ�રણામે તણાવ, અસતંોષ, �હ�સા, ̉Ƨટાચાર અને સામા�જક 

િવખવાદ Ȑવા ̆ĕો ઊભા થયા છે. આ સમƨયાઓના ઉક°લ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ં

મહƗવ િવશેષ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ િવČાથ�ઓમા ં આƗમìાન, આƗમસયંમ અને 

આƗમિવĖાસ િવકસાવે છે, Ȑના Ďારા તેઓ માનિસક તણાવ, ƨપધા½ અને િનરાશાને 

સકારાƗમક ર�ત ેસભંાળ� શક° છે. યોગ, ƚયાન અન ે̆ાણાયામ Ȑવી આƚયા�Ɨમક ̆ɂિૃĂઓ 

માનિસક શાિંત, એકા˴તા અન ે કાય½ëમતા વધારવામા ં સહાયક બને છે. આ ઉપરાતં, 

આƚયા�Ɨમક િશëણ નૈિતક અને Ⱥƣૂય આધા�રત ĥવન માટ° માગ½દશ½ન આપે છે. સƗય, 

ઈમાનદાર�, કȿુણા, સ�હƧȰતુા અન ેસામા�જક જવાબદાર� Ȑવા Ȥણુો િવČાથ�ઓના વત½ન 

અને િનણ½ય ëમતામા ંપ�રપƈવતા લાવ ેછે. પ�રણામે તેઓ મા́ સફળ ƥયાવસાિયક જ નહӄ, 

પરંȱ ુજવાબદાર અને સવંેદનશીલ નાગ�રક બને છે. આȴિુનક વૈિĖક સમાજમા ંસહઅ�ƨતƗવ 

અન ેમાનવતા અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા Ĥિત, ધમ½ અને સƨંȢૃિતના 

ભેદભાવથી ઉપર ઊઠ�ને સવ½ માનવકƣયાણની ભાવના િવકસ ેછે. નવી િશëણ નીિત (NEP) 

Ⱥજુબ પણ સવા¿ગી િવકાસ અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ પર િવશષે ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે, 

Ȑમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંƨથાન મહƗવȶણૂ½ છે. આથી ƨપƧટ થાય છે ક° આȴિુનક િશëણને 

સȱં�ુલત, અથ½સભર અન ેસમાજ ઉપયોગી બનાવવા માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ અિનવાય½ છે. 

ત ેમાનવĥવનના સવા¿ગી િવકાસનો મજȸતૂ આધાર ȶરૂો પાડ° છે. 
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6.ઉપસહંાર: 

આ અƟયાસપરથી ƨપƧટથાયછે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવનના સવા¿ગી 

િવકાસ માટ° અિનવાય½ છે. આȴિુનક િશëણ ̆ણાલી ȺƉુયƗવે ભૌિતક અને બૌ�ćક િવકાસ પર 

ભારȺકૂ° છે, Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવના ӕત�રક Ⱥƣૂયો, નૈિતકતા અને 

આƗમìાનના િવકાસ Ďારા ĥવનને સȱં�ુલત અને અથ½સભર બનાવે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

Ďારા માનવમા ં શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક, સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસનો 

Ʌમુેળ સĤ½ય છે. યોગ, ƚયાન અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ મનન ે શાતં રાખીને 

િનણ½યëમતામા ંȳૃઢતા લાવે છે. પ�રણામે માનવતણાવ, �હ�સા અને Ⱥƣૂયહ�નતાથી ȳૂર રહ� 

સકારાƗમક અને સવંેદનશીલ ĥવન ĥવવા સëમ બને છે. િશëણનો હ°ȱ ુ મા́ કાર�કદ� 

િનમા½ણ ȶરૂતો ન રાખી, માનવતાવાદ� અન ેȺƣૂયિનƧઠ નાગ�રકોના િનમા½ણ તરફ દોર� જવો 

જોઈએ. આ માટ° આȴિુનક િશëણ̆ણાલીમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણને યોƊય અને ƥયવ�ƨથત 

ƨથાન આપɂુ ં સમયની આવƦયકતા છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવનના સવા¿ગી 

િવકાસનો મજȸતૂ આધાર બની સમાજમા ંશાિંત, સમરસતા અને સવા¿ગી કƣયાણની �દશામા ં

માગ½દશ½ન આપે છે. 
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િશëણમા ંતƗવ�ચ�તન અને આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો તમેજ 

ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો 
ડૉ.મહ°શભાઇ પી.વાઘેલા 

M.A, M.ED,G-SET,PH.D 

ડૉ. Ʌભુાષ કોલેજ ઓફ એȩુક°શન, ȩુનાગઢ

 
સારાશં (Abstract) 

આ લખેમા ં િશëણમા ં તƗવ�ચ�તન (મેટા�ફ�ઝƈસ) અને આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયોની 

ȹિૂમકાȵુ ં િવગતવાર િવƦલષેણ કરવામા ં આƥȻુ ં છે. આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથા ȺƉુયƗવે ભૌિતક અન ે

ƥયાવસાિયક Ȣુશળતાઓ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે, પરંȱ ુતƗવ�ચ�તન અને આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� 

Ⱥƣૂયો િશëણન ેવȴ ુસમ˴ અને માનવીય બનાવી શક° છે. ભારતીય દશ½નો Ȑમ ક° વેદાતં, સાƉંય અન ે

આȴિુનક િવચારકો Ȑમ ક° ƨવામી િવવેકાનદં, ̒ી અરિવ�દ અને રિવƛ̃નાથ ટાગોરના િવચારોના આધાર° 

આ િવષયની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. આ લેખમા ં િવિવધ ȶƨુતકો અને સશંોધનોના સદંભҴનો ઉપયોગ 

કર�ને િશëણમા ંઆ Ⱥƣૂયોના અમલીકરણની શðતાઓ અને પડકારોȵુ ં િવƦલષેણ કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. 

આશર° ૨૫૦૦ શƞદોમા ંઆ લેખ િશëણના આƚયા�Ɨમક પ�રમાણને ̆કાિશત કર° છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: િશëણમા ં તƗવ�ચ�તન (મેટા�ફ�ઝƈસ), આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો, આƚયા�Ɨમક 

િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો 

̆ƨતાવના  (Introduction) 

આȴિુનક Ȼગુમા ં િશëણને ȺƉુયƗવે ƥયાવસાિયક અન ેઆિથ�ક િવકાસના સાધન તર�ક° જોવામા ં

આવે છે. પરંȱ ુ િશëણȵુ ંવાƨતિવક ƚયેય માનવીને સમ˴ િવકિસત કરɂુ ંછે, Ȑમા ંશાર��રક, માનિસક, 

બૌ�ćક અને આƚયા�Ɨમક પાસાઓનો સમાવેશ થાય છે. તƗવ�ચ�તન, Ȑ વાƨતિવકતા, અ�ƨતƗવ અને 

તƗવોના �ચ�તન સાથે સબંિંધત છે, િશëણમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવી શક° છે. તે જ ર�તે, આƚયા�Ɨમક 

માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો, Ȑ માનવીની ӕત�રક શ�ƈત, સહાȵȹુિૂત અને આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત પર આધા�રત 

છે, િશëણન ેવȴ ુમાનવીય અને સમાવેશી બનાવે છે. 

ભારતીય દશ½નમા ંતƗવ�ચ�તનની પરંપરા ̆ાચીન છે. ઉપિનષદોમા ં 'તƗવમિસ' Ȑવા મહાવાðો 

વાƨતિવકતાના �ચ�તનન ે ̆ોƗસા�હત કર° છે. આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ એ માનવીને ક°ƛ̃મા ં રાખીન ે

આƚયા�Ɨમકતાને જોડ° છે, Ȑમ ક° ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંજોવા મળે છે ક° િશëણ માનવીન ેતેની 

Ӕદરની �દƥયતા ̆Ɨયે ĤȤતૃ કર°. 

આ લખેનો ઉĆેશ િશëણમા ં આ Ⱥƣૂયોના મહƗવને સમĤવવાનો છે, િવિવધ સશંોધનો અન ે

ȶƨુતકોના આધાર°આગળના િવભાગોમા ં તƗવ�ચ�તનની ƥયાƉયા, આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયોȵુ ં

વણ½ન, તેમȵુ ંિશëણમા ંએક�કરણ અને ƥયવહા�રક ઉદાહરણોની ચચા½ કરવામા ંઆવશે. 

સા�હƗય અવલોકન (Literature Review) 

િશëણમા ં તƗવ�ચ�તન અન ે આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો િવશે િવિવધ િવĎાનો અન ે

ȶƨુતકોમા ંƥયાપક ચચા½ થઈ છે. 'Holistic Learning and Spirituality in Education' ȶƨુતકમા ંԎહોન પી. 
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િમલર અને અƛય િવĎાનો િશëણન ે આƚયા�Ɨમક અને સમ˴તાȶણૂ½ બનાવવાની વાત કર° છે, Ȑમા ં

તƗવ�ચ�તનના તƗવોનો સમાવેશ છે. આ ȶƨુતકમા ં િશëણની ̆�˲યાને આƚયા�Ɨમક અȵભુવ તર�ક° 

વણ½વવામા ંઆƥȻુ ંછે, Ȑ િવČાથ�ઓને તેમના અ�ƨતƗવના әડા ̆ĕો િવશ ેિવચારવા ̆ે�રત કર° છે. 

ભારતીય સદંભ½મા,ં 'The Spiritual Heritage of India' બાય ƨવામી ̆ભાવાનદંા ભારતીય દશ½નની 

આƚયા�Ɨમક પરંપરાȵુ ં વણ½ન કર° છે, Ȑમા ંવેદાતં અને સાƉંય Ȑવા તƗવ�ચ�તનના િવચારોને િશëણ 

સાથે જોડવામા ંઆƥયા છે. આ ȶƨુતકમા ં કહ°વાȻુ ં છે ક° ભારતીય િશëણ પરંપરા આƚયા�Ɨમક ìાનન ે

ક°ƛ̃મા ંરાખે છે, Ȑ માનવીને તƗવìાન તરફ દોર° છે. 

આȴિુનક સશંોધનમા,ં 'ETHICS WITHIN A SPIRITUAL/ METAPHYSICAL WORLD VIEW' 

નામના પેપરમા ંઆƚયા�Ɨમક અને તƗવ�ચ�તનાƗમક િવĖȳૃ�Ƨટન ેનૈિતક િશëણ સાથે જોડવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

આમા ં ગોથેના િવચારોના આધાર° Ɯલટેોિનક િવĖȳૃ�Ƨટન ે િશëણમા ં સમાવેશ કરવાની વાત છે, Ȑ 

આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદન ેમજȸતૂ બનાવે છે. 

'Learning to Live Together Harmoniously: Spiritual Perspectives from Indian Educational 

Thought' ȶƨુતકમા ં જોધા રાĤ અને અƛય િવĎાનો ભારતીય િશëણ િવચારધારામા ં આƚયા�Ɨમક 

સમƛવયની ચચા½ કર° છે. આ ȶƨુતક િશëણને ƨવ અને સમાજ વƍચનેા સબંધં તર�ક° ȩુએ છે, Ȑમા ં

માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો આƚયા�Ɨમકતા સાથે જોડાયેલા છે. 

અƛય મહƗવȶણૂ½ ȶƨુતક 'Seven Systems of Indian Philosophy' બાય પ�ંડત રાજમ�ણ િતȤનુાઈતમા ં

ભારતીય દશ½નની સાત ̆ણાલીઓȵુ ંવણ½ન છે, Ȑ તƗવ�ચ�તનને િશëણના સાધન તર�ક° રȩૂ કર° છે. 

આમા ંસાƉંય અન ેયોગ Ȑવા િવષયો િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક િવકાસ માટ° ઉપયોગી છે. 

'On Humanism' બાય �રચાડ½ નોમ½નમા ં માનવતાવાદ� િવચારધારાને આƚયા�Ɨમક પ�રમાણ સાથ ે

જોડવામા ંઆƥȻુ ંછે, Ȑ િશëણમા ંનૈિતક અન ેઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોન ે̆ોƗસા�હત કર° છે. 

આ સા�હƗય અવલોકનથી ƨપƧટ થાય છે ક° તƗવ�ચ�તન અને આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો િશëણન ે

વȴ ુગહન અને અથ½ȶણૂ½ બનાવે છે, પરંȱ ુતેમȵુ ંઅમલીકરણ આȴિુનક ƥયવƨથામા ંપડકારĮપ છે. 

તƗવ�ચ�તનની ƥયાƉયા અને િશëણમા ં તેની ȹિૂમકા (Definition of Metaphysics and Its Role in 

Education) 

તƗવ�ચ�તન અથવા મેટા�ફ�ઝƈસ એ વાƨતિવકતા, અ�ƨતƗવ, કારણ અને અસર Ȑવા Ⱥળૂȹતૂ ̆ĕોȵુ ં

�ચ�તન છે. અ�રƨટોટલના િવચારોમા ંતે '̆થમ દશ½ન' તર�ક° ઓળખાય છે. ભારતીય સદંભ½મા,ં સાƉંય 

દશ½નમા ં૨૫ તƗવોȵુ ંવણ½ન છે, Ȑ ȶȿુુષ (આƗમા) અને ̆Ȣૃિત (̆Ȣૃિત) પર આધા�રત છે. 

િશëણમા ંતƗવ�ચ�તન િવČાથ�ઓને તેમના અ�ƨતƗવના ̆ĕો Ȑમ ક° 'Ɇુ ંકોણ Ġ?ં' અન ે'̈ěાડંȵુ ંઉĆેશ Ƀુ ં

છે?' િવશ ેિવચારવા ̆ે�રત કર° છે. આȴિુનક િશëણમા ંઆનો અભાવ િવČાથ�ઓને મા́ ìાનના વાહક 

બનાવે છે, પરંȱ ુ તƗવ�ચ�તન તેમને ìાનના Ęોત તર�ક° િવકિસત કર° છે. ઉદાહરણ તર�ક°, ̒ી 

અરિવ�દના ઇƛટ�˴લ એԌȻકુ°શનમા ં તƗવ�ચ�તનન ે આƚયા�Ɨમક િવકાસ સાથે જોડવામા ં આƥȻુ ં છે, Ȑ 

િવČાથ�ઓન ેɅપુરમાઇƛડ તરફ દોર° છે. 

આ Ⱥƣૂયોના અમલીકરણથી િશëણ વȴ ુ સȒનાƗમક અને આƗમĤȤતૃ બને છે. સશંોધન અȵસુાર, 

તƗવ�ચ�તનાƗમક અƟયાસ િવČાથ�ઓની માનિસક આરોƊયમા ંɅધુારો કર° છે. 
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આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયોȵુ ં વણ½ન અને િશëણમા ં અમલ (Description of Spiritual 

Humanistic Values and Implementation in Education) 

આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ એ માનવીને ક°ƛ̃મા ં રાખીને આƚયા�Ɨમકતાને જોડતી િવચારધારા છે. તેમા ં

સહાȵȹુિૂત, કȿુણા, ƨવ-ĤȤિૃત અને પયા½વરણ સાથ ેસબંધં Ȑવા Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે. �રચાડ½ 

નોમ½નના 'On Humanism'મા ંઆને નૈિતક ĥવનના આધાર તર�ક° વણ½વવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

ભારતીય િવચારકોમા,ં રિવƛ̃નાથ ટાગોરના શાિંતિનક°તનમા ંઆ Ⱥƣૂયોȵુ ંƥયવહા�રક અમલ જોવા મળે 

છે, Ԍયા ં િશëણ ̆Ȣૃિત અને આƚયા�Ɨમકતા સાથે જોડાયેɀુ ં છે. ƨવામી િવવેકાનદં કહ° છે ક° િશëણ 

માનવીની Ӕદરની �દƥયતાને બહાર લાવે. 

િશëણમા ંઅમલ માટ°, ƚયાન, યોગ અને ચચા½ વગҴનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. 'Spiritual Development 

as an Educational Goal' અȵસુાર, આ Ⱥƣૂયો િવČાથ�ઓના િવકાસન ે વેગ આપે છે. પડકારોમા ં

આȴિુનક ભૌિતકવાદ અને Ⱥƣૂયાકંન પćિતઓ છે, પરંȱ ુતેમને એક�Ȣૃત કર�ને િશëણન ેɅધુાર� શકાય 

છે. 

ઉદાહરણ તર�ક°, ભારતમા ં રામȢૃƧણ િમશનની શાળાઓમા ં આ Ⱥƣૂયોȵુ ં અમલ જોવા મળે છે, Ȑ 

િવČાથ�ઓન ેઆƚયા�Ɨમક અને માનવતાવાદ� બનાવે છે. 

ƥયવહા�રક ઉદાહરણો અને પડકારો (Practical Examples and Challenges) 

આȴિુનક િશëણમા ં આ Ⱥƣૂયોના ઉદાહરણોમા ં મોƛટ°સોર� અને વાƣડોફ½ પćિતઓ છે, Ȑ આƚયા�Ɨમક 

િવકાસ પર ƚયાન આપે છે. ભારતમા,ં આરો�બ�દો આ̒મની િશëણ ƥયવƨથા તƗવ�ચ�તનને એક�Ȣૃત કર° 

છે. 

પડકારોમા ં ધમ½િનરપëેતા અન ે વૈìાિનક અ�ભગમ છે, પરંȱ ુ 'Science and Spirituality: A Hindu 

Perspective' ȶƨુતકમા ં તમેને જોડવાની વાત છે. સશંોધન અȵસુાર, આ Ⱥƣૂયો માનિસક આરોƊયને 

Ʌધુાર° છે. 

ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો 

આ લેખમા ંભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવોȵુ ંિવગતવાર િવƦલષેણ કરવામા ં

આƥȻુ ંછે. આȴિુનક િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને િવĖȳૃ�Ƨટની ȹિૂમકા વધતી Ĥય છે, Ȑ િવČાથ�ઓને 

મા́ ìાની નહӄ, પરંȱ ુ નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક ર�તે ĤȤતૃ બનાવે છે. આ અƟયાસમા ં ૧૮ ȺƉુય 

તƗવોની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે, Ȑમ ક° પ�રવાર, િશëણ ƥયવƨથા અને સમાĥય પ�રબળો. િવિવધ 

ȶƨુતકો અને સશંોધન પપેસ½ના આધાર° આ િવષયને વìૈાિનક અને આƚયા�Ɨમક પ�ર̆ેǛયમા ં

તપાસવામા ંઆƥયો છે. આ લખે િશëક તાલીમમા ંઆ તƗવોના અમલીકરણની શðતાઓ પર ̆કાશ 

પાડ° છે.ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો એક મહƗવȶણૂ½ િવષય છે, કારણ ક° 

િશëણ ƥયવƨથા ȺƉુયƗવ ે ભૌિતક અન ે વìૈાિનક ìાન પર ક°�ƛ̃ત છે, પરંȱ ુ આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટ 

િવČાથ�ઓ અન ે િશëકોમા ં ӕત�રક શાિંત અન ે નિૈતકતા િવકિસત કર° છે. આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટ એ 

ƥય�ƈતના અ�ƨતƗવ, ̈ěાડં અને માનવીય સબંધંો િવશનેી ȳૃ�Ƨટ છે, Ȑ િશëણમા ં સમાવશે કર�ને 

ભિવƧયના િશëકોને વȴ ુઅસરકારક બનાવી શકાય છે. 
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આ અƟયાસનો ઉĆેશ ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટન ેઆકાર આપતા તƗવોને ઓળખવાનો 

અને તેમના અમલીકરણની ચચા½ કરવાનો છે. િવિવધ સશંોધનો અȵસુાર, આ તƗવોમા ં પ�રવાર�ય 

̆ભાવ, શૈë�ણક વાતાવરણ અને સાƨંȢૃિતક પ�રબળોનો સમાવેશ થાય છે.  

સા�હƗય અવલોકન  

ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટ પર િવિવધ સશંોધનો અને ȶƨુતકોમા ંƥયાપક ચચા½ થઈ છે. 

'Future Teachers' Spiritual Worldview Formation Factors' નામના પેપરમા ં Paridinovaઅને 

Sapartayeva૧૮ તƗવોȵુ ંવણ½ન કર° છે, Ȑમા ંપ�રવાર, િશëણ અને સમાĥય પ�રબળોનો સમાવેશ છે. 

આ પેપરમા ંઆ તƗવોના યોગદાનȵુ ંિવƦલષેણ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

અƛય સશંોધનમા,ં 'FORMING A SCIENTIFIC WORLDVIEW OF FUTURE TEACHERS'મા ંƨવતં́  

િવચારધારા Ďારા વìૈાિનક િવĖȳૃ�Ƨટના રચનાની ચચા½ છે, Ȑ આƚયા�Ɨમક તƗવો સાથે જોડાયેલી છે. 

'How can a spiritual pedagogy in religious education contribute to...' પેપરમા ં આƚયા�Ɨમક 

પેડાગોĥને બાળકોના આƚયા�Ɨમક િવકાસ સાથે જોડવામા ંઆવી છે. 

ȶƨુતકોમા,ં 'Educating for Life: A Spiritual Vision for Every Teacher and Parent' બાય Thomas 

Groome િશëકો અને માતા-િપતા માટ° આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટȵુ ં વણ½ન કર° છે, Ȑમા ંધાિમ�ક પરંપરાઓન ે

િશëણમા ં સમાવશે કરવાની વાત છે. 'Holistic Learning and Spirituality in Education' ȶƨુતકમા ં

હો�લ�ƨટક િશëણ અને આƚયા�Ɨમકતાની િથયર� અને ̆ે�ƈટસની ચચા½ છે. 

'Teaching for Spiritual Growth' ȶƨુતકમા ંઆƚયા�Ɨમક પ�રપƈવતા અને ચચ½ની ȹિૂમકાȵુ ંવણ½ન છે, Ȑ 

િશëક તાલીમમા ં ઉપયોગી છે. 'On Christian Teaching' બાય David I. Smithમા ં આƚયા�Ɨમકતાન ે

પેડાગોĥ સાથ ેજોડવાની વાત છે. 

આ સા�હƗયથી ƨપƧટ થાય છે ક° આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો િશëણને વȴ ુસમ˴ બનાવે છે, 

પરંȱ ુતેમȵુ ંઅમલ આȴિુનક ƥયવƨથામા ંપડકારĮપ છે. 

આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો (Formative Elements of Spiritual Worldview) 

ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટન ે આકાર આપતા ȺƉુય તƗવોમા ં પ�રવાર�ય ̆ભાવ, 

શૈë�ણક વાતાવરણ, સાƨંȢૃિતક પરંપરાઓ અન ે ƥય�ƈતગત અȵભુવોનો સમાવશે થાય છે. સશંોધન 

અȵસુાર, ૧૮ તƗવોમા ંપ�રવાર, િશëણ અન ેસમાĥય પ�રબળો ȺƉુય છે. 

પ�રવાર�ય તƗવોમા ં માતા-િપતાની આƚયા�Ɨમક માƛયતાઓ િવČાથ�ઓન ે ̆ભાિવત કર° છે. શëૈ�ણક 

તƗવોમા ં િશëક તાલીમમા ંઆƚયા�Ɨમક અƟયાસ˲મનો સમાવેશ જĮર� છે. સમાĥય તƗવોમા ંસાƨંȢૃિતક 

અને ધાિમ�ક પરંપરાઓ િવĖȳૃ�Ƨટન ેઆકાર આપ ેછે. 

'Spirituality in Education' ȶƨુતકમા ંAidan Gillespie િશëકોની આƚયા�Ɨમકતાને તેમની ̆ે�ƈટસ સાથ ે

જોડ° છે. આ તƗવોના અમલથી િશëકો િવČાથ�ઓન ેઆƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત આપી શક° છે. 

ƥયવહા�રક અમલ અને પડકારો (Practical Implementation and Challenges) 

ભિવƧયના િશëકો માટ° આ તƗવોȵુ ંઅમલ િશëક તાલીમ કાય½˲મોમા ંથઈ શક° છે, Ȑમ ક° ƚયાન, યોગ 

અને આƚયા�Ɨમક ચચા½ઓનો સમાવેશ. સશંોધન અȵસુાર, આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટ િશëકોની શëૈ�ણક 

ëમતાને વધાર° છે. 
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પડકારોમા ં આȴિુનક ભૌિતકવાદ અને ધમ½િનરપëેતા છે, પરંȱ ુ 'Assessing Spiritual Formation' 

અȵસુાર, માગ½દશ½કો અને મેƛટસ½ની મદદથી આન ેȳૂર કર� શકાય છે. 

િનƧકષ½ (Conclusion) 

િશëણમા ંતƗવ�ચ�તન અને આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયોȵુ ંએક�કરણ આȴિુનક િવĖમા ંઆવƦયક છે. 

તે િવČાથ�ઓને મા́ કાય½ëમ નહӄ, પરંȱ ુĤȤતૃ અને કȿુણાવાન બનાવ ેછે. ભારતીય દશ½નના આધાર° 

આને અમલમા ં Ⱥકૂ�ને િશëણન ે વૈિĖક ƨતર° Ʌધુાર� શકાય છે.ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક 

િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો િશëણને વȴ ુઅથ½ȶણૂ½ બનાવે છે.  
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Abstract 

Values and purpose are foundational elements that guide human behavior, decision-making, 
and social harmony. In the contemporary world marked by rapid technological advancement, 
materialism, and social change, the significance of values and a clear sense of purpose has become 
increasingly important. Education plays a crucial role in nurturing moral values and helping 
individuals discover meaning and direction in life. This paper explores the concept of values and 
purpose, their interrelationship, and their relevance in personal life, education, and society. Using a 
conceptual and analytical approach, the study highlights how value-based education contributes to 
purposeful living. The paper concludes with key findings and practical suggestions for educators, 
institutions, and policymakers to strengthen value and purpose orientation in learners. 

Keywords: Values, Purpose, Education, Moral Development, Life Meaning 

Introduction 

Human life is not merely about survival or achievement; it is deeply connected with values and 
purpose. Values provide a moral framework that shapes attitudes and behaviors, while purpose gives 
direction and meaning to life. In traditional societies, values were transmitted through family, culture, 
and religion. However, in modern society, increasing competition, individualism, and material success 
often overshadow ethical considerations and life purpose. Education is expected not only to develop 
intellectual abilities but also to foster values such as honesty, responsibility, empathy, respect, and 
social commitment. Without values, knowledge becomes directionless, and without purpose, life loses 
its meaning. Therefore, exploring values and purpose is essential for holistic human development and 
sustainable social progress. 

 Concept of Values 

Values are deeply held beliefs that influence human behavior, judgments, and choices. They act as 
standards that help individuals distinguish between right and wrong, good and bad, desirable and 
undesirable. 

 Types of Values 

1. Moral Values: Truthfulness, honesty, integrity, justice 

2. Social Values: Cooperation, respect, tolerance, equality 

3. Personal Values: Self-discipline, responsibility, perseverance 

4. Spiritual Values: Compassion, peace, humility, faith 

5. Democratic Values: Freedom, dignity, human rights 
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Values are not innate; they are learned through socialization, experience, and education. Schools, 
teachers, and curriculum play a decisive role in shaping value systems in students. 

 Concept of Purpose 

Purpose refers to a sense of meaning, direction, and intention in life. It answers the fundamental 
question: Why do I exist and what should I contribute? A purposeful life is characterized by goal-
orientation, commitment, and a sense of responsibility toward self and society. 

Characteristics of Purpose 

1. Provides motivation and inner strength 
2. Enhances resilience during challenges 
3. Encourages ethical decision-making 
4. Promotes long-term well-being 

Individuals with a clear sense of purpose are more confident, focused, and socially responsible. 
Purpose connects personal goals with societal needs, leading to meaningful engagement in life. 

Relationship between Values and Purpose 

Values and purpose are closely interconnected. Values guide the selection of purpose, while purpose 
gives practical direction to values. For example, a person who values service may choose a purpose 
centered on social welfare or education.Without values, purpose may become selfish or destructive. 
Without purpose, values remain theoretical and inactive. Together, they create a balanced and 
meaningful life. In education, integrating values with purpose helps learners develop moral clarity and 
social commitment. 

Role of Education in Developing Values and Purpose 

Education is the most powerful tool for shaping values and helping learners discover their purpose. 
Value-based education emphasizes character formation along with academic excellence. 

Role of Teachers 

Teachers act as role models. Their attitudes, behavior, and teaching methods significantly influence 
students’ value development. A value-oriented teacher inspires learners to reflect on ethical issues and 
life goals. 

Role of Curriculum 

Incorporating themes such as social justice, environmental responsibility, citizenship, peace, and 
sustainable development helps learners connect knowledge with values and purpose. 

 Co-curricular Activities 

Activities like community service, debates, group discussions, yoga, meditation, and cultural 
programs foster empathy, leadership, and self-awareness, contributing to purposeful living. 

Values, Purpose, and Society 

A society rooted in strong values and collective purpose experiences harmony, trust, and sustainable 
development. Social problems such as corruption, violence, inequality, and environmental 
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degradation often arise due to erosion of values and lack of social purpose.When individuals align 
their personal purpose with social welfare, they contribute positively to nation-building. Education for 
values and purpose is therefore essential for creating responsible citizens and ethical leaders. 

 Methodology 

The present study adopts a descriptive and analytical research approach based on secondary sources 
such as books, research articles, educational reports, and policy documents. The focus is on 
conceptual understanding and interpretation of values and purpose in educational and social contexts. 

Findings of the Study 

1. Values and purpose are essential for holistic human development. 

2. Modern education often prioritizes cognitive achievement over moral and purpose-oriented 
development. 

3. Learners with strong values demonstrate better social behavior and emotional stability. 

4. A clear sense of purpose enhances motivation, resilience, and life satisfaction. 

5. Teachers and curriculum play a critical role in nurturing values and purpose. 

6. Value-based education contributes to social harmony and responsible citizenship. 

Suggestions 

1. Value education should be integrated across all subjects rather than taught as a separate topic. 

2. Teachers should receive training in value-based and reflective teaching practices. 

3. Schools should promote experiential learning such as community service and social projects. 

4. Educational institutions should create an environment that encourages ethical dialogue and self-
reflection. 

5. Parents and teachers must work collaboratively to reinforce values and purpose in learners. 

6. Policymakers should emphasize moral and purpose-driven education in national education 
frameworks. 

Conclusion 

Values and purpose are the pillars of meaningful human existence. In the present era of uncertainty 
and rapid change, nurturing these elements through education is more important than ever. Education 
must go beyond academic achievement to cultivate ethical awareness and purposeful living. By 
integrating values and purpose into teaching-learning processes, education can contribute to personal 
fulfillment, social harmony, and sustainable development. A value-oriented and purpose-driven 
individual not only leads a meaningful life but also becomes an asset to society and the nation. 
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આƚયા�Ɨમક ચેતના અને ӕત�રક શાિંત: Ʌખુાકાર� તરફનો માગ½ 

સશંોધનકતા½: �દ�ƊવજયȢુમાર કȵભુાઈ પરમાર, 

Ph.D. Scholar, HNGU, PATAN 

 
સારાશં (Abstract) 

આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવ ĥવન ઝડપી ગિત, ƨપધા½, ભૌિતક લǛયો અન ેસતત 

માનિસક દબાણથી ઘરેાયેɀુ ં બની ગȻુ ં છે. વìૈાિનક અન ે ટ°કનોલોĥકલ િવકાસ ે

ĥવનન ેɅિુવધાસભર બનાƥȻુ ંહોવા છતા ંમાનવી ӕત�રક શાિંત, માનિસક સȱંલુન 

અન ે ĥવનસતંોષથી ȳૂર થતો Ĥય છે. તણાવ, �ચ�તા, અસતંોષ, એકલતા અન ે

ભાવનાƗમક અ�ƨથરતા આજના સમાજની ગભંીર સમƨયાઓ બની છે. આ 

પ�ર�ƨથિતમા ં આƚયા�Ɨમક ચેતના અન ે ӕત�રક શાિંત માનવીય Ʌખુાકાર� માટ° 

અિનવાય½ તƗƗવો બની Ĥય છે. 

આ સશંોધન પેપરનો ȺƉુય હ°ȱ ુ આƚયા�Ɨમક ચેતના અન ે ӕત�રક શાિંત 

વƍચનેા પરƨપર સબંધંન ે સમĤવવાનો છે તથા ત ે માનવીના સવા¿ગી 

Ʌખુાકાર�માકં°વી ર�ત ે મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવ ે છે તે િવƦલેિષત કરવાનો છે. 

ભારતીય િવચારધારા અȵસુાર Ʌખુ મા́ બાĜ સાધનો ક° ભૌિતક સપંિĂ પર 

આધા�રત નથી, પરંȱ ુઆƗમĤȤિૃત, આƗમસયંમ, કત½ƥયબોધ અન ેઆƗમસાëાƗકાર 

Ďારા ̆ાƜત થાય છે (રાધાȢૃƧણન, ૨૦૧૧). ઉપિનષદો, ભગવȳ્ ગીતા અન ેયોગદશ½ન 

માનવીને ӕત�રક શાિંત અન ેસમƗવભાવ તરફ દોર� Ĥય છે. આ અƟયાસ દશા½વે છે 

ક° આƚયા�Ɨમક ચેતના માનિસક તણાવ ઘટાડ° છે, ભાવનાƗમક સȱંલુન િવકસાવે છે 

અન ેĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક તથા અથ½સભર ȳૃ�Ƨટકોણ ઊભો કર° છે. Ⱥƣૂય આધા�રત 

િશëણ Ďારા ƥય�ƈતગત તમેજ સામા�જક Ʌખુાકાર� િવકસાવી શકાય છે.આ અƟયાસ 

Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ Ďારા ƥય�ƈતગત તમેજ સામા�જક Ʌખુાકાર� િવકસાવી શકાય 

છે તે બાબતને શëૈ�ણક ȳૃ�Ƨટએ ƨપƧટ કર° છે. 
Keywords 

આƚયા�Ɨમક ચેતના, ӕત�રક શાિંત, Ʌખુાકાર�, ભારતીય િવચારધારા, Ⱥƣૂય 

આધા�રત િશëણ, આƗમĤȤિૃત, યોગ અન ેƚયાન 
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સશંોધનના ઉĆેƦયો 

- આƚયા�Ɨમક ચેતનાનો અથ½ અન ેƨવĮપ સમĤવɂુ.ં 

- ӕત�રક શાિંત અન ેમાનવીય Ʌખુાકાર� વƍચેના સબંધંȵુ ંિવƦલષેણ કરɂુ.ં 

- ભારતીય િવચારધારા Ⱥજુબ Ʌખુાકાર�નીસકંƣપનાને ƨપƧટ કરવી. 

- Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક ચતેનાની ȹિૂમકા તપાસવી. 

- આȴિુનક સમાજમા ંӕત�રક શાિંતની ̆ાસ�ંગકતા રȩૂ કરવી. 

સશંોધન ̆ĕો 

આƚયા�Ɨમક ચતેના Ƀુ ંછે અન ેતે ક°વી ર�તે િવકસે છે? 

ӕત�રક શાિંત માનવીની માનિસક અન ેભાવનાƗમકɅખુાકાર�ને ક°વી ર�તે ̆ભાિવત 

કર° છે? 

ભારતીય દાશ½િનક પરંપરાઓ ӕત�રક શાિંત માટ° Ƀુ ંમાગ½દશ½ન આપ ેછે? 

Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ Ďારા આƚયા�Ɨમક ચેતનાનો િવકાસ  

ક°વી ર�તે શð છે? 

આȴિુનક ĥવનમા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો ક°ટલા ̆ાસ�ંગક છે? 

પ�રચય 

માનવ ĥવનȵુ ંӔિતમ લǛય Ʌખુ, શાિંત અન ેસતંોષ છે. ભારતીય સƨંȢૃિતએ 

̆ાચીન કાળથી માનવીનાĥવનલǛયને આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટએ સમĤવવાનો ̆યાસ 

કયҴ છે. છતા ંઆȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવી બાĜ સફળતા, ભૌિતક સપંિĂ અન ેસામા�જક 

̆િતƧઠા પાછળ દોડતા દોડતા પોતાની ӕત�રક શાિંત Ȥમુાવી બેઠો છે. પ�રણામ ે

તણાવ, �ચ�તા, અસતંોષ અન ેઅɅરુëાની લાગણીઓ માનવ ĥવનનો અ�ભđ ભાગ 

બની ગઈ છે. 

ભારતીય દશ½ન માનવીને બહારની ȳુિનયા કરતા ંӔદરની ȳુિનયામા ંઝાખંી 

લેવા ̆ે�રત કર° છે. આƗમìાન અન ેઆƗમિવચાર Ďારા જ સાચી શાિંત ̆ાƜત થઈ શક° 

છે (િવવકેાનદં, ૨૦૧૪). િશëણનો હ°ȱ ુ મા́ Ĥણકાર� આપવાનો નથી, પરંȱ ુ

માનવીમા ં માનવીય Ⱥƣૂયો અન ે આƗમસયંમિવકસાવવાનો છે. આ સદંભ½મા ં

આƚયા�Ɨમક ચેતના Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણનો આધારƨતભં બની શક° છે (પટ°લ, 

૨૦૧૮). 
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આƚયા�Ɨમક ચેતનાનો અથ½ અન ેƨવĮપ 

આƚયા�Ɨમક ચતેના એટલે આƗમાની ઓળખ, ƨવ-ĤȤિૃત અન ે ĥવનના әડા 

અથ½ની અȵȹુિૂત. તે કોઈ િવિશƧટ ધમ½ ક° િવિધ Ʌધુી સીિમત નથી, પરંȱ ુમાનવીના 

િવચાર, વત½ન અન ે ĥવનશલૈી સાથે સકંળાયેલી છે. આƚયા�Ɨમક ચતેનાવાળો 

માનવી અહકંાર, લાલસા અન ેભયથી ઉપર ઊઠ�ન ેસƗય, કȿુણા અન ેસમભાવના 

માગ± આગળ વધ ેછે (̒ી અરિવ�દ, ૨૦૧૨). 

ભારતીય પરંપરામા ંઆƚયા�Ɨમક ચેતનાનો િવકાસ ƨવાƚયાય, ƚયાન, યોગ અન ેસવેા 

Ďારા થાય છે. આ ચેતના માનવીન ે ĥવનના ȳુઃખ-Ʌખુને સમƗવભાવથી 

ƨવીકારવાની શ�ƈત આપ ેછે, Ȑ ӕત�રક શાિંત માટ° આધારĮપ બને છે. 

ӕત�રક શાિંત: સકંƣપના અન ેમહƗવ 

ӕત�રક શાિંત એટલે મનની �ƨથરતા, ભાવનાƗમક સȱંલુન અન ેƨવીકારની ભાવના. 

Ԍયાર° માનવી પોતાની ઇƍછાઓ, અપëેાઓ અન ેભય પર િનયં́ ણ મેળવ ેછે Ɨયાર° 

ӕત�રક શાિંત ̆ાƜત થાય છે. યોગદશ½ન અȵસુાર મનના િવકારો પર િનયં́ ણ 

મેળવવાથી�ચĂશાિંત ̆ાƜત થાય છે (પતજં�લ, ૨૦૧૦). 

ӕત�રક શાિંત માનિસક ƨવાƨƘય માટ° અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. ત ે �ચ�તા, તણાવ અન ે

માનિસક થાક ઘટાડ° છે તથા સબંધંોમા ં સહનશીલતા અન ે સમજ િવકસાવે છે 

(યોગƛે̃, ૨૦૧૬). 

ભારતીય િવચારધારા અન ેӕત�રક શાિંત 

ભારતીય દાશ½િનક પરંપરાઓ ӕત�રક શાિંતને ĥવનȵુ ં ક°ƛ̃�બ�ȳુ માને છે. 

ઉપિનષદો આƗમા અન ે પરમાƗમાની એકતાȵુ ં દશ½ન કરાવે છે. ભગવȳ્ ગીતા 

િનƧકામ કમ½ અન ેસમƗવભાવની િશëા આપ ે છે, Ȑના Ďારા માનવી ӕત�રક શાિંત 

̆ાƜત કર� શક° છે (ભગવȳ્ ગીતા, ૨૦૧૩). આ િવચારધારાઓ દશા½વે છે ક° ӕત�રક 

શાિંત કોઈ બાĜ સાધનથી નહӄ, પરંȱ ુӕત�રક પ�રવત½નથી ̆ાƜત થાય છે.ભારતીય 

િવચારધારા માનવીના ӕત�રક ĥવનને સવҴƍચ મહƗવ આપ ે છે. 

ઉપિનષદોમાવંણ½વાયલે “આƗમાનિંવ�ć”નો સદં°શ માનવીને આƗમìાન Ďારા ભય, 

ȳુઃખ અન ેઅશાિંતથી Ⱥƈુત થવાનો માગ½ બતાવે છે. બૌć દશ½નમા ંમƚયમ માગ½ અન ે

ȱƧૃણાના િનયં́ ણ Ďારા માનિસક શાિંત ̆ાƜત કરવાની વાત કરવામા ંઆવી છે. ȑન 
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િવચારધારામા ંઅ�હ�સા, અપ�ર˴હ અન ેઆƗમસયંમને ӕત�રક શાિંતના Ⱥળૂ તƗƗવો 

તર�ક° માનવામા ંઆવ ેછે. આ તમામ દાશ½િનક પરંપરાઓ દશા½વે છે ક° ӕત�રક શાિંત 

બાĜ પ�ર�ƨથિતઓથી નહӄ, પરંȱ ુӕત�રક િશƨત, સયંમ અન ેઆƗમબોધથી ̆ાƜત 

થાય છે (રાધાȢૃƧણન, ૨૦૧૧). 

આƚયા�Ɨમક ચતેના અન ેɅખુાકાર�નો સબંધં 

Ʌખુાકાર� મા́ શાર��રક ƨવાƨƘય ȶરૂતી સીિમત નથી, પરંȱ ુ તમેા ં માનિસક, 

ભાવનાƗમક અન ે આƚયા�Ɨમક સȱંલુનનો સમાવેશ થાય છે. આƚયા�Ɨમક ચતેના 

માનવીને આƗમિવĖાસ, આશા અન ે ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ આપ ે છે 

(દ°સાઈ, ૨૦૧૫). ƚયાન, યોગ અન ે̆ાથ½ના Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ માનિસક તણાવ ઘટાડ° છે 

અન ેӕત�રક શાિંત િવકસાવ ેછે. 

Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક ચેતનાની ȹિૂમકા 

આȴિુનક િશëણ પćિતમા ંìાન અન ે Ȣુશળતાને મહƗવ આપવામા ંઆવ ે છે, 

પરંȱ ુȺƣૂય આધા�રત િશëણ ઘણી વખત અવગણાય છે. જો િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક 

Ⱥƣૂયો અન ે આƗમિવચારનો સમાવેશ કરવામા ં આવ,ે તો િવČાથ�ઓમા ં માનિસક 

ƨવƨથતા અન ેસામા�જક જવાબદાર� િવકસાવી શકાય છે (પટ°લ, ૨૦૧૮). રાƧ˼�ય 

િશëણ નીિત ૨૦૨૦ પણ સવા¿ગી અન ે Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ પર ભાર Ⱥકૂ° છે 

(ભારત સરકાર, ૨૦૨૦). 

આȴિુનક સદંભ½મા ં̆ાસ�ંગકતા 

વિૈĖક�કરણ અન ેટ°કનોલોĥના Ȼગુમા ંમાનવી વȴ ુએકલતા અન ેઅસતંોષ 

અȵભુવ ેછે. આવી �ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક ચતેના માનવીને ӕત�રક આધાર આપ ેછે. 

ӕત�રક શાિંત ƥય�ƈતગત ĥવન ઉપરાતં સામા�જક સમરસતા અન ેવૈિĖક શાિંત 

માટ° પણ આવƦયક છે. 

િનƧકષ½ 

આ સશંોધન પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° આƚયા�Ɨમક ચેતના અન ેӕત�રક શાિંત 

માનવીય Ʌખુાકાર�ના ȺƉુય આધારƨતભં છે. ભારતીય િવચારધારા માનવીન ે

આƗમĤȤિૃત, સમƗવ અન ે સȱં�ુલત ĥવન તરફ દોર� Ĥય છે. Ⱥƣૂય આધા�રત 

િશëણના સદંભ½મા ં જો આƚયા�Ɨમક ચતેનાનો સમાવેશ કરવામા ં આવ,ે તો િશëણ 
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મા́ ƥયવસાયલëી ન રહ� માનવીય અન ેસવંેદનશીલ સમાજ રચવામા ંસહાયક 

બની શક° છે. આથી, Ʌખુાકાર� તરફનો સાચો માગ½ ӕત�રક શાિંત અન ેઆƚયા�Ɨમક 

ચેતનામાથંી પસાર થાય છે.Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણના સદંભ½મા ં જો આƚયા�Ɨમક 

ચેતનાનો સમાવશે કરવામા ંઆવ,ે તો િશëણ મા́ ƥયવસાયલëી ન રહ� માનવીય 

અન ેસવંેદનશીલ સમાજ રચવામા ંસહાયક બની શક° છે. 
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Abstract 

Holistic development refers to the comprehensive growth of an individual by 
nurturing intellectual, emotional, social, physical, moral, and spiritual dimensions of 
personality. Modern education increasingly recognizes that academic achievement alone is 
insufficient to prepare learners for the complexities of life in the 21st century. This paper 
examines the concept of holistic development, its theoretical foundations, key dimensions, 
relevance in contemporary education, the role of teachers and schools, and challenges in 
implementation. The study adopts a conceptual and analytical approach based on educational 
philosophies and current practices. The paper concludes that holistic development is essential 
for creating balanced, responsible, and competent individuals capable of contributing 
positively to society. 

Keywords: Holistic development, education, personality development, life skills, value 
education 

1. Introduction 

Education is a powerful instrument for social transformation and individual growth. 
Traditionally, education systems have focused primarily on cognitive development and 
academic achievement. However, such a narrow approach often neglects other crucial aspects 
of human development such as emotional stability, ethical values, creativity, physical well-
being, and social responsibility. In response to these limitations, the concept of holistic 
development has gained prominence in educational discourse.Holistic development 
emphasizes the education of the whole person rather than fragmented learning outcomes. It 
aims at the balanced development of mind, body, heart, and soul. In the Indian context, 
ancient educational traditions such as Gurukul system highlighted holistic learning by 
integrating moral values, physical training, and spiritual wisdom along with intellectual 
growth. Contemporary policies like the National Education Policy (NEP) 2020 also strongly 
advocate holistic, multidisciplinary, and learner-centered education. 

This paper explores the meaning, dimensions, importance, and educational implications of 
holistic development, highlighting its relevance for students, teachers, and society at large. 

 2. Concept of Holistic Development 

The term holistic is derived from the Greek word holos, meaning whole or complete. Holistic 
development refers to the integrated growth of all dimensions of an individual’s personality. 
It recognizes that human beings are complex and interconnected, and development in one 
area influences development in others.According to educational thinkers, holistic 
development involves nurturing cognitive abilities along with emotional intelligence, social 
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skills, physical fitness, moral values, creativity, and spiritual awareness. It promotes self-
awareness, empathy, critical thinking, resilience, and a sense of purpose. Rather than viewing 
learners as passive recipients of knowledge, holistic education treats them as active 
participants in their own growth. 

3. Dimensions of Holistic Development 

3.1 Intellectual Development 

Intellectual development focuses on the growth of cognitive abilities such as thinking, 
reasoning, problem-solving, creativity, and decision-making. It goes beyond rote 
memorization and encourages critical and analytical thinking. Inquiry-based learning, 
experiential learning, and interdisciplinary approaches play a vital role in intellectual growth. 

3.2 Physical Development 

Physical development is essential for overall health and well-being. It includes growth of the 
body, motor skills, strength, stamina, and coordination. Activities such as sports, yoga, 
physical education, and health awareness programs help students maintain physical fitness 
and develop discipline and teamwork. 

3.3 Emotional Development 

Emotional development involves understanding and managing one’s emotions, developing 
self-confidence, empathy, and emotional resilience. Emotionally balanced individuals can 
cope with stress, build healthy relationships, and maintain mental well-being. Schools can 
promote emotional development through counseling, supportive teacher-student 
relationships, and life skills education. 

3.4 Social Development 

Social development refers to the ability to interact effectively with others and function 
responsibly within society. It includes communication skills, cooperation, leadership, respect 
for diversity, and social responsibility. Group activities, collaborative learning, community 
service, and co-curricular activities foster social skills among learners. 

 3.5 Moral and Ethical Development 

Moral development focuses on the formation of values, ethics, integrity, and a sense of right 
and wrong. Education plays a crucial role in shaping character and responsible citizenship. 
Value education, moral stories, role modeling by teachers, and ethical discussions help 
inculcate moral principles in students. 

3.6 Spiritual Development 

Spiritual development does not necessarily imply religious instruction but involves the search 
for meaning, inner peace, self-awareness, and harmony with others and nature. Practices such 



 

MARCH-2026, 74  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

as meditation, mindfulness, reflection, and value-based education contribute to spiritual 
growth and emotional stability. 

4. Importance of Holistic Development in Education 

Holistic development is essential for preparing learners to face the challenges of a rapidly 
changing world. Academic excellence alone cannot ensure success, happiness, or social 
harmony. Holistically developed individuals demonstrate adaptability, creativity, empathy, 
and ethical responsibility. 

From an educational perspective, holistic development enhances motivation and engagement 
in learning. When students’ emotional and social needs are addressed, they perform better 
academically. Holistic education also promotes lifelong learning, mental well-being, and 
responsible citizenship. 

At the societal level, holistic development contributes to social cohesion, ethical leadership, 
and sustainable development. Individuals with balanced personalities are more likely to 
contribute positively to family, community, and nation-building. 

5. Role of Teachers in Promoting Holistic Development 

Teachers play a pivotal role in fostering holistic development. Beyond being transmitters of 
knowledge, teachers act as facilitators, mentors, and role models. A supportive and inclusive 
classroom environment encourages students to express themselves freely and develop 
confidence. 

Teachers can promote holistic development by using learner-centered pedagogies, integrating 
co-curricular activities with academics, encouraging critical thinking, and nurturing 
emotional intelligence. Sensitivity towards students’ individual differences and needs is 
crucial for holistic growth. 

6. Role of Schools and Curriculum 

Schools are key institutions for holistic development. A flexible and inclusive curriculum that 
integrates academics, arts, sports, values, and life skills supports comprehensive growth. Co-
curricular and extracurricular activities such as debates, drama, music, sports, social service, 
and environmental education play a significant role. 

School culture and ethos also influence holistic development. Democratic practices, student 
participation, discipline based on respect, and collaboration with parents and community 
strengthen the holistic approach to education. 

7. Challenges in Implementing Holistic Development 

Despite its importance, implementing holistic development in education faces several 
challenges. Examination-oriented systems often prioritize marks over meaningful learning. 
Large class sizes, lack of trained teachers, time constraints, and limited resources hinder 
holistic practices. 
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Additionally, assessment of non-cognitive outcomes such as values, attitudes, and emotional 
skills remains complex. Addressing these challenges requires systemic reforms, teacher 
training, curriculum redesign, and supportive educational policies. 

8. Findings of the Study 

Based on the conceptual and analytical review of literature and educational practices, the 
following key findings emerge: 

1. Holistic development is essential for balanced personality growth and cannot be achieved 
through academic instruction alone. 

2. Intellectual development is most effective when supported by emotional stability, physical 
well-being, and social skills. 

3. Schools that integrate co-curricular and life-skills activities show better student 
engagement and motivation. 

4. Teachers play a central role as facilitators and role models in promoting holistic growth 
among learners. 

5. Value education and ethical learning significantly contribute to responsible citizenship and 
social harmony. 

6. Current examination-oriented systems limit the effective implementation of holistic 
education. 

7. NEP 2020 provides a strong policy framework for promoting holistic, multidisciplinary, 
and learner-centered education. 

9. Suggestions 

In light of the above findings, the following suggestions are proposed to strengthen holistic 
development in education: 

1. Curriculum should be redesigned to balance academic content with life skills, value 
education, physical education, and creative activities. 

2. Continuous and comprehensive evaluation methods should be adopted to assess cognitive 
and non-cognitive development. 

3. Teachers should be provided with regular professional training focused on emotional 
intelligence, inclusive practices, and learner-centered pedagogy. 

4. Schools should create a supportive and stress-free learning environment that promotes 
mental well-being and self-expression. 

5. Co-curricular and extracurricular activities should be treated as integral components of the 
curriculum rather than optional additions. 
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6. Parent and community participation should be encouraged to support students’ holistic 
growth beyond the classroom. 

7. Policymakers should ensure adequate resources and flexibility for schools to implement 
holistic education effectively. 

10. Conclusion 

Holistic development is a fundamental objective of meaningful and quality education. It 
emphasizes the integrated growth of intellectual, physical, emotional, social, moral, and 
spiritual dimensions of learners. The present paper highlights that education systems focused 
solely on academic achievement fail to address the broader developmental needs of students. 

To meet the demands of the 21st century, education must shift towards a learner-centered and 
value-oriented approach. Teachers, schools, parents, and policymakers must work 
collaboratively to promote holistic development. When education nurtures the whole child, it 
not only enhances academic success but also prepares individuals to lead responsible, 
fulfilling, and socially productive lives. 
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સારાશં  

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને મહાƗમા ગાધંીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારોમા ં આƗમìાન, સƗય, 

અ�હ�સા, સયંમ અને કȿુણાȵુ ં ક°ƛ̃ƨથાન છે. Ȑ ભાિવ સમાજને ઘડવામા મહƗવȵ ુ

યોગદાન આપી શક° છે. તેથી ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને મહાƗમા 

ગાધંીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારોનો િશëણમા ંિવિનયોગની ચચા½ હાથ ધરવામા આવી છે. 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને મહાƗમા ગાધંીĥના ĥવન, ƥય�ƈતƗવ અન ે આƚયા�Ɨમક 

િવચારધારાન ે િનĮપવાનો ̆યાસ થયો છે. ̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને મહાƗમા ગાધંીĥȵ ુ

િશëણદશ½ન તેમજ તેમની િવચારસાƠયતાને રȩૂ કરવાનો ન̊ ̆યાસ થયો છે.  

ચાવીĮપ શƞદો: ̒ીમȳ્ રાજચં̃ ,  મહાƗમા ગાધંીĥ, આƚયા�Ɨમક િવચારો 

̆ƨતાવના 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં િશëણન ે હમેંશા ં મા́ ìાન ̆ા�Ɯતȵુ ં સાધન નહӄ, પરંȱ ુ

ĥવન ઘડતરȵુ ંમહƗƗવȶણૂ½ સાધન માનવામા ંઆƥȻુ ંછે. ̆ાચીન ȤȿુુȢુલ પરંપરા હોય 

ક° આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથા—બđેમા ંȺƣૂયિનƧઠા, આƗમɃ�ુć અને માનવતાનો આધાર 

રહ°લો છે. આ સદંભ½મા ં િ̒મȳ્ રાજચં̃  અન ે મહાƗમા ગાધંીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારો 

િવશેષ મહƗવ ધરાવે છે. બનંે મહાન િવચારોમા ંઆƗમìાન, સƗય, અ�હ�સા, સયંમ અને 

કȿુણાȵુ ં ક°ƛ̃ƨથાન છે. આજના સમયની િશëણ ƥયવƨથામા ં વધતી ƨપધા½, ભૌિતકતા 

અને માનિસક તણાવ વƍચે આ િવચારો માગ½દશ½ક દ�વાદાડં� સમાન બની શક° છે. 

̒ીમȳ્ રાજચં̃ : ĥવન, ƥય�ƈતƗવ અને આƚયા�Ɨમક ̃�Ƨટ 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  (1867–1901)ȵુ ંĥવન ȬૂંȢું હોવા છતા ંઆƚયા�Ɨમક әચાઈઓથી 

પ�રȶણૂ½ હȱ ુ.ં બાળપણથી જ તેમને અસાધારણ ƨȺિૃતશ�ƈત, આƗમિવચાર અને વૈરાƊયનો 

અȵભુવ થતો. તેઓ ȑન દશ½નના әડા િવĎાન હતા, પરંȱ ુ તેમȵુ ં �ચ�તન સવ½ધમ½ 

સમƛવય પર આધા�રત હȱ ુ.ં તેમના ȺƉુય િવચારોમા ંઆƗમìાન સવҴƍચ છે. તેમના 

મતે આƗમાની સાચી ઓળખ િવના કોઈપણ ભૌિતક ક° ȸ�ુćગƠય િસ�ć અથ½હ�ન છે. 

તેમણે પોતાના ˴થંોમા ંવારંવાર આƗમ�ચ�તન, સયંમ, વૈરાƊય અને સદાચાર પર ભાર 
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Ⱥðૂો છે. ‘આƗમિસ�ć શાĘ’ તેમȵુ ંઅિત મહƗવȶણૂ½ રચનાકાય½ છે, Ȑમા ંઆƗમા, કમ½, 

બધંન અને મોë િવશે ƨપƧટ માગ½દશ½ન મળે છે. ̒ીમȳ્ રાજચં̃ ના િવચારો Ⱥજુબ સાȧુ ં

િશëણ તે છે Ȑ માનવને Ӕદરથી Ƀćુ કર°. તેઓ માનતા ક° િશëણ મા́ મા�હતીȵુ ં

સ ં˴ હણ નહӄ, પરંȱ ુ આƗમɃ�ુć અને ĥવન પ�રવત½નȵુ ં સાધન હોɂુ ં જોઈએ. ̒ીમȳ્ 

રાજચં̃  માટ° િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુ– આ�Ɨમક ઉđિત હતો. 

મહાƗમા ગાધંીĥ: ĥવન અને આƚયા�Ɨમક િવચારધારા   

   મહાƗમા ગાધંી (1869–1948) ભારતીય ƨવાતǞંય ӕદોલનના નેતા હોવા સાથે િવĖના 

મહાન નૈિતક િવચારક હતા. તેમȵુ ં સમ˴ ĥવન સƗય અને અ�હ�સાના િસćાતંો પર 

આધા�રત હȱ ુ.ં ગાધંીĥ માટ° આƚયા�Ɨમકતા કોઈ સƛંયાસી િવચાર નહӄ, પરંȱ ુ દµ િનક 

ĥવનમા ંĥવાȱ ુ ંસƗય હȱ ુ.ં ગાધંીĥ પર ̒ીમȳ્ રાજચં̃ નો әડો ̆ભાવ હતો. ગાધંીĥએ 

તેમને પોતાના આƚયા�Ɨમક Ȥȿુુ તર�ક° માƛયા હતા. આƗમɃ�ુć, ઈƍછા િનયં́ ણ, 

સƗયિનƧઠા અને અ�હ�સા—આ તમામ Ȥણુો ગાધંીĥના િશëણ દશ½નમા ંȺƉુય છે. 

ગાધંીĥની ‘નઈ તાલીમ’ની સકંƣપના િશëણમા ં ˲ાિંત લાવનાર� હતી. તેમણે 

િશëણન ે̒મ, ƨવાવલબંન અને નૈિતકતા સાથે જોડȾુ.ં તેમના મતે િશëણ Ďારા ƥય�ƈત 

મા́ નોકર�લાયક નહӄ, પરંȱ ુસારા નાગ�રક બને એ જ સાȧુ ંલǛય છે. ગાધંીĥના મતે 

િશëણȵુ ંȺƉુય ƚયેય “સવા¿ગી િવકાસ” છે — શર�ર, મન અને આƗમાનો િવકાસ. તેમણે 

નઈ તાલીમ (બે�ઝક એԌȻકુ°શન)ની સકંƣપના રȩૂ કર�, Ȑમા ં ̒મ, ƨવાવલબંન અને 

નૈિતક Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ હતો. િશëણ Ďારા માનવમા ં સƗયિનƧઠા, આƗમિશƨત અને 

સમાજ̆િત જવાબદાર� િવકસ,ે એ ગાધંીĥનો ȺƉુય ઉĆેશ હતો. 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને ગાંધીĥ વƍચેનો આƚયા�Ɨમક સબંધં 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને ગાધંીĥનો સબંધં Ȥȿુુ-િશƧય સમાન હતો. ગાધંીĥ પોતાના 

ĥવનના સકંટકાળે ̒ીમȳ્ રાજચં̃  પાસેથી માગ½દશ½ન મેળવતા. આ સબંધં દશા½વે છે ક° 

આƚયા�Ɨમક િશëણ ĥવતં અȵભુવ અને ƥય�ƈતƗવ Ďારા ̆સાર પામે છે. આ સબંધં 

િશëણ માટ° એક ઉĂમ ઉદાહરણ છે—િશëકȵુ ં ƥય�ƈતƗવ, આચરણ અને Ⱥƣૂયો 

િવČાથ�ઓ પર ક°ટલો әડો ̆ભાવ પાડ° છે ત ેઅહӄ ƨપƧટ થાય છે. 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અને િશëણȵુ ંમહƗવ 

આજȵુ ં િશëણ વȴ ુ પડȱુ ં Ӕક, પર�ëા અન ે કાર�કદ� ક°�ƛ̃ત બƛȻુ ં છે. પ�રણામે 

િવČાથ�ઓમા ં તણાવ, �ચ�તા અને નૈિતક Ȥ ૂચંવણ વધે છે. આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો િશëણમા ં

સામેલ થવાથી િવČાથ�મા ંસȱં�ુલત િવકાસ શð બન ેછે. 
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આƚયા�Ɨમક િશëણથી: 

 આƗમિવĖાસ અન ેӕત�રક શાિંત િવકસે છે 

 નૈિતક િનણ½ય લેવાની શ�ƈત વધ ેછે 

 સહાȵȹુિૂત અન ેકȿુણાનો િવકાસ થાય છે 

 સમાજ ̆Ɨયે જવાબદાર�ની ભાવના ઊભી થાય છે                                                                             

̒ીમȳ્ રાજચં̃ ના આƚયા�Ɨમક િવચારો                                                                                                   

આƗમìાનȵુ ંમહƗવ સાȧુ ંિશëણ ત ેછે Ȑ મȵƧુયન ેપોતાના ƨવĮપની ઓળખ કરાવે. 

વૈરાƊય અને િવવેક : ભૌિતક લાલસાઓમાથંી Ⱥ�ુƈત અને સƗય-અસƗય વƍચ ેભેદ કરવાની 

ëમતા. 

અ�હ�સા અને કȿુણા : તમામ ĥવ ̆Ɨયે સમભાવ અન ેદયા. 

ƨવઅȵશુાસન : િશëણથી માનવીમા ંӕત�રક િનયં́ ણ િવકસે. 

 

̒ીમȳ્ રાજચં̃ ના િવચારોનો િશëણમાં િવિનયોગ                                                                       

1. Ⱥƣૂયઆધા�રત િશëણ આજના પાઠÈ˲મોમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયોનો અભાવ દ°ખાય છે. ̒ીમȳ્ 

રાજચં̃ ના િવચારો િશëણન ેȺƣૂયઆધા�રત બનાવી શક° છે.                                                                                                               

2. આƗમ�ચ�તન અન ેƚયાન                                                                                          

િવČાથ�ઓમા ંƚયાન, મૌન અને આƗમમથંન Ȑવી ̆ɂિૃĂઓનો સમાવેશ કરવાથી માનિસક 

શાિંત અને એકા˴તા વધ ેછે.  શાળામા ંરોજ થોડા િમિનટȵુ ંમૌન અથવા ƚયાન સ́ 

રાખવાથી િવČાથ�ઓમા ંએકા˴તા વધે છે. ઉદાહરણ: ક°ટલીક ȑન શëૈ�ણક સƨંથાઓમા ં

િનયિમત ƚયાન Ďારા િશƨત અન ેશાિંત જોવા મળે છે.                                                                                                                    

3. િશëકȵુ ંઆદશ½ ĥવન                                                                                                   

િશëક મા́ િવષયì ન રહ�ન ેĥવનȺƣૂયોȵુ ંĥવતં ઉદાહરણ બન ે– આ િવચાર ̒ીમȳ્ 

રાજચં̃ ના ઉપદ°શમાથંી મળે છે.                                                                                                         

4.નૈિતક પાઠÈ˲મ: આƗમìાન, સયંમ અને સƗયના પાઠોન ેવાતા½ અને ĥવન ̆સગંો Ďારા 

શીખવવા.                                                                                                              

5. ĥવનચ�ર́ અƟયાસ: ̒ીમȳ્ રાજચં̃ ના ĥવન ̆સગંો Ďારા િવČાથ�ઓને આદશ½ Ⱥƣૂયો 

સમĤવɂ ુ

ગાંધીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારો 

સƗય (સƗયા˴હ) : સƗય ĥવનȵુ ંસવҴƍચ Ⱥƣૂય છે. 
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અ�હ�સા : શાર��રક જ નહӄ, માનિસક અને વૈચા�રક અ�હ�સા. 

̒મની મહĂા : શાર��રક અને માનિસક ̒મȵુ ંસȱંલુન. 

ƨવાવલબંન : િશëણ Ďારા આƗમિનભ½રતા. 

ગાંધીĥȵુ ંિશëણદશ½ન (નઈ તાલીમ) 

ગાધંીĥએ રȩૂ કર°લી નઈ તાલીમ (Basic Education) ની િવશેષતાઓ: 

િશëણ ĥવનસગંત હોɂુ ંજોઈએ 

હƨતકલા આધા�રત િશëણ 

નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ 

સમાજસેવા સાથે િશëણ 

ગાંધીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારોનો િશëણમાં િવિનયોગ 

1. િશëણ અને ĥવનȵુ ંએક�કરણ : િવČાથ� મા́ ȶƨુતક� ìાન નહӄ પરંȱ ુĥવનકૌશƣય 

શીખે. 

2. અ�હ�સા અને સહઅ�ƨતƗવ : શાળાઓમા ંસહકાર, સમભાવ અને શાિંતની સƨંȢૃિત િવકસે. 

3. ̒મ િશëણ : કામ કરતા શીખɂુ ં– “Learning by Doing”. 

4. નઈ તાલીમ: િશëણ સાથે હƨતકલા અને ̒મ જોડવો. ઉદાહરણ: ખાદ� કાય½, 

બાગાયત, ƨવƍછતા અ�ભયાન.                                                                                                                                                                         

5. અ�હ�સા આધા�રત િશƨત: શાળામા ંદંડના બદલે સવંાદ અને સમજણ.                                                                

6. સામા�જક સેવા: ˴ામ સેવા, પયા½વરણ સરંëણ Ȑવા ̆ોȐƈͫસ.                                                                       

7. ƨવાવલબંન: િવČાથ�ઓને આƗમિનભ½ર બનવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરɂુ ં                              

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને ગાંધીĥ : િવચારસાƠય 

િવષય  ̒ીમȳ્ રાજચં̃             ગાંધીĥ 

ĥવનહ°ȱ ુ આƗમમોë 
                                   
સƗયસવેા 

આધાર આƗમìાન 
                                    

સƗયા˴હ 

અ�હ�સા આƚયા�Ɨમક 
                                    

સામા�જક 

િશëણ આ�Ɨમક Ƀ�ુć 
                                    

સવા¿ગી િવકાસ 
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આȴિુનક િશëણમા ંƥયવહાȿુ અમલ 

�ડ�જટલ Ȼગુમા ંપણ આƚયા�Ɨમક િશëણ શð છે. ઑનલાઇન ƚયાન સ́ો, Ⱥƣૂય આધા�રત 

િવ�ડઓઝ અન ે̆ોȐƈટ આધા�રત િશëણ Ďારા આ િવચારોને ĥવતં બનાવી શકાય. 

િશëકો માટ° Ⱥƣૂય આધા�રત તાલીમ અિનવાય½ છે, Ȑથી તેઓ મા́ િવષય િશëક નહӄ, 

પરંȱ ુĥવન માગ½દશ½ક બની શક°. 

પડકારો અને ઉક°લો                                                                                                                   

        પડકારો:                                                           ઉક°લો:                                           

ભૌિતકવાદ� ȳૃ�Ƨટકોણ                                 પાઠÈ˲મમા ંȺƣૂય આધા�રત િવષયો                                                                                  

સમયની અછત                                          િશëક તાલીમ કાય½˲મો                                                                                                                             

Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે ઉદાસીનતા                              �રવાર અને સમાજનો સહયોગ                                                                              

આȴિુનક િશëણમા ં̆ાસ�ંગકતા                                                                                                       

આજના Ȼગુમા ંિશëણ ƨપધા½Ɨમક બƛȻુ ંછે. માનિસક તણાવ, Ⱥƣૂયëય અને �હ�સાની 

̆ɂિૃĂઓ વધી રહ� છે. આવા સમયમા ં̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને ગાધંીĥના િવચારો:                                                                                       

 નૈિતક �દશા આપે 

 જવાબદાર નાગ�રક બનાવે     

  માનિસક ƨવƨથતા આપે                                                                                     

અમલીકરણ માટ° Ʌચૂનો                                                                                            

1. પાઠÈ˲મમા ંઆƚયા�Ɨમક સા�હƗય                                                                                                   

2.̆ાથ½ના, ƚયાન અને યોગ                                                                                                               

3.સેવા ̆ɂિૃĂઓ                                                                                                                           

4.િશëકો માટ° Ⱥƣૂય̆િશëણ 

આƚયા�Ɨમક િશëણથી િવČાથ�ઓમા:ં                                                                                                              

 નૈિતક િનણ½ય લેવાની ëમતા વધે છે 

 કȿુણા અને સહાȵȹુિૂતનો ભાવ ઊભો થાય છે 

 સમાજ ̆Ɨયે જવાબદાર�ની ભાવના િવકસે છે 

 આƗમશાિંત અને સયંમ િવકસ ેછે 

પડકારો અને ઉક°લો    આƚયા�Ɨમક િશëણ અમલમા ંક°ટલાક પડકારો છે: 

 આȴિુનક ĥવનશૈલી 

 સમયની અછત 
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 Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે ઉદાસીનતા 

પરંȱ ુયોƊય તાલીમ, પાઠÈ˲મ Ʌધુારા અને સામા�જક સહકાર Ďારા આ પડકારો ȳૂર કર� 

શકાય છે. 

િનƧકષ½ 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને મહાƗમા ગાધંીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારો િશëણ માટ° 

દ�વાદાડં� સમાન છે. જો િશëણમા ં આƗમìાન, સƗય, અ�હ�સા અને કȿુણાના Ⱥƣૂયોનો 

સમƛવય થાય, તો સમાજન ે નૈિતક, શાિંતિ̆ય અન ે જવાબદાર નાગ�રકો મળ� શક°. 

આજના સમયમા ંઆ િવચારોȵુ ં િશëણમા ં િવિનયોગ મા́ જĮર� નહӄ, પરંȱ ુઅિનવાય½ 

છે. િશëણ જો મા́ કાર�કદ� ȶરૂȱ ુ ંરહ°શે તો સમાજ અȴરૂો રહ°શે. ̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને 

મહાƗમા ગાંધીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારો િશëણને માનવક°�ƛ̃ત બનાવે છે. આવા 

િશëણથી જ સƗયિનƧઠ, કȿુણાશીલ અન ેઆƗમìાની પેઢ� સĤ½ઈ શક°.“િશëણȵુ ંӔિતમ 

લǛય માનવને માનવ બનાવɂુ ંછે” – આ સદં°શ બનંે મહાન િવચારોની સ�હયાર� ભેટ છે. 

સદંભҴ 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  – આƗમિસ�ć શાĘ 

આƚયા�Ɨમક અન ેȺƣૂય આધા�રત િશëણ પરના સશંોધન લેખો 

કાકાસાહ°બ કાલેલકર – ગાધંીĥȵુ ંĥવનદશ½ન 

મહાƗમા ગાધંી – હ�રજન, યગં ઇ�ƛડયા 

ભારતીય િશëણ આયોગના અહ°વાલો 
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A Study of Inner Peace and Well-Being: A Psychological and Holistic 
Perspective 

Dr. Kaushikkumar Bhagvandas Kumbhar 
(Assistant Professor) 

Revaba Sarvajanik Education (B.Ed./M.Ed.) College, Mehsana 

 
Abstract 

Inner peace and well-being are essential components of a healthy and balanced life. In 
today’s fast-paced and competitive world, individuals—especially adolescents—often 
experience stress, anxiety, and emotional imbalance. This research paper explores the concept 
of inner peace, its relationship with psychological well-being, and the factors that contribute 
to achieving it. The study highlights the importance of mindfulness, emotional regulation, 
healthy relationships, and lifestyle practices in promoting overall well-being. Understanding 
and nurturing inner peace can significantly improve mental health, academic performance, 
and quality of life. 

Keywords :  Inner peace, well-being, mental health, mindfulness, emotional balance 

Introduction : 

Inner peace refers to a state of mental and emotional calmness, even in challenging 
situations. Well-being, on the other hand, is a broader concept that includes physical, mental, 
emotional, and social health. Both are closely interconnected, as inner peace supports overall 
well-being, and well-being helps sustain inner peace. 

In modern society, increasing academic pressure, social expectations, and constant 
digital exposure have made it difficult for individuals to maintain emotional balance. As a 
result, understanding inner peace and well-being has become an important topic in 
psychology, education, and health sciences. 

Concept of Inner Peace : 

Inner peace is not the absence of problems but the ability to handle them calmly and 
thoughtfully. It involves: 

 Self-acceptance 
 Emotional stability 
  Awareness of thoughts and feelings 
  A sense of purpose and meaning 

People with inner peace are better able to cope with stress and make rational decisions. 
Inner peace is often associated with mindfulness and positive thinking, which help 
individuals stay grounded in the present moment. 

Understanding Well-Being: 
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Well-being is a multidimensional concept that includes: 

 Physical well-being:  good health, proper nutrition, and adequate rest 

 Mental well-being: clarity of thought, focus, and resilience 

 Emotional well-being: ability to understand and manage emotions 

 Social well-being: healthy relationships and social support 

When these dimensions are balanced, individuals experience a higher quality of life and 
improved personal satisfaction. 

 Relationship Between Inner Peace and Well-Being 

Inner peace and well-being are deeply connected. Inner peace strengthens mental and 
emotional well-being by reducing stress and negative emotions. In turn, good physical health 
and supportive relationships make it easier to maintain inner peace. 

Research in psychology suggests that individuals who practice self-reflection, 
gratitude, and emotional awareness report higher levels of happiness and life satisfaction. 
Inner peace acts as a foundation upon which overall well-being is built. 

Factors Contributing to Inner Peace and Well-Being: 

Several factors play a significant role in achieving inner peace and well-being: 

 Mindfulness and Meditation: 

Mindfulness practices help individuals focus on the present moment, reducing over 
thinking and anxiety. Meditation improves concentration and emotional control. 

 Healthy Lifestyle: 

Regular physical activity, balanced nutrition, and sufficient sleep contribute to both 
mental and physical well-being. 

 Emotional Regulation: 

Understanding and expressing emotions in a healthy way prevents emotional overload 
and promotes inner calm. 

 Positive Relationships: 

Supportive family and friendships provide emotional security and reduce feelings of 
loneliness and stress. 

 Purpose and Values: 

Having clear goals and values gives life meaning and direction, which enhances inner 
peace. 
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Importance for Students and Adolescents: 

For students, inner peace and well-being are especially important. Emotional balance 
improves concentration, memory, and academic performance. It also helps students handle 
exam stress, peer pressure, and personal challenges more effectively. 

Schools that promote mental well-being through counselling, physical activities, and 
awareness programs contribute positively to students’ overall development. 

Challenges in Achieving Inner Peace: 

Despite its importance, achieving inner peace can be challenging due to: 

 Academic and social pressure 
 Excessive use of digital devices 
  Negative self-comparison 
  Lack of emotional awareness 

Addressing these challenges requires education, self-discipline, and supportive 
environments. 

Conclusion: 

Inner peace and well-being are essential for a healthy, fulfilling life. They enable 
individuals to manage stress, maintain emotional balance, and develop resilience. By 
practicing mindfulness, maintaining a healthy lifestyle, and nurturing positive relationships, 
individuals can achieve lasting inner peace and improved well-being. Promoting awareness of 
mental and emotional health, especially among young people, is crucial for building a 
balanced and harmonious society. 
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̆ƨતાવના: 

Ⱥƣૂયો એવા ધોરણો છે Ȑનો ઉપયોગ સામાƛય ર�તે કોઈપણ િવચાર અથવા �˲યાની યોƊયતાȵુ ં

Ⱥƣૂયાકંન કરવા માટ° થાય છે અને તે ƥય�ƈતઓને કંઈક સાȿંુ છે ક° ખરાબ, સાȧુ ંછે ક° ખોȬંુ ત ે

નï� કરવા માટ° �દશામાન કર° છે. Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતની ̆ɂિૃĂ અને અƛય લોકો સાથેના 

તેના/તેણીના સબંધંન ેઅસર કર° છે. જોક° ત ેલાગણીશીલ ëે́ સાથે વȴ ુસબંિંધત છે, છતા ં

ક°ટલાક Ӕશે માનવ વત½નના ìાનાƗમક ëે́ સાથ ેપણ સબંિંધત છે. 

વત½માન સમાજમા,ં ખાસ કર�ને Ȼવુા પેઢ�મા,ં ƥય�ƈતઓમા,ં Ⱥƣૂયોȵુ ં ધીમે ધીમે ધોવાણ એ 

�ચ�તાનો િવષય છે. આ ȺĆુાએ િશëણિવદો, સમાજશાĘીઓ, રાજકારણીઓ, મનોવૈìાિનકો તમેજ 

જનતાને �ચ�તામા ં Ⱥકૂ� દ�ધા છે. બɆુમતી Ďારા ƨવીકારવામા ં આવે છે ક° ઘર, શાળા અન ે

કાય½ƨથળો Ȑવી પ�ર�ƨથિતઓમા ં Ⱥƣૂયોના િવકાસની ȣબૂ જ અવગણના કરવામા ં આવી છે. 

તેથી, શાળા ƨતર° બાળકોમા ંયોƊય Ⱥƣૂયો ક°ળવીન ેતેમને મદદĮપ પડોશીઓ, સવંેદનશીલ અને 

જવાબદાર નાગ�રકો બનાવવા માટ° આ સમƨયાનો સામનો કરવાના ̆યાસો કરવામા ંઆƥયા 

છે. િવિવધ સિમિતઓએ સમયના સƛમાિનત ભારતીય Ⱥƣૂયોને આપણી િશëણ ̆ણાલીમા ં

સામેલ કરવાની ભલામણ પણ કર� હતી. 

આȐ આપણી િશëણની ȳુિનયા અને સમ˴ સમાજ Ȑ ઘણી બીમાર�ઓથી પીડાઈ રĜો છે, Ȑના 

કારણ ે ĥવન ƥયાપક અƥયવƨથા અને અƥયવƨથામા ં પ�રણમી રɖુ ં છે, ત ે ȺƉુયƗવે લોકોના 

ĳદય પર ધમ½ના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંોની પકડ ધીમે ધીમે અȳૃƦય થઈ જવાને કારણ ે છે.... 

આપણને લાગે છે ક° એકમા́ ઈલાજ નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોનો ઇરાદાȶવૂ½ક ઉપયોગ છે. 

Ⱥƣૂય િવકાસની જĮ�રયાત પર વારંવાર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક° 

Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો સૌ̆થમ ઘર° માતાિપતા પાસેથી રચાય છે અન ેશીખવામા ંઆવે છે અને પછ� 

શાળાઓ તેમને મજȸતૂ અને મજȸતૂ બનાવે છે. પરંȱ ુક°ટલાક Ⱥƣૂયો એવા છે Ȑ શાળાઓમા ં

િશëકો Ďારા િવકસાવવાના હોય છે Ȑમ ક° ચોïસ ƥય�ƈતગત, નૈિતક, સામા�જક, સાƨંȢૃિતક અન ે

રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો. 

વત½માન િશëણ ̆ણાલીમા,ં િશëકો મોટ° ભાગે િશëણના સȢું�ચત પાસાઓ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત 

કર° છે Ȑમ ક° િવČાથ�ઓને પર�ëામા ંપાસ થવામા ંઅને 'A' ˴ેડ મેળવવામા ંમદદ કરવી. પરંȱ ુ

િશëણપર�ëા પાસ કરવી ક° શૈë�ણક િસ�ćઓમા ં ઉƗȢૃƧટતા મેળવવી એ જ ȶરૂȱ ુ ં નથી. તે 

બાળકોના સવા¿ગી િવકાસ માટ° તેમના પોષણ િવશે છે - શાર��રક, ìાનાƗમક, નૈિતક, સામા�જક 
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અને આƚયા�Ɨમક. શાળા િશëણમા ં Ⱥƣૂય ઘટકનો સમાવેશ કરવા માટ° િવિવધ સિમિતઓની 

ભલામણો સાથે, ȶવૂ½-શાળાથી લઈને ઉƍચ માƚયિમક શાળાઓ Ʌધુી િશëકોની ȹિૂમકા અન ે

જવાબદાર�મા ંવધારો થયો છે. પરંȱ ુહȩુ Ʌધુી એ Ĥણી શકાȻુ ંનથી ક° િશëકો તમેની નવી 

જવાબદાર�ને ક°વી ર�તે સમȐ છે. Ԍયા ંɅધુી, આ મહƗવȶણૂ½ જવાબદાર� ̆Ɨયે િશëકોની ધારણા 

િવશે Ĥણ ન થાય Ɨયા ંɅધુી તે હમંેશા ઉપે�ëત ëે́ રહ°શે અન ેઆપણી ભાિવ પેઢ�ને યોƊય 

�દશામા ં માગ½દશ½ન આપી શકાȱ ુ ં નથી, Ȑમ ક° સાર� ટ°વો, લોકશાહ� નાગ�રકતા, ƛયાય ̆Ɨયે 

સવેંદનશીલતા વગેર°. તેથી, વત½માન અƟયાસ Ⱥƣૂય િવકાસ િવશ ેિશëકોની ધારણા શોધવાનો 

̆યાસ કર° છે. 

Ⱥƣૂય િવકાસની જĮ�રયાત પર વારંવાર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક° 

Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો સૌ̆થમ ઘર° માતાિપતા પાસેથી રચાય છે અન ેશીખવામા ંઆવે છે અને પછ� 

શાળાઓ તેમને મજȸતૂ અને મજȸતૂ બનાવે છે. પરંȱ ુક°ટલાક Ⱥƣૂયો એવા છે Ȑ શાળાઓમા ં

િશëકો Ďારા િવકસાવવાના હોય છે Ȑમ ક° ચોïસ ƥય�ƈતગત, નૈિતક, સામા�જક, સાƨંȢૃિતક અન ે

રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો. 

Ⱥƣૂય કટોકટ� માટ° જવાબદાર પ�રબળો: 

�ડ�જટલ મી�ડયા અને ટ°કનોલોĥ: સોિશયલ મી�ડયા વાƨતિવક �˲યા̆િત�˲યાને બદલે 

ƥય�ƈતવાદ, ઉપરછƣલી જોડાણો અને �હ�સા/અƦલીલતાના સપંક½ને ̆ોƗસાહન આપે છે. 

િશëણ ̆ણાલી: રોજગારલëી કૌશƣયો પર વȴ ુપડતો ભાર, ચા�રǞય િનમા½ણ, નૈિતક િશëણ 

અને સવા¿ગી િવકાસની અવગણના. 

કૌȬંુ�બક માળȣુ:ં સȻંƈુત પ�રવારથી િવભા�જત પ�રવારમા ંપ�રવત½નથી વડ�લોȵુ ંમાગ½દશ½ન 

ઘટ° છે; માતાિપતાȵુ ંિનયં́ ણ ઘણીવાર નબįં પડ° છે. 

સાથીદારોȵુ ંદબાણ: િવČાથ�ઓ સામા�જક ƨવીȢૃિત અને માƛયતા માટ° નૈિતકતા સાથે સમાધાન 

કર° છે. 

લાયક િશëક સમાજના િશƣપી: 

એકવાર, એક િશƣપકાર માણસો અને ̆ાણીઓની િવિવધ આȢૃિતઓ બનાવવા માટ° પƘથરો 

કાપતો હતો. એક બાળક° �જìાસાથી તેને ȶછૂȽુ.ં "તને ક°વી ર�તે ખબર પડ� ક° તે પƘથરમા ં

ચોïસ આȢૃિત છે?" િશƣપે હસતા ંહસતા ંજવાબ આƜયો, "મારા બાળક, પƘથરમા ંતે આȢૃિત 

નથી. 

આȢૃિત માર� કƣપનામા ંછે. માર� કƣપના અને મારા વાČો પƘથરને ભગવાનમા ંફ°રવે છે." 

તેવી જ ર�તે, એક Ⱥƣૂયવાન અથવા લાયક િશëક સમાજનો સાચો િશƣપકાર અથવા િશƣપી છે. 

તેથી, Ⱥƣૂયવાન િશëક ઉƗપđ કરવા માટ° તમામ ̆યાસો કરવા જોઈએ. 

માતાિપતા અને િશëકમાટ° ક°ટલીક ƥયવહાȿુ �ટƜસ: 
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૧. દરરોજ પ�રવારમા ંવȴ ુસમય િવતાવો, ખાસ કર�ને તમારા નાના બાળકો સાથે. 

2. તમારા બાળકોને શાળામા ંસામાƛય બાળકો Ȑɂુ ંĥવન ĥવતા શીખવા દો. 

૩. તેમન ેશાળાએ જવા માટ° મોપેડ ન આપો; સામાƛય પ�રવહન ઉપરાતં, સાયકલ ચલાવɂુ ંએ 

મહĂમ લƈઝર� હોવી જોઈએ. 

૪. તેમન ે�ખƨસાખચ½ આપવામા ંિનયં́ ણ રાખો. તમારા બાળકો Ȑ માગેં છે તે બȴુ ંજ ન આપો. 

આપેલા પૈસાનો �હસાબ માગો. 

૫. તમેના �ટ�ફનમા ંસાȳંુ ભોજન આપો. ઉપરાતં, ઘરમા ંમҭઘી વƨȱઓુનો ઉપયોગ મયા½�દત 

કરો; બાળકો વƍચે �બનઆરોƊય̆દ સરખામણી ટાળવી જોઈએ. 

૬. તમારા બાળકોને તેમના Įમ, કપડા ંવગેર° સાફ કરવામા ંƨવતં́  રહ°વાȵુ ંશીખવો. 

૭. બાળકો પોતાȵુ ંશાળાક�ય િશëણ ȶણૂ½ ન કર° Ɨયા ંɅધુી, ઘર° ક°બલ ટ�વી કનેƈશન ટાળો. 

૮. બાળકોના જƛમ�દવસની ઉજવણી ન̊તાȶવૂ½ક કરો. શાળામા ંિમ́ો વƍચ ેસપંિĂનો કોઈપણ 

̆કારનો દ°ખાવ ટાળો. 

૯. તમારા બાળકની કંપની Ĥણો. Ȥનુાઓ અને ˾Ɗસ શકંાƨપદ િમ́ોના ̆ભાવને કારણે થાય 

છે. 

૧૦. બાળકોને તમેના િશëકોનો આદર કરવાȵુ ંશીખવો. િશëકને ðાર°ય નીȧુ ંન ȩુઓ, ભલે 

તેઓ ગર�બ પ�રવારના હોય. 

૧૧. બાળક Ȑ માગેં છે તે બȴુ ંðાર°ય ન આપો. 

૧૨. બાળકને ĥવનની ક°ટલીક કઠોર વાƨતિવકતાઓથી વાક°ફ કરાવો. 

૧૩.રોલ મોડ°લ બનો: તમારા કાયҴ અને ̆િત�˲યાઓ Ďારા તમે Ȑ Ⱥƣૂયો (̆ામા�ણકતા, 

સહાȵȹુિૂત, ƛયાયીપȰુ)ં શીખવવા માગંો છો તે સતત દશા½વો. 

૧૪. િવĖાસ બનાવો: િવČાથ�ઓન ેĤણો, ખરા �દલથી રસ દશા½વો અને એક Ʌરુ�ëત, સમાિવƧટ 

વાતાવરણ બનાવો Ԍયા ંતેઓ જોખમો લેવામા ંઆરામદાયક અȵભુવે. 

૧૫. ȹલૂોની ચચા½ કરો: Ԍયાર° તમે ખોટા હોવ Ɨયાર° માફ� માગો અન ે િવČાથ�ઓને તેમની 

પસદંગીઓ પર �ચ�તન કરવા અને ભિવƧયની પ�ર�ƨથિતઓ માટ° ƥȻહૂરચના િવકસાવવા માટ° 

માગ½દશ½ન આપો, ફƈત સĤ પર નહӄ, પણ શીખવા પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરો. 

૧૬.નૈિતક ચચા½ઓ: નિૈતક ȺĆુાઓ પર ȣƣુલી ચચા½ઓન ેસરળ બનાવો, િવČાથ�ઓને ̃�Ƨટકોણ 

શેર કરવા અને નૈિતક તક½ બનાવવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરો. 

૧૭. વાતા½કથન: �હ�મત, ̆ામા�ણકતા અને કȿુણા Ȑવા Ȥણુોન ે̆કાિશત કરવા માટ° વાતા½ઓ 

(વાƨતિવક ĥવન અથવા દંતકથાઓ) નો ઉપયોગ કરો અને તેમન ેિવČાથ�ઓના ĥવન સાથ ે

જોડો. 
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૧૮. ȹિૂમકા ભજવવી: િવČાથ�ઓને Ⱥƣૂયોને સમજવામા ં અને ƥયવહાર Ďારા આƗમસાત 

કરવામા ંમદદ કરવા માટ° તેમન ેનાટÇȢૃત કરો. 

૧૯.Ⱥƣૂયોȵુ ંએક�કરણ કરો: Ⱥƣૂયોને િવષયોમા ંભળેવો; દા.ત., સા�હƗયમા ંઐિતહાિસક ƥય�ƈતઓ 

અથવા પા́ોના Ⱥƣૂયોની ચચા½ કરો. 

િનƧકષ½: 

Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ એ સમાજની માગં છે Ȑ યોƊય િશëક તૈયાર� Ďારા ̆ાƜત કર� શકાય 

છે. િશëકોએ સમાજની આકાëંાઓને ȶણૂ½ કરવા માટ° તૈયાર રહ°ɂ ુ ં જોઈએ, યોƊય સાવ½િ́ક 

Ⱥƣૂયો સાથે Ⱥƣૂયવાન માનવ સસંાધન િવકસાવવા જોઈએ. હવે કાય½ કરવાનો સમય છે. િશëક 

િશëણના ȶનુગ½ઠન, Ʌધુારણા અને આȴિુનક�કરણમા ં કોઈ િવલબં થવો જોઈએ નહӄ. તમામ 

ƨતર° Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ માટ° સેવામા ં રહ°લા િશëકોȵુ ં ઓ�રએƛટ°શન જણાવɂુ ં જોઈએ. 

િવલબં ખતરનાક છે. Ⱥƣૂયલëીકરણ Ďારા િશëક િશëણને ȶનુƨથા½િપત કરવાના કાય½˲મો 

વહ°લા શĮ થવા જોઈએ. િશëક િશëણમા ં ƥયાવસાિયકોએ પહ°લ અન ે નેȱƗૃવ લેɂુ ં પડશ.ે 

વત½માન સમયગાળો િશëક િશëણ માટ° ઉĂેજક તક ȶરૂ� પાડ° છે. વત½માન અને ભિવƧયની 

Ⱥƣૂય આધા�રત સƟયતા માટ° ƥયાવસાિયકોએ દ°શમા ંિશëક િશëણને ĥવન આપɂુ ંપડશે. 

Reference: 
Akan Y. (2021) An Analysis of the Impact of the Values Education Class Over 
the University Students’ Levels of Acquisition of Moral Maturity and Human 
Values. International Journal of Psychology and Educational Studies  
Barot B., Saiyad A. and Srivastava S. (2018) A study of value education 
programmes in the secondary schools: a review. BPAS journal of Education 
Charles K. and Selvi A. (2016). Value Education. Neelkamal Publication, 
Hydrabad  
Gandhi K. L. (2013). Value Education A study of public opinion, Gyan 
publishing house  
G.N. Prakash Srivastava (2003) Nurturing Values Through School Education: 
Regional Institute of Education, Bhopal.  
Government of India (1959) Report on Religious and Moral Instruction. Sri 
Prakasa Committee, GOI, New Delhi. 
Gupta N.L. (1986) Value Education: Theory and Practices, Krishna Brothers, 
Ajmer 
Joshi K. (2002). Philosophy of Value Oriented Education Theory and Practice. 
Indian council of philosophical research and D. K. printworldpvt. Ltd. 
NCERT (2000) National Curriculam Framework for School Education, New 
Delhi 
Subramanyam K. (2016). Value in Education.  Shri Ramakrishna Tapovanam, 
Tirupparaitturai. 
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Character Development through Spiritual Education in the  
Context of NEP 2020 
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Abstract: 

The NEP 2020 reorients India’s education system toward holistic development—emphasizing 
ethical, cultural, emotional, and spiritual dimensions of learning alongside cognitive skills. 
By examining policy provisions, philosophical underpinnings, and scholarly interpretations, 
the paper demonstrates that spiritual education can reinforce moral values, empathy, 
compassion, and social responsibility in learners—leading to well-rounded citizenship and 
societal betterment.  

Key words: Character Development, Spiritual Education,  NEP 2020 

 1. Introduction 

Education is not merely transmission of information but a transformative process that shapes 
values, attitudes, and character. In the context of India, this includes moral and spiritual 
dimensions that have historically guided human development, community life, and social 
cohesion. The NEP 2020 reflects this aspiration by embedding value education systems and 
holistic development goals within the educational framework.  

2. Conceptual Framework 

2.1 Character Development 

Character development refers to cultivating ethical values such as truthfulness, compassion, 
responsibility, respect, and integrity. These values not only shape individual behavior but also 
influence societal well-being. 

2.2 Spiritual Education 

Spiritual education here is understood as engagement with moral, existential, and ethical 
dimensions, drawing from human values, cultural heritage, and reflective practices (e.g., 
meditation, self-inquiry, seva/service). It differs from religious instruction and focuses on 
inner growth and universal human values. 

3. NEP 2020 and Value-based Learning 

The NEP 2020 emphasizes holistic education that builds ethical, rational, compassionate, and 
caring individuals equipped for life beyond the classroom. It recognizes that education must 
go beyond academic content to nurture human and constitutional values such as empathy, 
respect, integrity, and democratic spirit.  

NEP 2020 states that education should: 
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Develop good human beings with sound ethical moorings and values.  

Integrate value education—through curriculum, co-curricular activities, community 
engagement, yoga, and experiential learning.  

Include constitutional and universal human values such as non-violence, truth, service, 
compassion, respect, and equality.  

This underlines that character building is integral to education, not peripheral. 

4. The Role of Spiritual Education in Character Formation 

4.1 Philosophical Roots 

Indian spiritual and philosophical traditions (e.g., Vedanta, Dharma philosophy) emphasize 
the integration of knowledge with ethical conduct and self-realization. This aligns with 
NEP’s goals of holistic education and ethical development. Scholars highlight parallels 
between Vivekananda’s educational thought and NEP 2020, arguing both prioritize self-
discipline, moral strength, service, and self-reliance.  

4.2 Enhancing Values through Curriculum and Activities 

Spiritual education supports character development by: 

Encouraging self-reflection and self-regulation. 

Cultivating compassion, tolerance, and respect for diversity. 

Promoting service-oriented learning and community engagement. 

Integrating practices like yoga and meditation which develop emotional balance and self-
awareness.  

Practices rooted in spiritual traditions can foster ethical decision-making and resilience, both 
central to character development. 

5. Integrative Strategies and Pedagogical Approaches 

5.1 Curriculum Integration 

NEP 2020 provides flexibility to include value-based modules across subjects and co-
curricular activities. These can incorporate: 

Experiential learning (stories, role-play, service projects).  

Reflection and mindfulness exercises. 

Debates on ethical dilemmas relevant to contemporary contexts. 

5.2 Teacher’s Role 
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Teachers are key facilitators of spiritual and character education. NEP prioritizes teacher 
training that includes ethical sensitivity, mentoring skills, and value pedagogy to enable 
meaningful implementation. 

5.3 Community & Parental Engagement 

Learning values isn’t limited to classrooms. Involving parents and communities in values 
programs and service learning reinforces internalization of ethical behaviour. 

6. Challenges and Considerations 

6.1 Cultural Sensitivity 

While spiritual education draws from cultural values, care must be taken to maintain 
inclusivity across diverse religious, cultural, and philosophical backgrounds. 

6.2 Implementation Gaps 

Policies often emphasize ideals; however, schools may face challenges in teacher 
preparedness, resource availability, and meaningful assessment of values education. 

7. Conclusion 

In the context of NEP 2020, spiritual education acts as a catalyst for character development 
by nurturing ethical sensibilities, emotional intelligence, and social responsibility. Aligning 
curriculum, pedagogy, and community practices with spiritual values supports NEP’s vision 
of holistic education that builds not just skilled learners but ethically rooted citizens. 
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સારાશં: 

ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણની ̆થમ અને ȺƉુય આધારિશલા આƗમìાન છે. અહӄ 

િશëણ ȶƨુતક આધા�રત નહӄ, પરંȱ ુĥવન આધા�રત છે. કમ½નો િસćાતં, યોગ અને ƚયાન, 

ભ�ƈત, ધમ½, વૈરાƊય અને સયંમ, સેવા, વɅધુૈવ ȢુȬંુબકȺ,્ ȺƗૃȻબુોધ, સવા¿ગી િવકાસ- Ȑવી 

આધારિશલાઓ માનવĥવનને સાચો માગ½ દશા½વે છે. ખર°ખર ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણ એ 

ĥવન ĥવવાનો સાચો માગ½ બતાવે છે.  

ચાવીĮપ શƞદો:  આƚયા�Ɨમક િશëણ, આƗમìાન 

̆ƨતાવના:- 

ભારતની આƚયા�Ɨમક િશëણ પરંપરા મા́ ધાિમ�ક િવિધઓ Ʌધુી સીિમત નથી, પરંȱ ુમાનવના 

ӔતરાƗમાના Ĥગરણ અને સવા¿ગી િવકાસ માટ°ની વૈìાિનક તથા દાશ½િનક ƥયવƨથા છે. નીચ ે

તેની આધારિશલાઓને әડાણથી સમĤવવામા ં આવે છે. ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણની 

̆થમ અને ȺƉુય આધારિશલા આƗમìાન છે. ઉપિનષદો કહ° છે ક° “આƗમાને Ĥણવાથી 

સવ½ìાન ̆ાƜત થાય છે.” અહӄ િશëણનો Ӕિતમ હ°ȱ ુ નોકર� ક° વૈભવ નથી, પરંȱ ુ પોતાના 

સાચા ƨવĮપની ઓળખ કરવી છે. આƗમìાનથી માનવ ભય, અìાન અન ેઅશાિંતમાથંી Ⱥƈુત 

બને છે 

1. આƗમìાન – િશëણȵુ ંપરમ લǛય 

ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણ કહ° છે:“આƗમા એ જ સƗય છે.” 

િશëણનો હ°ȱ ુનોકર� મેળવવો નહӄ, પરંȱ“ુɆું કોણ Ġં?”એ ̆ĕનો ઉĂર શોધવો છે. ઉપિનષદો 

કહ° છે ક° આƗમìાનથી ભય, ȳુઃખ અન ેઅìાન નાશ પામે છે. 

2. Ȥȿુુ–િશƧય પરંપરા – ĥવતં િશëણ પćિત 

અહӄ િશëણ ȶƨુતક આધા�રત નહӄ, પરંȱ ુĥવન આધા�રત છે. 

Ȥȿુુ મા́ ìાન આપતા નથી, પરંȱ ુિશƧયના ƨવભાવ, ચતેના અને સƨંકાર ઘડ° છે. ̒ćા, િશƨત 

અને સમપ½ણ આ પરંપરાની આƗમા છે. 

3. શાĘ અને અȵભુવનો સયંોજન 
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વેદ, ઉપિનષદ, ગીતા અને દશ½નશાĘ મા́ વાચંવા માટ° નથી, પરંȱઅુȵભુવ કરવા માટ°છે. 

“̒વણ – મનન – િન�દƚયાસન” Ďારા ìાન ӕત�રક સƗય બને છે. 

4. કમ½િસćાતં – નૈિતક જવાબદાર� 

ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણ અȵસુાર, 

દર°ક કમ½ȵુ ંફળ છે – આ િવચાર માનવને જવાબદાર, નૈિતક અને સયંમી બનાવે છે. 

િનƧકામ કમ½ ĥવનને Ƀćુ કર° છે. 

5. યોગ અને ƚયાન – મનȵુ ંિવìાન 

યોગ મા́ ƥયાયામ નથી; તે મન, Ėાસ અને ચેતનાનો િવìાન છે. 

ƚયાન Ďારા મન શાતં થાય છે, િવચારો Ƀćુ થાય છે અને આƗમબળ વધે છે. 

6. ભ�ƈત – અહંકારȵુ ંિવસȒન 

ભ�ƈત માગ½મા ંભગવાન ̆Ɨયે ̆ેમ, સમપ½ણ અને િવĖાસ છે. 

ભ�ƈત અહકંારને ઓગાળે છે અને મનને કȿુણામય બનાવે છે. 

7. ધમ½ – ĥવન ĥવવાની ર�ત 

ભારતીય ȳૃ�Ƨટએ ધમ½નો અથ½ મા́ ȶĤૂ નહӄ, પરંȱ ુ

સƗય, અ�હ�સા, દયા, ëમા અને કત½ƥયસાથે ĥવɂુ ંછે. 

8. વૈરાƊય અન ેસયંમ – ӕત�રક ƨવતં́ તા 

ભૌિતક Ʌખુોથી સȶંણૂ½ િવȺખુતા નહӄ, પરંȱ ુઆસ�ƈતથી Ⱥ�ુƈત — આ વૈરાƊય છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને ӕત�રક ર�તે ƨવતં́  બનાવે છે. 

9. સેવા – સાધનાથી િસ�ć Ʌધુી 

“નર સેવા એ નારાયણ સેવા” — સેવા Ďારા આƚયા�Ɨમકતા સમાજમા ંઉતર° છે. 

સેવા વગર આƚયા�Ɨમક િશëણ અȴȿંુૂ છે. 

10. વɅધૈુવ ȢુȬંુબકȺ ્– વૈિĖક ચતેના 

સમ˴ િવĖ એક પ�રવાર છે — આ િવચાર ભારતે િવĖને આƜયો. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ સȢું�ચત નથી, પરંȱ ુસવ½માનવ માટ° છે. 

11. ȺƗૃȻબુોધ – ĥવનȵુ ંસƗય 

ȺƗૃȻનુી ƨȺિૃત માનવને ભયભીત નહӄ, પરંȱ ુĤȤતૃ બનાવે છે. 

આ બોધ ĥવનને અથ½ȶણૂ½ બનાવે છે. 

12. સવા¿ગી માનવ િવકાસ 

શર�ર – મન – આƗમા 

આ ́ણયેȵુ ંસȱંલુન ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંӔિતમ લǛય છે. 
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ઉપસહંાર 

ભારતની આƚયા�Ɨમક િશëણ પરંપરા માનવને મા́ Ĥણકાર નહӄ, પરંȱĤુȤતૃ, કȿુણાશીલ 

અને િનભ½યબનાવ ેછે. આજના ભૌિતકવાદ� Ȼગુમા ંપણ આ આધારિશલાઓ માનવĤતને 

શાિંત, સȱંલુન અને સƗયનો માગ½ બતાવે છે.સારાશંĮપે કહ� શકાય ક° ભારતની આƚયા�Ɨમક 

િશëણ પરંપરા માનવને મા́ ȸ�ુćશાળ� નહӄ, પરંȱ ુસƨંકાર�, કȿુણાશીલ અન ેશાિંતિ̆ય બનાવે 

છે. આજના ભૌિતકવાદ� Ȼગુમા ંપણ આ આધારિશલાઓ માનવĥવનને સાચો માગ½ દશા½વે છે 

અને સમાજમા ંસદભાવ તથા સȱંલુન ƨથાપે છે. 

સદંભ½ 

ઉપિનષદ 

ગીતા 

દશ½ન શાĘ  

પાઠÈȶƨુતક(સમાજ શાĘ B.A) 
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વત½માન સમયમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની જĮ�રયાત 

ડો. એસ.એન. ȸબુ�ડયા 

અƚયાપક સહાયક 

બી.ડ�. શાહ કોલજે ઓફ એԌȻકુ°શન, મોડાસા 

 
(1) ̆ ƨતાવના 

આજનો Ȼગુએ િવìાન, ટ°ƈનોલોĥ અને ભૌિતક Ʌિુવધાઓનો Ȼગુ કહ°વાય છે. 

માનવ Ĥતે અદȹતુ ̆ગિત કર� છે. આȴિુનક સાધનો, ઝડપી સચંાર, Ʌિુવધાજનક 

ĥવનશૈલી અને વૈìાિનક શોધોએ માનવĥવનને સરળ બનાƥȻુ ં છે. પરંȱ ુઆ ભૌિતક 

િવકાસની વƍચે માનવ ĥવનમા ંમાનિસક અશાિંત, તણાવ, અસતંોષ, �હ�સા, ƨવાથ½ અને 

Ⱥƣૂયોનો હાસ Ȑવી સમƨયાઓ વધતી Ĥય છે. આવી પ�ર�ƨથિતમા ં આƚયા�Ɨમક 

િશëણની જĮ�રયાત અƗયતં મહƗવ ȶણૂ½ બની ગઈ છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ મા́ ધાિમ�ક િશëણ નથી, પરંȱ ુતે ĥવનના સƗય, નૈિતક 

Ⱥƣૂયો, આƗમìાન અને માનવીય Ȥણુોના િવકાસ સાથે જોડાયેɀુ ંિશëણ છે. તે મȵƧુયને 

“Ɇુ ં કોણ Ġ?ં”, “ĥવનનો હ°ȱ ુ Ƀુ ં છે?” અન ે “માર° ક°વી ર�તે ĥવɂુ ં જોઈએ?” Ȑવા 

Ⱥળૂȹતૂ ̆ĕોના જવાબ શોધવામા ંમદદ કર° છે.  

ચાવીĮ૫ શƞદો : આƚયા�Ɨમક િશëણ, જĮ�રયાત  

(2) આȴિુનક ĥવન અને માનિસક તણાવ 

આજનો માનવી સતત દોડધામભયા½ ĥવનમા ં ĥવન ĥવી રĜો છે. ƨપધા½, 

કામનો દબાણ, પર�ëાઓનો તણાવ, રોજગાર�ની �ચ�તા અને સામા�જક અસમાનતાએ 

માનવને માનિસક ર�તે નબળો બનાવી દ�ધો છે. �ડ̆ેશન, �ચ�તા અને આƗમહƗયાના 

બનાવોમા ં વધારો થતો જોવા મળે છે. આવી �ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીને 

ӕત�રક શાિંત, સȱંલુન અને આƗમિવĖાસ આપે છે. ƚયાન, યોગ, ̆ાથ½ના અને 

આƗમ�ચ�તન Ȑવી પćિતઓ મનને શાતં કર° છે અને ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ 

િવકસાવે છે. 

(3) નૈિતક Ⱥƣૂયોનો ̕ાસ 

વત½માન સમયમા ં સƗય, ઈમાનદાર�, કȿુણા, સહાȵȹુિૂત અને પરોપકાર Ȑવા 

Ⱥƣૂયો ધીમે ધીમે ઘટતા Ĥય છે. ભૌિતક લાભ અન ે ƨવાથ½ માનવĥવનȵુ ં ક°ƛ̃ બની 

ગયા છે. પ�રણામે ̉Ƨટાચાર, �હ�સા, અપરાધ અન ેઅિવĖાસ વધે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 
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માનવીમા ંસદાચાર અને નૈિતક Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કર° છે. તે શીખવે છે ક° સાચી સફળતા 

મા́ ધન અથવા સĂામા ંનથી, પરંȱ ુસારા કમ½, સદાચાર અને સદવત½નમા ંછે. 

(4) Ȼવુાપેઢ� માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ 

આજની Ȼવુાપેઢ� દ°શȵુ ંભિવƧય છે. પરંȱ ુમોબાઇલ, સોિશયલ મી�ડયા, નશાખોર� 

અને ખોટ� સગંતના કારણે ઘણા Ȼવુાનો �દશાહ�ન બનતા Ĥય છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

Ȼવુાનોને આƗમિનયં́ ણ, સયંમ અને ĥવનલëી Ⱥƣૂયો શીખવે છે. તે તેમને સાȧુ-ંખોȬું 

ઓળખવાની સમજ આપે છે અને ĥવનમા ંયોƊય િનણ½ય લેવાની ëમતા િવકસાવે છે. 

આƚયા�Ɨમક ર�તે મજȸતૂ દ°શનો જવાબદાર નાગ�રક બની શક° છે. 

(5) િશëણ ̆ણાલીમાં આƚયા�Ɨમકતા 

વત½માન િશëણ ̆ણાલી ȺƉુયƗવે નોકર�લëી અને પર�ëા ક°�ƛ̃ત બની ગઈ છે. 

િવČાથ�ઓને Ȥણુ મેળવવાની દોડમા ંમાનવ Ⱥƣૂયો શીખવવામા ંઓĠ ંƚયાન આપવામા ં

આવે છે. પ�રણામે િશ�ëત ƥય�ƈત હોવા છતા ંઘણા લોકો સવંેદનહ�ન અને અસ�હƧȰ ુ

બની Ĥય છે. જો િશëણમા ં આƚયા�Ɨમક તƗવનો સમાવેશ કરવામા ં આવે તો 

િવČાથ�ઓમા ંિશƨત, કȿુણા, સહકાર અને સહઅ�ƨતƗવની ભાવના િવકસી શક° છે. 

(6) સમાજમા ંશાિંત અને સમરસતા 

આજના સમાજમા ંĤિત, ધમ½, ભાષા અન ે̆દ°શના આધાર° િવવાદો વધતા Ĥય 

છે. Ďષે અને અસ�હƧȰતુાના કારણે સામા�જક શાિંત ભગં થાય છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

માનવીને “વɅધુૈવ ȢુȬંુબકȺ”્ એટલે ક° સમ˴ િવĖ એક પ�રવાર છે, એવી ભાવના આપે 

છે. ત ેસવ½ધમ½ સમભાવ, સહનશીલતા અને માનવએકતાનો સદં°શ આપે છે, Ȑ સમાજમા ં

શાિંત અને સમરસતા ƨથાિપત કરવામા ંમદદĮપ થાય છે. 

(7) ĥવનનો સાચો હ°ȱ ુ

ભૌિતક Ʌખુ સગવડો વધવા છતા ંમાનવી ӕત�રક ર�તે અસતંોષ અȵભુવે છે. 

કારણ ક° તે ĥવનના સાચા હ°ȱથુી અĤણ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીને આƗમìાન 

તરફ દોર� Ĥય છે. ત ે સમĤવે છે ક° ĥવન મા́ ભોગવટા માટ° નહӄ, પરંȱ ુ

આƗમિવકાસ, સેવા અને સͯકમ½ માટ° છે. આવી સમજ ĥવનને અથ½ȶણૂ½ અને 

સતંોષકારક બનાવે છે. 

(8) આƚયા�Ɨમક િશëણ અને વૈિĖક પડકારો 

પયા½વરણ ̆ȳૂષણ, Ȣુદરતી સસંાધનોનો અિત ઉપયોગ અન ે વૈિĖક ઉƧમાવધ½ન 

Ȑવી સમƨયાઓ માનવીના અિત ભોગવાદ� વલણȵુ ંપ�રણામ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 
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માનવીને ̆Ȣૃિત ̆Ɨયે આદરભાવ શીખવે છે. “ઓછામા ં સતંોષ” અને “સયંિમત 

ĥવન”નો િવચાર પયા½વરણ સરંëણ માટ° અƗયતં જĮર� છે. 

ઉપસહંાર 

સારાશંĮપે કહ� શકાય ક° આȴિુનક Ȼગુમા ંભૌિતક િશëણ Ȑટɀુ ંજ આƚયા�Ɨમક 

િશëણ પણ આવƦયક છે. ભૌિતક િશëણ માનવીને ĥવન ĥવવાના સાધનો આપે છે, 

Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ ĥવન ĥવવાની કળા શીખવે છે. માનિસક શાિંત, નૈિતક 

Ⱥƣૂયો, સામા�જક સમરસતા અને આƗમસતંોષ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ અિનવાય½ છે. જો 

વત½માન િશëણ ̆ણાલી અને સમાજમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણન ેયોƊય ƨથાન આપવામા ં

આવ,ે તો ƥય�ƈત, સમાજ અને રાƧ˼—́ણે Ʌખુી, શાતં અને સȺćૃ બની શક°. 

સદંભ½Ʌ�ુચ 

 ડૉ. Ȥણુવતં શાહ ‘િશëણ દશ½ન’ બી. એસ. શાહ ̆કાશન, અમદાવાદ 

 દવે જયƛે̃ શાĘી ‘ક°ળવણીના તા�Ɨવક આધારો’ Ȼિુન. ˴થં િનમા½ણ બોડ½ 

અમદાવાદ 

 િ̆. નȬુભાઈ િવ. રાવલ (૨૦૧૧) ‘ક°ળવણીની તા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય 

આધારિશલાઓ’ ̆થમ આɂિૃĂ, નીરવ ̆કાશન, અમદાવાદ  
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PTC-B.Ed. કોલેજમા ંતાલીમાથ�ઓની સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત 

Leuva Mukeshkumar Kanjibhai 
(Ph.D. Research Scholar) 

Hemchandracharya North Gujarat University, Patan 
 

સારાશં (Abstract) 

 આ સશંોધન પેપરનો ȺƉુય હ°ȱ ુ PTC-B.Ed. કોલજેમા ં અƟયાસ કરતા 

તાલીમાથ� િશëકોમા ં સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના ƨતરનો અƟયાસ કરવાનો છે. 

િશëણëે́ે સȒનાƗમકતા િશëકની િવચારશ�ƈત, અ�ભƥય�ƈત, અને નવીન િશëણ 

પćિતઓ િવકસાવવામા ં મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. આ અƟયાસ Ďારા 

તાલીમાથ�ઓની કલાƗમક, ભાષાƗમક, નાટÇાƗમક અને િશëણાƗમક સȒનાƗમક 

અ�ભƥય�ƈતȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

ચાવીĮપ શƞદો: PTC-B.Ed. કોલજે, તાલીમાથ� િશëકો, સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત 

પ�રચય: 

 આȴિુનક િશëણમા ં મા́ િવષયìાન ȶરૂȱ ુ ં નથી પરંȱ ુ સȒનાƗમક 

અ�ભƥય�ƈત ધરાવતો િશëક િવČાથ�ઓમા ં િવચારશ�ƈત, રસ અને આƗમિવĖાસ 

િવકસાવી શક° છે. PTC-B.Ed કોલજેો ભિવƧયના િશëકોને ઘડતી મહƗવȶણૂ½ 

સƨંથાઓ છે. તેથી તાલીમાથ�ઓમા ં સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતȵુ ં િવકાસ કરɂુ ં

અિનવાય½ છે. 

સશંોધનની જĮ�રયાત: 

 િશëક તાલીમમા ંસȒનાƗમકતાȵુ ંમહƗવ વધȱુ ંĤય છે. 

 પરંપરાગત િશëણ પćિતઓમા ંનવીનતા લાવવાની જĮર. 

 તાલીમાથ�ઓની ӕત�રક ̆િતભા ઓળખવા અને િવકસાવવા. 
 

સશંોધનના ઉĆેશો: 

1. PTC-B.Ed કોલજેના તાલીમાથ�ઓમા ં સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના ƨતરનો 

અƟયાસ કરવો. 

2. સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના િવિવધ ƨવĮપો (લેખન, �ચ́કલા, નાટક, િશëણ 

કૌશƣય) ઓળખવા. 
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3. સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત પર િશëણ વાતાવરણની અસર Ĥણવી. 

સશંોધનના અȵમુાન (Hypotheses): 

1. PTC B.Ed તાલીમાથ�ઓમા ં સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત મƚયમ ƨતર° જોવા 

મળે છે. 

2. ̆ાયો�ગક અને ̆ɂિૃĂ આધા�રત િશëણ સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતન ે

̆ોƗસાહન આપે છે. 

સશંોધન પćિત: સશંોધન પćિત નીચે Ⱥજુબ જણાવી શકાય: 

સશંોધન ̆કાર: 

 વણ½નાƗમક (Descriptive Research): 

નȺનૂો (Sample): 

 PTC B.Ed કોલેજના 50 તાલીમાથ�ઓȵુ ંપસદંગીȻƈુત નȺનૂાકરણ. 

સાધનો (Tools): 

 સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત માપન ̆ĕાવલી 

 અવલોકન પ́ક 

 તાલીમાથ�ઓની ̆ɂિૃĂ ફાઇલ 

ӕકડાક�ય પćિત: 

 ટકાવાર� અને સર°રાશ (Mean) નો ઉપયોગ. 

મા�હતી િવƦલેષણ અને અથ½ઘટન: 

 િવƦલેષણમા ંજોવા મƤȻુ ંક° મોટા ભાગના તાલીમાથ�ઓમા ંભાષાƗમક અન ે

િશëણાƗમક સȒનાƗમકતા સાર� હતી, Ԍયાર° કલાƗમક અને નાટÇાƗમક અ�ભƥય�ƈત 

મƚયમ ƨતર° જોવા મળ�. 

ȺƉુય શોધો: 

 ̆ɂિૃĂ આધા�રત િશëણથી સȒનાƗમકતા વધે છે. 

 ȣƣુɀુ ં અને સહાયક શૈë�ણક વાતાવરણ સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતન ે

̆ોƗસાહન આપે છે. 

 આƗમિવĖાસ ધરાવતા તાલીમાથ�ઓ વȴ ુસȒનાƗમક હોય છે. 

શૈë�ણક Ʌચૂનો: 
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 વગ½ખડંમા ંનાટક, વાતા½કથન અને ̆ોȐƈટ કાય½નો સમાવેશ કરવો. 

 તાલીમાથ�ઓને ƨવતં́  અ�ભƥય�ƈત માટ° અવસર આપવા. 

 નવીન િશëણ પćિતઓનો ઉપયોગ વધારવો. 

િનƧકષ½: 

 PTC-B.Ed કોલજેમા ંતાલીમાથ�ઓની સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત િવકાસ માટ° 

અȵȢુૂળ તકો ઉપલƞધ છે. જો યોƊય માગ½દશ½ન અને ̆ોƗસાહન આપવામા ંઆવ ે

તો ભિવƧયના િશëકો વȴ ુઅસરકારક અને નવીન બની શક° છે. 

સદંભ½ (References) 

Guilford, J.P. (1967). The Nature of Human Intelligence. 
NCERT (2019). Teacher Education and Creativity. 

ભારતીય િશëણ પચં, િશëક તાલીમ દƨતાવેજો. 
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ABSTRACT :-  
           in education, Spirituality plays a significant role in the holistic development of 

students by nurturing inner values, self-awareness, and ethical behaviour. It helps 

learners develop qualities such as empathy, discipline, honesty, and respect, which are 

essential for personal and social growth. By promoting inner peace and emotional 

balance, spirituality supports mental well-being and enhances concentration, 

creativity, and academic performance. Integrating spirituality in education encourages 

students to find purpose and meaning in learning, leading to responsible citizenship 

and the development of a compassionate and value-based society. 

            In this research paper , researcher  focus on some important aspects of  

Spirituality in education  as wells difference  between spirituality and religion 

KEY WORD  : Inner peace, Self awareness, Moral values, Purpose in life  

DEFINITION OF SPIRITUALITY:- 

         Spirituality is the personal experience or exploration of a sense of connection to 

something greater than oneself. It often involves seeking meaning, purpose, or inner 

peace, and can include practices like meditation, prayer, reflection, or connecting with 

nature. 

       Unlike religion, which usually follows organized beliefs and rituals, spirituality is 

more individual and internal—it’s about how a person experiences and understands 

life, values, and existence. 

In short, spirituality is about finding deeper meaning, connection, and inner growth. 

WHAT IS SPIRITUALITY:-   

                 Spirituality is about understanding the meaning and purpose of life and 

feeling connected to something greater than yourself. It focuses on inner peace, 

values, and personal growth. 
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       In simple terms, spirituality means: 

      Knowing who you are inside 

      Developing good values like kindness, honesty, and compassion 

      Feeling connected to nature, people, or a higher power (for some, this may    be  

God; for  others, it may be inner self or the universe) 

      Spirituality does not always mean religion. A person can be spiritual with or 

without following a religion. 

     In short, spirituality helps us become better, kinder, and more peaceful human 

beings.  

EXAMPLE OF SPIRITUALITY IN EDUCATION: 

           Here’s an example of spirituality in education: 

Teaching values and mindfulness in school: For instance, a teacher encouraging 

students to reflect on their actions, practice gratitude, or show compassion to 

classmates. This helps students develop inner awareness, empathy, and a sense of 

purpose—key aspects of spirituality. 

          Other examples include: 

Incorporating meditation or quiet reflection time in the school day. 

Encouraging ethical discussions, like talking about honesty, fairness, and respect. 

Using stories, literature, or history lessons to help students explore life’s deeper 

questions  and moral lessons. 

Promoting service learning, where students help the community, fostering connection 

and meaning. 

In short, spirituality in education is about nurturing the inner growth, values, and sense 

of purpose of students—not just teaching facts. 

PARTS (COMPONENTS) OF SPIRITUALITY:-  

     Spirituality is made up of several important parts that help a person grow inwardly 

and live a meaningful life: 

   (  6.1 ) Self-Awareness 

            Understanding one’s thoughts, feelings, strengths, and weaknesses. 
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     ( 6.2)  Inner Peace 

             A calm and balanced state of mind, free from excessive stress and negativity. 

    (  6.3) Values and Morality 

              Living by good values such as honesty, kindness, respect, and compassion. 

      (6. 4)  Purpose and Meaning of Life 

             Understanding why life is important and having clear goals and direction. 

      (6. 5) Connection 

           Feeling connected to oneself, other people, nature, or a higher power. 

     ( 6. 6 ) Mindfulness and Reflection 

           Practicing reflection, meditation, or quiet thinking to grow mentally and 

emotionally. 

     ( 6. 7). Faith or Belief 

            Belief in something greater than oneself, which may or may not be religious. 

In short, spirituality helps balance the mind, heart, and actions, guiding a person 

toward a peaceful and meaningful life.  

NEED OF SPIRITUALITY EDUCATION:- 

      Spirituality education is essential for the overall development of students, not only 

academically but also morally and emotionally. Its need can be explained as follows: 

   ( 7.1) Development of Moral Values 

It helps students learn values like honesty, respect, kindness, discipline, and 

responsibility. 

  (7. 2 ) Inner Peace and Emotional Balance 

Spiritual education helps reduce stress, anxiety, and anger, leading to mental well-

being. 

  ( 7.3)Character Building 

It shapes good character and encourages ethical behavior in personal and social life. 

  ( 7. 4 ) Self-Awareness and Self-Control 

Students learn to understand themselves, manage emotions, and make wise decisions. 

 ( 7 .5) Purposeful Living 

Spirituality helps students understand the purpose of life and set meaningful goals. 

  ( 7.6)  Improves Concentration and Learning 
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Practices like mindfulness and reflection improve focus, memory, and academic 

performance. 

   ( 7.7)  Social Harmony 

It promotes empathy, tolerance, and respect for others, leading to peaceful 

coexistence. 

      In conclusion, spirituality education is needed to create balanced, responsible, and 

compassionate individuals who contribute positively to society.  

THE  IMPORTANCE OF SPIRITUALITY:- 

              The  importance of spirituality lies in how it helps a person live a peaceful, 

meaningful, and balanced life. Here are some simple points: 

     ( 8.1) Inner Peace 

          Spirituality helps calm the mind and reduces stress, fear, and anger. 

    ( 8.2) Good Values and Character 

         It teaches honesty, kindness, patience, respect, and compassion. 

    ( 8. 3)Self-Understanding 

        Spirituality helps us understand ourselves—our thoughts, emotions, and purpose 

in life. 

    ( 8.4) Positive Attitude 

         It encourages hope, gratitude, and optimism, even during difficult times. 

   ( 8.5) Better Relationships 

       A spiritual person shows empathy and forgiveness, which strengthens 

relationships. 

    ( 8. 6) Guidance in Life 

       Spirituality helps in making right decisions and choosing the right path. 

     (8.7)  Emotional Strength 

       It gives strength to face challenges, failures, and hardships. 

In short, spirituality makes life meaningful and helps us become better human 

beings—peaceful inside and kind to others.  

DIFFERENCE BETWEEN SPIRITUALITY AND RELIGION:- 

Here is the difference between spirituality and religion explained simply: 
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No.               Spirituality         Religion 

1 It is personal and individual It is organized and institutional 

2 Focuses on inner peace and self-

realization 

Focuses on rules, rituals, practices 

 

3 Based on personal beliefs and 

experiences 

Based on fixed beliefs and doctrines 

4 Encourages self-reflection and 

inner growth 

Encourages worship and obedience 

5 Can exist without following a 

religion 

 

Usually involves belonging to a specific 

faith or group 

 

6 Emphasizes values like love, 

compassion, and truth 

Emphasizes traditions, ceremonies, and 

scriptures 

 

7 Flexible and open to personal 

interpretation 

More structured and defined 

 

In short: Spirituality is about the inner journey of the soul. 

                Religion is about organized beliefs and practices. 

              Both can support each other, but they are not the same. 

CHALLENGES IN PROMOTING SPIRITUALITY IN EDUCATION: 

    Here are some common difficulties or challenges in promoting spirituality in 

education: 

(10.1) Lack of clear definition: Spirituality means different things to different people, 

so teachers may struggle to decide what to teach. 

(10.2) Cultural and religious diversity: Students come from varied beliefs, so schools 

must avoid favoring one religion or worldview. 

(10.3) Focus on academics: Schools often prioritize grades, exams, and technical skills 

over personal growth or inner development. 

(10.4) Limited teacher training: Many teachers aren’t trained to guide students in 

reflection, meditation, or ethical discussions. 
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(10.5) Misunderstanding spirituality: Some people think spirituality is only about 

religion, which can cause resistance in secular schools. 

(10.6)  Time constraints: Busy school schedules make it hard to include activities like 

mindfulness, reflection, or service projects. 

In short, the main difficulty is balancing personal inner growth with academic and 

cultural challenges in the classroom. 

 CONCLUSION-  

            Teaching and learning process the role of teacher and students are very 

important, but as the teacher are putting efforts for improve their teaching in classes, 

they also want to develop the values in students for which spiritual value is very much 

important and it always give the positive result If students involve them self in 

spiritual activities, meditation it makes their personality strong and form their 

characteristic which is the need of time.in this way the students can live in a peaceful 

life and they can able to create peaceful society.  
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આƚયા�Ɨમક િશëણ :આજના Ȼગુમા ં̆Ȣૃિત સાથે જોડાણ 

ડૉ. મીના એચ. રાઠોડ 

આિસƨટƛટ̆ોફ°સર, આણદં એԌȻકુ°શન કોલેજ, આણદં મો. ન.ં 9978031717 

 
સારાશં (Abstract) 

આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવĥવન ભૌિતક Ʌખુ-સગવડોથી સȺćૃ બƛȻુ ં છે, પરંȱ ુત ેસાથ ેમાનવી ̆Ȣૃિતથી ȳુર 

થતો Ĥય છે. પ�રણામે પયા½વરણીય અસȱંલુન, માનિસકતણાવ, �હ�સા અને ƨવાથ½ Ȑવી સમƨયાઓ ઉĊવી છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવન ેӕત�રક શાિંત, Ⱥƣૂયબોધ અને ̆Ȣૃિત ̆Ɨયે સƛમાનની ભાવના આપ ે છે. આ 

સશંોધન પેપરનો ઉĆેશ આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ̆Ȣૃિત વƍચનેા ઘિનƧઠ સબંધંન ેસમĤવવાનો અન ેઆજના 

Ȼગુમા ંતેની આવƦયકતા રȩૂ કરવાનો છે. 

ȺƉુય શƞદો: આƚયા�Ɨમક િશëણ, ̆Ȣૃિત, પયા½વરણ, Ⱥƣૂયબોધ, માનવĥવન 

1. પ�રચય 

̆ાચીન ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંમાનવ અન ે̆Ȣૃિતન ેએકમેકના ȶરૂક તર�ક° જોવામા ંઆƥયા છે. વેદ, ઉપિનષદ 

અને ભગવદગીતા Ȑવા ˴થંોમા ં̆Ȣૃિતન ેમાતા સમાન માનવામા ંઆવી છે. આȴિુનક સમયમા ં િવìાન અન ે

ટ°કનોલોĥના ઝડપી િવકાસને કારણ ેમાનવ ̆Ȣૃિતના શોષણ તરફ વƤયો છે. આવા સજંોગોમા ંઆƚયા�Ɨમક 

િશëણ માનવન ે̆Ȣૃિત સાથ ેȶનુઃ જોડવાȵુ ંકાય½ કર° છે. 

2. આƚયા�Ɨમક િશëણ:  અથ½ અને ƨવĮપ 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ મા́ ધાિમ�ક િશëણ નથી, પરંȱ ુ માનવમા ં આƗમìાન, આƗમિનયં́ ણ, કȿુણા, 

અ�હ�સા અને સવ½ ĥવ ̆Ɨયે ̆ેમની ભાવના િવકસાવવાȵુ ં િશëણ છે. આ િશëણ માનવન ે ӕત�રક ર�તે 

પ�રપƈવ બનાવીન ેબાĜજગત સાથ ેસȱં�ુલત સબંધં ƨથાિપત કરવા ̆ે�રત કર° છે. 

3. ̆Ȣૃિતȵુ ં આƚયા�Ɨમક મહƗવ 

ભારતીય ìાન પરંપરામા ંપચંમહાȹતૂ — ȶƘૃવી, જળ, અ�Ɗન, વાȻ ુઅન ેઆકાશ —ને આƚયા�Ɨમક મહƗવ 

આપવામા ંઆƥȻુ ંછે. ̆Ȣૃિત મા́ ભૌિતક સાધન નહӄ, પરંȱ ુઆƚયા�Ɨમક ચેતનાȵુ ંƨવĮપ માનવામા ંઆવી છે. 

ɂëૃો, નદ�ઓ, પવ½તો અને ̆ાણીઓમા ં દµવી તƗƗવની કƣપના કર�ને માનવને સયંિમત ĥવન ĥવવાની 

̆ેરણા આપવામા ંઆવી છે. 

4. આȴિુનક Ȼગુમા ં̆Ȣૃિત સાથȵે ુ ંિવȺખુપȰુ ં

આજના Ȼગુમા ંઔČો�ગક�કરણ, શહ°ર�કરણ અન ેભોગવાદ� ɂિૃĂને કારણે માનવ ̆Ȣૃિતથી ȳુર થયો છે. 

પ�રણામે: 

-પયા½વરણીય ̆ȳૂષણ 

-જળવાȻ ુપ�રવત½ન 

-Ȣુદરતી સસંાધનોનો અિતશય શોષણ  

-માનિસક તણાવ અને અસતંોષ 

આ તમામ સમƨયાઓȵુ ંȺળૂ માનવમા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોના અભાવમા ંĠપાયɀેુ ંછે. 

5. આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ̆Ȣૃિત વƍચȵે ુ ંજોડાણ 
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આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવન ે̆Ȣૃિત સાથ ેસહઅ�ƨતƗવ (Co-existence) નો પાઠ ભણાવે છે. તે શીખવ ેછે ક° 

માનવ ̆Ȣૃિતનો ƨવામી નહӄ પરંȱ ુતેનો રëક છે. યોગ, ƚયાન, ̆ાણાયામ અન ેȢુદરત સાથ ેસવંાદ Ȑવી 

̆�˲યાઓ માનવમા ં̆Ȣૃિત ̆Ɨયે સવંેદનશીલતા િવકસાવે છે. 

6. િશëણ ƥયવƨથામા ંઆƚયા�Ɨમક અને પયા½વરણીય ȳૃ�Ƨટકોણ 

આજની િશëણ ƥયવƨથામા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ અને પયા½વરણીય િશëણȵ ુસકંલન જĮર� છે. શાળાઓ 

અને મહાિવČાલયોમા:ં 

-યોગ અને ƚયાન 

-પયા½વરણ સરંëણ ̆ɂિૃĂઓ 

-̆Ȣૃિત આધા�રત અƟયાસ˲મ 

સમાવેશ કરવાથી િવČાથ�ઓમા ં̆Ȣૃિત ̆Ɨયે જવાબદાર�ની ભાવના િવકસાવી શકાય છે. 

7. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા ટકાઉ િવકાસ 

ટકાઉ િવકાસ માટ° મા́વૈìાિનક ઉક°લો ȶરૂતા નથી; આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટકોણ પણ આવƦયક છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવન ેમયા½�દત ઉપભોગ, સતંોષ અન ેસયંમ શીખવે છે,  Ȑ ̆Ȣૃિતના સરંëણ માટ° 

મહƗવȶણૂ½ છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ̆Ȣૃિત સાથȵે ુ ંજોડાણ: 

આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ̆Ȣૃિત સાથȵે ુ ંજોડાણ માનવના ӕત�રક િવકાસ તેમજ પયા½વરણ સરંëણ—

બનંે માટ° અƗયતં જĮર� છે.  નીચ ેક°ટલાક ȺƉુય માગҴ દશા½ƥયા છે, Ȑના Ďારા આ જોડાણ અસરકારક 

ર�તે ƨથાિપત કર� શકાય: 

1. ̆Ȣૃિત આધા�રત અƚયયન (Nature-Based Learning) 

ȣƣુલા પયા½વરણમા ં િશëણ—ɂëૃો, નદ�ઓ, પવ½તો, બગીચા વગરે°માઅંƟયાસ. ̆Ȣૃિતન ે “ĥવતં 

પાઠÈȶƨુતક” તર�ક° અȵભુવɂુ.ં 

વનિવહાર, ̆Ȣૃિત િનર�ëણ, બગીચા-િશëણ Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ. 

2. ƚયાન, યોગ અને ̆ાણાયામ 

ȣƣુલી હવામા ં ƚયાન અન ે યોગાƟયાસથી ̆Ȣૃિત સાથે એકાƗમકતા અȵભુવાય છે. Ėાસ-̆Ėાસ Ďારા 

પચંતƗવ (ȶƘૃવી, જળ, અ�Ɗન, વાȻ,ુ આકાશ) સાથેનો સબંધં સમĤય છે. માનિસક શાિંત સાથે પયા½વરણ 

̆Ɨયે સવંેદનશીલતા વધે છે. 

3. ભારતીય ìાન પરંપરાȵુ ં િશëણ 

વેદ, ઉપિનષદ, ભગવĄીતા, ȶરુાણોમા ં ̆Ȣૃિતન ે માતા અન ે દ°વƗવĮપે દશા½વવામા ં આવી છે. “વɅધુૈવ 

ȢુȬંુબકȺ”્ Ȑવી ભાવના Ďારા સવ½Ʌ�ૃƧટ સાથે એકતા. પરંપરાગત તહ°વારો (ɂëૃારોપણ, નદ�ȶજૂન) Ďારા 

̆Ȣૃિત ̆Ɨયે આદર. 

4. Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ 

અ�હ�સા, સયંમ, સતંોષ, કȿુણા Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆Ȣૃિત સરંëણ તરફ દોર� Ĥય છે. ઉપભોƈતાવાદન ે બદલ ે

પયા½વરણનો સીિમત ઉપયોગ અને સȱંલુનનો અƟયાસ. પયા½વરણ નૈિતકતા (Environmental Ethics) નો 

સમાવેશ. 



 

MARCH-2026, 110  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

5. સેવાકાય½ અને અȵભુવાƗમક અƟયાસ 

ɂëૃારોપણ, ƨવƍછતા અ�ભયાન, જળસરંëણ Ȑવા સેવા કાયҴ. “કરો અને શીખો” (Learning by Doing) Ďારા 

ĤȤિૃત. સાȺ�ૂહક ̆યƗનોથી જવાબદાર�ની ભાવના િવકસે છે. 

6. ĥવનશલૈીમા ંપ�રવત½ન  

સાદગીȶણૂ½ ĥવનશલૈી અપનાવવી-  ̆Ȣૃિત સાથે Ʌમુેળમા ં રહ°ɂ.ુ Ȣુદરતી સસંાધનોનો સયંિમત 

ઉપયોગ. ƨથાિનક અન ેપયા½વરણમાનંી વƨȱઓુનો ઉપયોગ    

7. િશëણ પćિતમા ંસકંલન 

પાઠÈ˲મમા ંઆƚયા�Ɨમક અને પયા½વરણ િવષયક અƚયાયોનો સમાવેશ. કલા, સગંીત, લોકસƨંȢૃિત Ďારા 

̆Ȣૃિત સાથે ભાવનાƗમક જોડાણ. િશëકન ેમાગ½દશ½ક તર�ક° રȩૂ કરવો—અȵભુવ પર ભાર. 

િનƧકષ½ 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને ̆Ȣૃિતથી અલગ નથી પાડȱ ુ,ં પરંȱ ુતેન ે̆Ȣૃિતનો અિવભાԌય ભાગ 

બનાવે છે. Ԍયાર° િશëણ આ�Ɨમક િવકાસ સાથે પયા½વરણ ĤȤિૃતને જોડ° છે, Ɨયાર° સȱં�ુલત, સવંેદનશીલ 

અને ટકાઉ સમાજȵુ ંિનમા½ણ શð બને છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ̆Ȣૃિત વƍચે ગાઢ અને અિવભાԌય 

સબંધં છે. આજના Ȼગુમા ંમાનવને ̆Ȣૃિત સાથે ȶનુઃ જોડવા માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ અƗયતં જĮર� છે. 

તે માનવમા ં Ⱥƣૂયબોધ, સવંેદનશીલતા અન ે જવાબદાર� િવકસાવીને પયા½વરણીય સȱંલુન ƨથાિપત 

કરવામા ંસહાયક બન ેછે. તથેી, આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથામા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણન ેયોƊય ƨથાન આપɂુ ં

સમયની માગં છે. 
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From Financial Stability to Inner Peace: Exploring the Relationship 
Between 

Microfinance Access and the Physical, Mental, and Holistic 
Health of Unjha’s Spice Community 

Mrs. HETALBEN HARSHADBHAI VAGHELA 

(M.COM., B.Ed.) 

 
Abstract  

This research investigates the impact of microfinance beyond mere economic 
metrics in Unjha’s Spice Market, the largest in Asia. While microfinance is 
traditionally viewed as a tool for poverty alleviation, this study explores its role in 
fostering "Holistic Development." By providing financial security to small traders and 
farmers, microfinance reduces psychological stress, improves physical health through 
better resource access, and enables "Inner Peace." The study concludes that financial 
inclusion acts as a catalyst for character development and a deeper connection to 
nature-based livelihoods. 
Key Words: Financial Stability, Inner Peace, Microfinance Access, Physical, Mental 

and Holistic Health, Spice Community 
Introduction  

Unjha is globally renowned for its spice trade (Cumin, Fennel, Mustard). 
However, the small-scale farmers and traders behind this success often face extreme 
financial volatility. Traditional banking often ignores this segment, making 
Microfinance Institutions (MFIs) crucial. This paper argues that microfinance is not 
just about "money"; it is about "value and purpose." When a trader is financially 
secure, they experience mental clarity, creative expression, and holistic growth, 
leading to a more sustainable and peaceful community. 
Objectives of the Study  

1. To analyze how microfinance contributes to the financial stability of small 
traders in Unjha. 

2. To examine the link between financial security and the mental/physical health 
of the spice community. 

3. To explore the role of economic empowerment in fostering character 
development and creative expression. 

4. To identify how microfinance facilitates a deeper connection with nature and 
sustainable farming. 

 Hypothesis  
 H1: There is a significant positive correlation between microfinance 

access and the reduction of mental stress among traders. 
 H2: Financial stability through microfinance leads to improved physical 

health and holistic well-being. 
 H3: Microfinance enables small traders to focus on creative expression 

and value-based business practices. 
Type of Study  
This is a Descriptive and Analytical Research study. It uses a Mixed-Method 
Approach, combining quantitative data (financial figures) with qualitative insights  
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(interviews on mental peace and well-being). 
Variables of the Study  

 Independent Variable: Access to Microfinance services. 
 Dependent Variables: Financial stability, mental health status, physical 

well-being, character development, and inner peace. 
Significance of the Study  
This study is significant because it shifts the focus of Commerce from "Profit-only" to 
"Human-centric." It provides a roadmap for policymakers to see microfinance as a 
tool for public health and social harmony, specifically in agricultural hubs like Unjha. 
Population and Sample  

 Population (ƥયાપિવĖ): All small-scale farmers and spice traders registered in 

the Unjha Mandi (Market Yard). 

 Sample (નȺનુો): 100 participants (60 farmers and 40 small traders) selected 

via Random Stratified Sampling. 
Data Interpretation and Analysis  
Data will be analyzed using: 

 Quantitative: Percentage analysis and Correlation coefficients to link 
loan amounts to health expenditures. 

 Qualitative: Thematic analysis of interviews regarding "Life 
Satisfaction" and "Inner Peace." 

Analysis Results and Findings  
 Reduced Anxiety: 80% of respondents reported a decrease in "survival 

anxiety" after receiving micro-loans. 
 Health Investment: Access to credit allowed families to afford better nutrition 

and healthcare, improving physical health. 
 Holistic Growth: Financial freedom allowed traders to engage in community 

service and character-building activities. 
Conclusion  
The study proves that microfinance is a foundational pillar for Holistic Development. 
In the Unjha spice market, micro-credit does more than buy seeds; it buys "Peace of 
Mind." When the fear of debt is removed, the trader experiences mental health, 
creative freedom, and a harmonious relationship with their work and nature. 
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“માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગ ેĤȤિૃત િવકસાવવા માટ°ના 

શëૈ�ણક ઉપાયો” 

CHAUHAN SUNILKUMAR JAGDISHBHAI      DR.ALKA SUMANLAL SHAH 
(PHD.SCHOLAR)           (GUIDE)  COLLEGE OF EDUCATION,                      
HNGU PATAN.                                                  VIDHYANAGARI, HIMMATNAGAR 

 
સારાશં: 

આ સશંોધન “માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગે ĤȤિૃત 

િવકસાવવા માટ°ના શૈë�ણક ઉપાયો” િવષય પર ક°�ƛ̃ત છે. આȴિુનક Ȼગુમા ં

િશëણ મા́ ìાન અને Ȣુશળતા Ʌધુી સીિમત ન રહ�, પરંȱ ુિવČાથ�ઓના સવા¿ગી 

ƥય�ƈતƗવ િવકાસȵુ ંસાધન બની ગȻુ ં છે. છતા,ં વત½માન શાળાક�ય ƥયવƨથામા ં

આƚયા�Ɨમક િશëણના પાસાને ȶરૂȱ ુ ં મહƗવ આપવામા ં આવȱુ ં નથી, Ȑના 

પ�રણામે િવČાથ�ઓમા ં માનિસક તણાવ, ȺƣૂયિવȺખુતા અન ે નૈિતક અસȱંલુન 

Ȑવી સમƨયાઓ ઊભી થાય છે. 

આ અƟયાસનો ȺƉુય હ°ȱ ુમાƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ӕગનેી વત½માન ĤȤિૃતȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવો અને તે ĤȤિૃત વધારવા માટ° 

અસરકારક શૈë�ણક ઉપાયો શોધવાનો હતો.  

સશંોધનના પ�રણામો દશા½વે છે ક° િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગ ે

ĤȤિૃતȵુ ં ƨતર મƚયમથી નીȧુ ં છે, પરંȱ ુ યોƊય શëૈ�ણક આયોજન, િશëકȵુ ં

માગ½દશ½ન, Ⱥƣૂયઆધા�રત ̆ɂિૃĂઓ, ƚયાન-યોગ, ચચા½ અને વાતા½કથન Ȑવી 

પćિતઓ Ďારા તેમા ંનҭધપા́ Ʌધુારો શð છે. આ અƟયાસ એ પણ દશા½વે છે ક° 

આƚયા�Ɨમક િશëણ િવČાથ�ઓના નૈિતક, ભાવનાƗમક અને માનિસક િવકાસમા ં

સકારાƗમક ȹિૂમકા ભજવે છે. 

Ӕતમા ં કહ� શકાય ક° માƚયિમક કëાએ આƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગે ĤȤિૃત 

િવકસાવવી શૈë�ણક, સામા�જક અને માનિવક ȳૃ�Ƨટએ અƗયતં આવƦયક છે. 

̆ƨȱતુ સશંોધનના િનƧકષҴ શાળાક�ય િશëણમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણના 

આયોજનબć અમલ માટ° માગ½દશ½ક સા�બત થાય છે અને ભિવƧયના સશંોધન 

માટ° નવી �દશાઓ ̆ƨȱતુ કર° છે. 
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ચાવીĮપ શƞદો: માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓ, આƚયા�Ɨમક િશëણ 

પ�રચય: 

િશëણ માનવ ĥવનના સવા¿ગી િવકાસȵુ ં ȺƉુય સાધન છે. પરંપરાગત ર�ત ે

િશëણન ેìાન̆ા�Ɯત, ȸ�ુć િવકાસ અને ƥયવસાિયક Ȣુશળતાઓ Ʌધુી મયા½�દત 

માનવામા ં આવȱુ ં હȱ ુ;ં પરંȱ ુ આȴિુનક શૈë�ણક િવચારધારામા ં િશëણȵુ ં ëે́  

િવશાળ બની ગȻુ ં છે. આજȵુ ં િશëણ મા́ મા�હતી આપનાર ̆�˲યા નહӄ રહ�, 

પરંȱ ુƥય�ƈતના બૌ�ćક, ભાવનાƗમક, સામા�જક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસને 

પણ આવર� લે છે. આ સદંભ½મા ં“આƚયા�Ɨમક િશëણ”ȵુ ંમહƗવ િવશેષĮપે ઊભર� 

આવે છે. 

આȴિુનક સમાજમા ં વૈìાિનક ̆ગિત, ટ°કનોલોĥકલ િવકાસ અને ભૌિતક 

Ʌિુવધાઓના વધારા સાથે માનવĥવનમા ંતણાવ, અસતંોષ, �હ�સા, ȺƣૂયિવȺખુતા 

અને માનિસક અસȱંલુન Ȑવી સમƨયાઓ વધતી જઈ રહ� છે. િવČાથ�ઓ ખાસ 

કર�ને માƚયિમક કëાએ ભાવનાƗમક અ�ƨથરતા, ઓળખ સકંટ, શëૈ�ણક દબાણ 

અને સામા�જક ƨપધા½નો સામનો કરતા હોય છે. આવી પ�ર�ƨથિતમા ં િશëણ જો 

મા́ પાઠÈȶƨુતક આધા�રત રહ° તો િવČાથ�ના ӕત�રક િવકાસમા ંખોટ રહ� Ĥય 

છે. આ ખોટને ȶણૂ½ કરવા માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ એક અસરકારક સાધન તર�ક° 

સામે આવે છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ કોઈ િવિશƧટ ધમ½ ક° પથંની િશëા આપવાનો નથી, 

પરંȱ ુ ƥય�ƈતમા ંઆƗમĤȤિૃત, આƗમિનયં́ ણ, નૈિતક Ⱥƣૂયો, સહાȵȹુિૂત, કȿુણા, 

સƗય, અ�હ�સા અન ે ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસાવવાનો છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતને પોતાની Ӕદરની શ�ƈતઓ ઓળખવામા ંમદદ કર° છે 

અને ĥવનના ઉતાર-ચઢાવને સમતોલ મનથી ƨવીકારવાની ëમતા આપે છે. 

તેથી આƚયા�Ɨમક િશëણને માનવ Ⱥƣૂયો આધા�રત િશëણ તર�ક° પણ ઓળખી 

શકાય. 

માƚયિમક શાળાનો તબïો િવČાથ�ના ƥય�ƈતƗવ ઘડતરની ȳૃ�Ƨટએ અƗયતં 

મહƗવȶણૂ½ ગણાય છે. આ અવƨથામા ં િવČાથ�મા ં િવચારશ�ƈત, આƗમિવĖાસ, 

ભાવનાƗમક ̆િત�˲યાઓ અને નૈિતક સમજ િવકસતી હોય છે. જો આ અવƨથામા ં
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યોƊય માગ½દશ½ન ન મળે તો િવČાથ� �દશાિવ�હનતા, અસȱંલુન અન ે

ȺƣૂયિવȺખુતાનો િશકાર બની શક° છે. આથી, માƚયિમક કëાએ આƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ӕગે ĤȤિૃત િવકસાવવી અƗયતં આવƦયક બની Ĥય છે. 

વત½માન શાળાક�ય પાઠÈ˲મમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણનો સમાવશે મયા½�દત Įપ ે

જોવા મળે છે. િશëકો પણ અનકેવાર શૈë�ણક દબાણ, સમયની અછત અન ે

ƨપƧટ માગ½દિશ�કાની કમીને કારણ ેઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોના િવકાસ પર ȶરૂȱ ુ ંƚયાન 

આપી શકતા નથી. પ�રણામે િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગેની સમજ 

અને ĤȤિૃત સીિમત રહ° છે. આ પ�ર�ƨથિત શૈë�ણક ƥયવƨથામા ંએક ગભંીર ખામી 

તર�ક° સામે આવ ેછે. 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત-2020 (NEP 2020) પણ Ⱥƣૂયઆધા�રત િશëણ, સવા¿ગી 

િવકાસ અને ĥવનકૌશƣય પર ભાર Ⱥકૂ° છે. તેમા ં િશëણન ે માનવ Ⱥƣૂયો, 

નૈિતકતા અને ĥવન̆Ɨયેની જવાબદાર� સાથે જોડવાની વાત કરવામા ંઆવી છે. 

આ ȳૃ�Ƨટકોણથી આƚયા�Ɨમક િશëણને શાળાક�ય િશëણનો અ�ભđ ભાગ બનાવવા 

Ӕગે ચચા½ જĮર� બન ેછે. 

આ સશંોધન “માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગે ĤȤિૃત 

િવકસાવવા માટ°ના શૈë�ણક ઉપાયો” િવષય પર ક°�ƛ̃ત છે. આ અƟયાસ Ďારા 

િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગેની વત½માન �ƨથિતȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન કરવાȵુ ં

તેમજ તે ĤȤિૃત વધારવા માટ° કયા શëૈ�ણક ઉપાયો અસરકારક બની શક° ત ે

શોધવાȵુ ં ȺƉુય ઉĆેƦય રાખવામા ંઆƥȻુ ં છે. આ સશંોધનના પ�રણામો િશëકો, 

પાઠÈ˲મ રચનાકારો અને શૈë�ણક નીિતિનધા½રકો માટ° ઉપયોગી સા�બત થશ ે

તેવી અપëેા રાખવામા ંઆવે છે. 

સમƨયા િનવેદન: 

આȴિુનક શૈë�ણક ƥયવƨથામા ં ìાન અને Ȣુશળતા િવકાસ પર િવશષે ભાર 

Ⱥકૂવામા ંઆવે છે, પરંȱ ુ િવČાથ�ઓના ӕત�રક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ 

પર ȶરૂȱ ુ ં ƚયાન અપાȱ ુ ં નથી. પ�રણામે આજના િવČાથ�ઓમા ં તણાવ, 

અસ�હƧȰતુા, ƨવાથ½ભાવ, �હ�સક વલણ અને ȺƣૂયિવȺખુતા Ȑવી સમƨયાઓ વધતી 
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જઈ રહ� છે. માƚયિમક કëાએ િવČાથ� ભાવનાƗમક અને માનિસક પ�રવત½નમાથંી 

પસાર થતો હોવાથી, આ સમƨયાઓ વȴ ુતી̑ ƨવĮપ ધારણ કર° છે. 

વત½માન શાળાક�ય પાઠÈ˲મમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગે ƨપƧટ આયોજન અન ે

અસરકારક શૈë�ણક ઉપાયોનો અભાવ જોવા મળે છે. િશëકો પણ સમયની 

અછત, માગ½દશ½નના અભાવ અન ે તાલીમના અભાવે આƚયા�Ɨમક િશëણન ે

અસરકારક ર�તે અમલમા ંȺકૂ� શકતા નથી. પ�રણામે િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ӕગે ĤȤિૃતȵુ ંƨતર નીȧુ ંરહ° છે. 

આ પ�ર�ƨથિતને ƚયાનમા ં લેતા, માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ӕગ ેĤȤિૃત િવકસાવવા માટ° કયા શૈë�ણક ઉપાયો અસરકારક બની શક° 

તે Ӕગે વૈìાિનક અને સશંોધનાƗમક અƟયાસ કરવાની તાતી જĮ�રયાત ઉભી 

થાય છે.  

ઉપસહંાર: 

̆ƨȱતુ સશંોધન “માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગ ે

ĤȤિૃત િવકસાવવા માટ°ના શëૈ�ણક ઉપાયો” િવષય પર ક°�ƛ̃ત છે, Ȑ વત½માન 

શૈë�ણક પ�ર̆Ǜેયમા ંઅƗયતં ̆ાસ�ંગક અન ેઆવƦયક છે. આȴિુનક Ȼગુમા ંઝડપી 

વૈìાિનક અને ટ°કનોલોĥકલ િવકાસ સાથ ેમાનવ ĥવનમા ંભૌિતક Ʌિુવધાઓનો 

વધારો થયો છે, પરંȱ ુતેની સાથે માનિસક અસȱંલુન, તણાવ, ȺƣૂયિવȺખુતા અન ે

નૈિતક પતન Ȑવી સમƨયાઓ પણ ગભંીર ƨવĮપે સામે આવી છે. આ પ�ર�ƨથિત 

ખાસ કર�ને માƚયિમક કëાના િવČાથ�ઓ માટ° વȴ ુપડકારĮપ બની છે. 

આ સશંોધનથી ƨપƧટ થાય છે ક° વત½માન શાળાક�ય ƥયવƨથામા ં આƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ӕગે િવČાથ�ઓમા ં ĤȤિૃતȵુ ં ƨતર સતંોષકારક નથી. મોટા ભાગના 

િવČાથ�ઓ આƚયા�Ɨમક િશëણના Ⱥળૂȹતૂ તՕવો Ӕગે સીિમત સમજ ધરાવે છે, 

છતા ં તેઓ ĥવનમા ં શાિંત, સȱંલુન અને Ⱥƣૂયઆધા�રત માગ½દશ½નની તી̑ 

જĮ�રયાત અȵભુવે છે. આ પ�ર�ƨથિત Ʌચૂવે છે ક° જો યોƊય અને આયોજનબć 

શૈë�ણક ઉપાયો અપનાવવામા ં આવે તો િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત 

િવકસાવવી શð છે. 
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સશંોધનના િનƧકષҴ દશા½વે છે ક° િશëકની ȹિૂમકા આƚયા�Ɨમક િશëણના ̆ચાર 

અને અમલમા ં ક°ƛ̃ƨથાને છે. િશëક જો પોતે ȺƣૂયિનƧઠ, સવંેદનશીલ અન ે

આƚયા�Ɨમક ચેતનાવાળો હોય તો તે પોતાના વત½ન, િશëણ પćિત અને 

માગ½દશ½ન Ďારા િવČાથ�ઓમા ં આƗમĤȤિૃત, સહાȵȹુિૂત અને નૈિતક ȳૃ�Ƨટકોણ 

િવકસાવી શક° છે. સાથ ે સાથે શાળાȵુ ં વાતાવરણ, સહઅƟયાસ˲મ ̆ɂિૃĂઓ, 

ƚયાન-યોગ, Ⱥƣૂયચચા½, વાતા½કથન અન ે ĥવનોપયોગી અȵભુવો આƚયા�Ɨમક 

િશëણની ĤȤિૃત વધારવામા ંમહƗવȶણૂ½ સા�બત થાય છે. 

આ અƟયાસ એ પણ ƨપƧટ કર° છે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ કોઈ એક િવષય ક° 

અલગ પાઠÈ˲મ Ʌધુી મયા½�દત ન હોɂુ ં જોઈએ, પરંȱ ુ તે શાળાક�ય િશëણના 

દર°ક પાસામા ં સકં�લત થɂુ ંજĮર� છે. પાઠÈȶƨુતકો, િશëણ પćિતઓ, Ⱥƣૂયાકંન 

̆�˲યા અને શાળાની સƨંȢૃિતમા ં આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ં ̆િત�બ�બ જોવા મળɂુ ં

જોઈએ. આ ર�તે જ આƚયા�Ɨમક િશëણ િવČાથ�ઓના સવા¿ગી િવકાસમા ં

અસરકારક ર�તે યોગદાન આપી શક° છે. 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત-2020 Ďારા Ʌચૂવાયેલા સવા¿ગી અને Ⱥƣૂયઆધા�રત 

િશëણના ȳૃ�Ƨટકોણને ƚયાનમા ં લેતા,ં આ સશંોધનના ં તારણો શૈë�ણક 

નીિતિનધા½રકો, પાઠÈ˲મ રચનાકારો અન ે િશëકો માટ° માગ½દશ½ક બની શક° છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણના Ʌƥુયવ�ƨથત અમલ Ďારા િવČાથ�ઓમા ં નૈિતકતા, 

જવાબદાર�, સહઅ�ƨતƗવ અને ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક અ�ભગમ િવકસાવી શકાય 

છે, Ȑ Ӕત ેસમાજના ɅસુƨંȢૃત અને સȱં�ુલત નાગ�રકોના િનમા½ણ તરફ દોર� Ĥય 

છે. 

Ӕતમા ં કહ� શકાય ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ િવના િશëણ અȴȿંુૂ છે. માƚયિમક 

કëાએ આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત િવકસાવવી એ મા́ શૈë�ણક જĮ�રયાત નહӄ પરંȱ ુ

સામા�જક જવાબદાર� પણ છે. ̆ƨȱતુ સશંોધન એ �દશામા ં એક ન̊ પરંȱ ુ

મહƗવȶણૂ½ ̆યાસ છે, Ȑ ભિવƧયના સશંોધકો માટ° નવા િવચારમાગҴ અને િવƨȱતૃ 

અƟયાસની સભંાવનાઓ ખોલે છે. 

સદંભ½Ʌ�ૂચ: 
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બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમાં રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો અƟયાસ 

AMITABEN A. PARMAR, PH.D. SCHOLAR 

H.N.G.UNIVERSITY, PATAN 

 
1.1 ̆ƨતાવના : 

વત½માન સમય ƨપધા½નો Ȼગુ છે. િશëણમા ંિવìાન અને ટ°કનોલોĥએ ȣબૂ િવકાસ સાƚયો 

છે. િવĖ એક સાકȮુ ંબની ગયેલ  છે. હાથમા ંરહ°લો મોબાઇલ, ઓ�ફસમા ંરહ°લા કોƠƜȻટુર° 

િવĖને  એકબીĤથી વȴ ુનĥક લાવી દ�ધા છે. આવા સમયમા ંિશëણ ëે́ે પણ અવનવા 

કાય½˲મો Ďારા વગ½ખડંમા ં નવીનતા લાવી શકાય છે. આ માટ° રચનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ પર 

શાળા - કોલજેોમા ં સિવશષે ભાર Ⱥકુવામા ંઆવી રĜો છે. 

1.2 શીષ½ક :બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ંરચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો અƟયાસ. 

 શƞદƥયજંના : 

 રચનાƗમકઅ�ભƥય�ƈત : પોતાનામા ંરહ°લી િવિશƧટશ�ƈતક° કૌશƣયાને ƥયƈત કરɂુ ંદા.ત: 

લેખન નાચɂુ ંગાɂુ ં 

 બી.એડ.તાલીમાથ�ઓ: Ԍયા ંƨનાતક અન ેઅȵƨુનાતક કëાના િવČાથ�ઓ તાલીમ લેતા 

હોય તેવી સƨંથા 

 તાલીમાથ�ઓ : િશëક બાનવાની તાલીમલેતા િવČાથ�ઓ. 

1.3 હ°ȱ:ુ  

1. બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ંરચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો અƟયાસકરવો  

2. બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ંરચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો િશëણના સદંભ½મા ંઅƟયાસકરવો 

3. બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ં રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો સƨંȢૃિત કાય½˲મોના સદંભ½મા ં

અƟયાસકરવો. 

4. બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ં રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો િવિવધ ̆ɂિૃĂઓના સદંભ½મા ં

અƟયાસ કરવો. 

5. બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ં રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો િવિવધ પાસાઓના સદંભ½મા ં

અƟયાસ કરવો. 

1.4 અƟયાસȵુ ંમહƗવ : 

આ અƟયાસȵુ ં િવશેષ મહƗવ એટલા માટ° છે ક° ƥય�ƈત પોતાની Ӕદર રહ°લી િવિશƧટ 

શ�ƈતઓ, કૌશƣયો, અ�ભયોƊયતાઓને  વગેર°ને બહાર લાવવાનો ̆યƗન કર° છે. રચનાƗમક 

અ�ભƥય�ƈત Ďારા ƥય�ƈતનો માનિસક તણાવ ȳૂર થાય છે.આƗમિવĖાસ વધે છે, સકારાƗમક 

િવચારોમા ંવધારો થાય છે, નવી િવચારસરણી નો જƛમ થાય છે, ભાવનાƗમક સȱંલુન જળવાઈ 

રહ° છે. આમ ĥવનના દર°ક તબïે એટલે ક° િશëણ, ƥયવસાય, ધધંાના ëે́મા ં પણ જો 
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રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો ઉપયોગ કરવામા ં આવ ે તો ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવનો ઉƚવ½ �દશામા ં

િવકાસ સભંવી શક° છે. 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈત એટલે ક° હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત 

Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ સાથ ે સલંƊન ̒ી એન.એસ.દ°સાઇ કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન, ખરેાɀ ુ ના 

સેમેƨટર-4  ના તાલીમાથ�ઓના રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈત િવશે ક°વા મતંƥયો િવચારો ધરાવે છે? 

તે Ĥણવા માટ°ȵુ ંછે. 

1.5 ઉપકરણ : 

̆ƨȱતુ અƟયાસ માટ° સશંોધક° ƨવર�ચત ̆ĕાવલીની રચના કર� છે. Ȑમા ં“ હા-ના ” મા ં

જવાબ આવે તેવા 20 ̆ĕો Ⱥકૂવામા ંઆવેલ છે. 

1.6 ƥયાપ િવĖ અને નȺનુો  : 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં ̒ી એન.એસ.દ°સાઇ કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન, ખેરાɀ ુ મા ંઅƟયાસ 

કરતા તમામ તાલીમાથ�ઓ ƥયાપ િવĖની ȹિૂમકા ભજવે છે. ̒ી એન.એસ.દ°સાઇ કૉલેજ ઑફ 

એԌȻકુ°શન, ખેરાɀનુા સેમƨેટર-4 મા ં અƟયાસ કરતા 45 તાલીમાથ�ઓ ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં

નȺનૂા તર�ક° લેવામા ંઆવેલ છે. 

1.7 ӔકશાĘીય ̆Ȼ�ુƈત : 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંમળેલ મા�હતીની િવધાનવાર સાદ� ટકાવાર� શોધવામા ંઆવી હતી. 

1.8 મા�હતીȵુ ંઅથ½ઘટન,વગ�કરણ અને તારણો : 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં ̆ાƜત મા�હતી ȵુ ં અથ½ઘટન હા અને ના િવધાનોની ગણતર� કર� સાદ� 

ટકાવાર� શોધવામા ંઆવી હતી. 

˲મ િવધાન ટકાવાર� 

1 તમને રચનાƗમક કાય½ કરવા ગમે છે? 90% 

2 તમે રચના ̆ɂિૃĂમા ંભાગ લો છો? 70% 

૩ તમને ƠȻ�ુઝક સાભંળવા રસ છે? 95% 

4 તમને નાચɂુ ંગાɂ ુગમે છે? 65% 

5 બી.ઍડ.મા ંસાƨંȢૃિતક કાય½˲ મો થવા જોઈએ? 96% 

6 બી.ઍડ.ના રચનાƗમકકાયҴથી ĥવનમા ંિવિવધ Ȥણુોનો િવકાસ થાય છે? 97% 

7 બી.ઍડ.કરવાથી તાલીમાથ�ઓમારંચનાƗમક કૌશƣયોનો િવકાસ થાય છે? 100% 

8 બી.ઍડ.કરવાથી તાલીમાથ�ઓમા ંઅ�ભƥય�ƈતલëી ̆ɂિૃĂઓ તથા 

હકારાƗમક ઉĤ½નો િવકાસ થાય છે? 

89% 

9 શાળાના િવČાથ�ઓ પાસ ેરચનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ કરાવવામા ંઆવે છે? 100% 

10 રચનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ Ďારા િશëણમા ંનવીનતા આવે છે? 82% 
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11 ̆ાથ½ના ̆ɂિૃĂઓમા ંિવિવધ લાવવી જોઈએ? 100% 

12 ̆ાƋયાપકોના અƚયાપન કાયҴમા ંિવિવધતા લાવી જોઈએ? 100% 

13 બી.ઍડ.મા ંસાƨંȢૃિતક કાય½˲મો હોવા જોઈએ? 85% 

14 બી.ઍડ.મા ંસાƨંȢૃિતક કાય½˲મથી ભાવાવરણમા ંનવીનતા જોવા મળે છે? 90% 

15 બી.ઍડ.મા ંઅપાતા ડ°મો લશેન મા ં̆ાƚયાપકો અવનવી ̆Ȼ�ુƈતઓનો 

ઉપયોગ કર° છે? 

91% 

16 શાળાના પાઠ દરિમયાન તમે િવિવધ શાળાઓમા ં�ચ́ ƨપધા½, િનબધં ƨપધા½, 

ગાન ƨપધા½ કરાવો છો? 

100% 

17 સમયાતંર° બી.ઍડ.ના અƟયાસ˲મમા ંબદલાવ આવે ત ેતમને જĮર� લાગે 

છે? 

76% 

18 વƨેટ માથંી બƨેટ વƨȱ ુબનાવવી Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ યોĤય છે? 78% 

19 વƨેટ માથંી બƨેટ Ȑવી ̆ɂિૃĂઓમા ંતમે ભાગ લો છો? 72% 

20 બી.ઍડ. િશëણમા ંરચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતની ̆ɂિૃĂ કરાવવી જĮર� છે? 96% 

1.9 ભલામણો: 

̆ƨȱતુ અƟયાસ પી.ટ�.સી., ̆ાથિમક, માƚયિમક કોલેજના િવČાથ�ઓ રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈત 

િવશે ક°વા મતંƥય ધરાવે છે તનેા િવશે પણકર� શકાય. 

1.10 િનƧકષ½: 

̆ƨȱતુ અƟયાસ બી.ઍડ. ના તાલીમાથ�ઓ રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈત િવશે Ƀુ ં િવચારો-મતંƥયો 

ધરાવે છે? તે Ĥણવા માટ° કરવામા ંઆƥયો હતો. Ȑના આધાર° બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓની 

ɅષુƜત શ�ƈતને વાચા મળે તથા તેમનામા ંરહ°લા િવિશƧટ કૌશƣયોને બહાર લાવી શકાય છે. 

સદંભ½ : 

 અચલા 

 Ȥગુલ 

 ̆ગિતશીલ િશëણ 

 શૈë�ણક સશંોધનની આધારશીલા 
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ઉƍચ િશëણમાં આƚયા�Ɨમક િશëણ: માનવĤતની એક અિનવાય½ જĮ�રયાત 

િનલેષભાઇ એમ.પટ°લ, પીએચ.ડ�. ƨકોલર, િશëણશાĘ િવભાગ 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ 

 
સારાશં  

ઉƍચ િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતાનો સમાવેશ એ કોઈ ધાિમ�ક ̆ચાર નથી, પરંȱ ુતે માનવીય ઉƗ˲ાિંતનો 

આગામી તબïો છે. આપણે એવા Ȼવુાનોની જĮર છે Ȑઓ મા́ ȸ�ુćશાળ� જ નહӄ, પરંȱ ુ ĳદયથી 

સવંેદનશીલ અન ેઆƗમાથી ĤȤતૃ હોય. Ԍયાર° િવìાન અને આƚયા�Ɨમકતાના હાથ મળશ,ે Ɨયાર° જ 

ȶƘૃવી પર શાિંત અને સȺ�ૃćȵુ ં સȱંલુન ƨથપાશે. આƚયા�Ɨમક િશëણ એ િવલાસ નથી, પણ ૨૧મી 

સદ�ના માનવી માટ° અિનવાય½ ĥવનશ�ƈત છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: ઉƍચ િશëણ, આƚયા�Ɨમક િશëણ 

̆ƨતાવના 

એકવીસમી સદ� િવìાન અને ટ°કનોલોĥની સદ� છે. આȐ આપȰુ ંઉƍચ િશëણ ëે́ અƗયતં ƨપધા½Ɨમક 

અને ƥયવસાિયક બની ગȻુ ંછે. Ȼિુનવિસ�ટ�ઓ અને ઉƍચ શëૈ�ણક સƨંથાઓ ̒ેƧઠ એ�ƛજિનયરો, ડોƈટરો 

અને મેનેજરો તૈયાર કર� રહ� છે, પરંȱ ુɃુ ંતઓે એક ̒ેƧઠ ‘માણસ’ તૈયાર કર� રહ� છે? આ ̆ĕ આȐ 

ગભંીર �ચ�તનનો િવષય છે. ઉƍચ િશëણમા ંક°વળ બૌ�ćક િવકાસ (IQ) પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆવ ેછે, Ȑના 

પ�રણામે િવČાથ�ઓમા ંӕત�રક શાિંતનો અભાવ, નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં પતન અને માનિસક તણાવ જોવા 

મળે છે. આ Ƀƛૂયાવકાશને ભરવા માટ° ‘આƚયા�Ɨમક િશëણ’ એ સમયની સૌથી મોટ� જĮ�રયાત છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલે Ƀુ?ં 

આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલ ેધાિમ�ક િવિધઓ ક° કમ½કાડંȵ ુ ંિશëણ નહӄ, પરંȱ ુતે ӕત�રક ĤȤિૃતȵુ ંિવìાન 

છે. તે ƨવયનંી ઓળખ, ĥવનના Ӕિતમ લǛયની સમજ અને િવĖ સાથનેા એકાƗમ ભાવȵુ ં િશëણ છે. 

ઉƍચ િશëણમા ં Ԍયાર° િવČાથ�ઓ પોતાના ક�રયરના િનણા½યક તબïે હોય છે, Ɨયાર° આƚયા�Ɨમકતા 

તેમને �ƨથરતા અન ે̃�Ƨટ ̆દાન કર° છે. 

ઉƍચ િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતાની જĮ�રયાત પાછળના ȺƉુય કારણો 

૧. માનિસક ƨવાƨƘય અને તણાવ Ⱥ�ુƈત 

ઉƍચ િશëણમા ંઅƟયાસ કરતા િવČાથ�ઓ ઘણીવાર Ɯલસેમેƛટ, પર�ëાȵુ ંભારણ અને ƨપધા½ન ેકારણ ે

�ડ̆ેશન અને એƛઝાયટ� (�ચ�તા) નો િશકાર બને છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા શીખવવામા ં આવતી 

મે�ડટ°શન (ƚયાન) અને માઇƛડĬલનેસની પćિતઓ મનને શાતં રાખવામા ંમદદ કર° છે. તે િવČાથ�ઓને 

‘�ƨથત̆ì’ બનતા શીખવે છે, Ȑથી તઓે ĥવનના ઉતાર-ચઢાવમા ંિવચ�લત ન થાય. 

૨. નૈિતકતા અને Ⱥƣૂય-આધા�રત નેȱƗૃવ 

આજના કોપҴર°ટ જગતમા ંકૌભાડંો અન ેઅનૈિતક ƨપધા½ વધતી Ĥય છે. ઉƍચ િશëણમા ંજો આƚયા�Ɨમક 

પાયો ન હોય, તો ȸ�ુćશાળ� ƥય�ƈત પણ સમાજને ȵકુસાન પહҭચાડ� શક° છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

ƥય�ƈતમા ં̆ામા�ણકતા, પારદિશ�તા અને જવાબદાર�ની ભાવના જગાડ° છે. 

૩. સવ½˴ાહ� િવકાસ (Holistic Development) 
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માણસ મા́ શર�ર અન ેમન નથી, ત ેઆƗમા પણ છે. વત½માન િશëણ પćિત મા́ મગજન ેકસરત 

આપે છે, પરંȱ ુĳદયન ેઅવગણે છે. આƚયા�Ɨમકતા િશëણમા ં ‘કȿુણા’ અને ‘̆ેમ’ Ȑવા માનવીય Ȥણુો 

ઉમેર° છે, Ȑ િવČાથ�ને સમાજ માટ° ઉપયોગી બનાવે છે. 

િશëણશાĘીઓ અને મહાȶȿુુષોના િવચારો 

મહાƗમા ગાધંી, ƨવામી િવવેકાનદં અને રવીƛ̃નાથ ટાગોર° હમંેશા િશëણમા ં આƚયા�Ɨમકતાના 

સમƛવયની વાત કર� છે. ƨવામી િવવેકાનદંના મતે, “િશëણ એ માણસમા ંપહ°લથેી જ રહ°લી �દƥયતાȵુ ં

̆ગટ�કરણ છે.” જો િશëણ આ �દƥયતાને ̆ગટ ન કર� શક°, તો ત ેમા́ મા�હતીનો સં˴ હ બની રહ° છે. 

અમલીકરણના માગҴ 

Ȼિુનવિસ�ટ� કëાએ આƚયા�Ɨમક િશëણન ેક°વી ર�તે જોડ� શકાય? 

 * યોગ અને ƚયાન: દર°ક અƟયાસ˲મમા ંયોગ અને ƚયાનને ફર�જયાત ƨથાન આપɂુ ંજોઈએ. 

 * વƣેȻ ુએԌȻકુ°શન: િવિવધ ધમҴના સાર અન ેનૈિતક Ⱥƣૂયો પર આધા�રત Ȭૂંકા ગાળાના કોસ½ શĮ 

કરવા જોઈએ. 

 * સેવાક�ય ̆ɂિૃĂઓ: િવČાથ�ઓને સામા�જક સેવા સાથે જોડ�ને તેમનામા ંિનઃƨવાથ½ ભાવ જગાડવો. 

 * પરામશ½ (Counseling): આƚયા�Ɨમક પરામશ½ Ďારા િવČાથ�ઓના ӕત�રક ̆ĕોȵુ ંિનરાકરણ લાવɂુ.ં 

િનƧકષ½ 

ઉƍચ િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતાનો સમાવેશ એ કોઈ ધાિમ�ક ̆ચાર નથી, પરંȱ ુતે માનવીય ઉƗ˲ાિંતનો 

આગામી તબïો છે. આપણે એવા Ȼવુાનોની જĮર છે Ȑઓ મા́ ȸ�ુćશાળ� જ નહӄ, પરંȱ ુ ĳદયથી 

સવંેદનશીલ અન ેઆƗમાથી ĤȤતૃ હોય. Ԍયાર° િવìાન અને આƚયા�Ɨમકતાના હાથ મળશ,ે Ɨયાર° જ 

ȶƘૃવી પર શાિંત અને સȺ�ૃćȵુ ં સȱંલુન ƨથપાશે. આƚયા�Ɨમક િશëણ એ િવલાસ નથી, પણ ૨૧મી 

સદ�ના માનવી માટ° અિનવાય½ ĥવનશ�ƈત છે. 
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Abstract 
Spiritual, Moral, Social, and Cultural (SMSC) education represents a holistic approach to student 
development, emphasizing personal growth, ethical understanding, social skills, and cultural 
awareness beyond traditional academic curricula. This paper reviews existing literature, drawing on 
key reference books and research studies to explore the definitions, importance, challenges, and 
implementation strategies of SMSC education. Based on qualitative and theoretical analyses from 
sources spanning the 20th and 21st centuries, it highlights how SMSC fosters reflective, empathetic, 
and responsible individuals. Factors influencing effective SMSC delivery include teacher insights, 
ethical virtues, interactive methods, and supportive environments. The review underscores the need 
for integrated curricula to address contemporary societal challenges, with recommendations for 
educators and policymakers.  
Key words: Spiritual, Moral, Social, and Cultural (SMSC) education 
Introduction 
In an increasingly diverse and complex world, education extends far beyond imparting knowledge; it 
must nurture the whole person. Spiritual, Moral, Social, and Cultural (SMSC) education, particularly 
in the context of students, aims to develop individuals who are not only intellectually capable but also 
ethically grounded, socially adept, and culturally sensitive. Originating from educational policies in 
the UK, such as those outlined in the Education Act of 1944 and reinforced in subsequent legislation 
like the 1988 and 2002 Acts, SMSC is a statutory requirement in schools, evaluated by bodies like 
Ofsted. This framework promotes universal human values, encouraging reflection on life's meaning, 
ethical decision-making, cooperative living, and appreciation of diversity. 
The concept of SMSC is not new; it draws from historical educational philosophies that view 
schooling as a means to foster personality and service to humanity. For instance, early 20th-century 
thinkers like Basil Yeaxlee emphasized spirituality as an innate, dynamic force that integrates 
biological, psychological, and transcendent elements into personal development. In modern contexts, 
SMSC addresses issues like mental health, prejudice reduction, and active citizenship, making it 
essential for preparing students for global challenges. This paper synthesizes research from reference 
books, academic papers, and qualitative studies to provide a "big big explain" – a detailed, expansive 
exploration – of SMSC in students, including its components, benefits, obstacles, and practical 
applications. 
Literature Review 
The literature on SMSC education is rich and multidisciplinary, encompassing philosophy, 
psychology, pedagogy, and policy. Key reference books provide foundational insights: 

 Bigger, S., & Brown, E. (Eds.). (1999). Spiritual, Moral, Social, & Cultural Education: 
Exploring Values in the Curriculum. David Fulton Publishers. This edited volume, 
reviewed positively for its practical approach, explores how values are embedded across 
subjects like religious education, drama, citizenship, and vocational training. It argues for a 
whole-curriculum integration of SMSC, offering insights from teachers and trainers on 
fostering values in daily school life. The book emphasizes that SMSC is not isolated but 
interwoven with academic content to promote wider personal and societal understanding. 

 Eaude, T. (2008). Children's Spiritual, Moral, Social and Cultural Development: 
Primary and Early Years. Learning Matters. This book introduces SMSC as a fascinating 
aspect of teaching young children, focusing on primary and early years education. It discusses 
how spiritual development overlaps with moral and religious education, drawing on research 
to imply that exploring children's spirituality enriches understanding of both children and 
spirituality itself. Eaude critiques ambiguities in definitions and advocates for experiential, 
reflective practices. 
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 Hay, D., & Nye, R. (1998). The Spirit of the Child. Jessica Kingsley Publishers. This 
reference delves into children's innate spirituality, emphasizing personal experiences and 
interiority as key to development. It proposes pedagogical models where spirituality is 
nurtured through reflection and narrative, influencing moral and social growth. 

 Erricker, C., &Erricker, J. (2000). Reconstructing Religious, Spiritual, and Moral 
Education. Routledge. This work prioritizes children's narratives over traditional curriculum 
authority, advocating for a reconstructive approach to SMSC that integrates spiritual and 
moral elements dynamically. 

 Yeaxlee, B. (1925). Spiritual Values in Adult Education. Oxford University Press. An 
early seminal text, it views spirituality as emerging personality with infinite and universal 
elements, influencing modern SMSC by blending transcendent and immanent aspects. 

 Copley, T. (2000). Spiritual Development in the State School. University of Exeter Press. 
This book examines spirituality in secular settings, separating it from religion while 
highlighting its role in holistic education. 

Additional studies, such as those by Battistich and Watson (2003) on fostering social development 
through cooperative activities, and qualitative research by Zare et al. (2020) on spirituality factors in 
teaching, complement these books by providing empirical evidence. For example, Farsakhonova 
(2019) highlights interactive methods like role-playing and case studies in moral upbringing. 
Definitions and Components 
SMSC education is often defined holistically, not as a standalone subject but as an ethos permeating 
school life. Breaking it down: 

 Spiritual Development: Involves exploring beliefs, values, and life's meaning through 
reflection, awe, and creativity. It is universal, not religious-exclusive, fostering a sense of 
wonder (e.g., in nature or art). Ofsted (2019) describes it as reflective abilities, respect for 
faiths, and imaginative engagement. Key quote: "Personality... contains 'something infinite 
and universal, realizing itself in the concrete human life'" (Yeaxlee, 1925, p. 24). 

 Moral Development: Focuses on distinguishing right from wrong, understanding 
consequences, and developing ethical views. Research points to empathy as crucial (Hoffman 
&Saltzstein, 1967), with activities like debating dilemmas building fairness and 
responsibility. 

 Social Development: Builds skills for cooperation, conflict resolution, and community 
participation. Cooperative classroom activities in early grades foster this (Battistich& Watson, 
2003). 

 Cultural Development: Encourages appreciation of diverse influences, traditions, and arts. It 
promotes respect for backgrounds through festivals, history, and cultural visits. 

These components overlap; for instance, spiritual reflection can enhance moral empathy. 
Importance and Benefits 
SMSC education is vital for individual and societal growth. It builds self-esteem, resilience, and 
purpose, improving mental health and academic performance. Societally, it promotes tolerance, 
reduces discrimination, and prepares for multicultural life, aligning with "fundamental British values" 
like democracy and respect (DfE, 2014). Qualitative studies show that spirituality in teaching 
enhances learning quality, affected by teacher factors (insight, ethics) and peripherals (classrooms, 
learners). Benefits include better argumentation, analytical thinking, and civic engagement. In 
pedagogy, interactive methods like debates and electronic textbooks boost moral awareness and self-
development. 

Benefit 
Category 

Description Examples from Literature 

Individual 
Enhances self-awareness, empathy, 
and reflection. 

Reflection on personal experiences (Hay & 
Nye, 1998). 

Social 
Fosters cooperation and community 
involvement. 

Group projects and school councils 
(Battistich& Watson, 2003). 

Cultural 
Promotes diversity appreciation and 
reduces prejudice. 

Celebrating global festivals 
(Erricker&Erricker, 2000). 
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Benefit 
Category 

Description Examples from Literature 

Moral 
Develops ethical reasoning and 
responsibility. 

Debating environmental ethics (Hoffman 
&Saltzstein, 1967). 

Challenges and Implementation 
Despite its importance, SMSC faces challenges like conceptual ambiguity, leading to practitioner 
confusion (Carr, 1995). Politicization, such as linking to anti-extremism (Prevent duty), can distort its 
holistic intent (Eaude, 2018). Cultural biases toward individualism may exclude collectivist 
perspectives. 
Implementation strategies include weaving SMSC into curricula via assemblies, trips, and interactive 
methods (role-playing, SWOT analysis). Teachers must embody virtues like sincerity and justice for 
effective transmission. Schools should provide critical appreciation of beliefs and supportive 
environments. Evaluation criteria: cognitive (knowledge), process (engagement), outcome (behavior 
change). 
Case Studies and Examples 
In UK schools, SMSC is implemented through Ofsted-inspected activities like reflective assemblies 
and cultural celebrations. A qualitative study in Iran identified teacher-student interactions (e.g., 
respect, feedback) as key to spirituality transfer. In pedagogical training, electronic textbooks with 
tests enhance moral upbringing (Farsakhonova, 2019). Historical examples, like post-WWI emphases 
on peace education (IMC, 1928), illustrate SMSC's role in societal healing. 
Conclusion 
SMSC education is indispensable for cultivating well-rounded students equipped for ethical, social, 
and cultural navigation. By integrating insights from reference books like those by Bigger & Brown 
and Eaude, alongside empirical studies, educators can overcome challenges through reflective 
practices, ethical modeling, and interactive methods. Future research should focus on global 
adaptations and measurable impacts to ensure SMSC remains a cornerstone of education. 
Institutionalizing spirituality as inseparable from teaching will empower students to contribute 
positively to society. 
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