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Editor’s Column 

The explosion of knowledge at the global hut due to technological dynamics has 

certainly redefined the very concept of education. The prevailing scenario of education--

especially higher education--has become a matter of study and analysis for the scholars and 

practitioners who have a craving desire to face changes and challenges. It is because we, the 

human beings, are endowed with the faculty of choice and a free will.  

Unlike other species, we are not programmed. We can make choices and use our free 

will to act and achieve our objectives. Despite the dramatic progress in ICT in education 

achieved so far at the school and college levels, much remains to be done: each country, to 

varying degrees, continues to struggle with issues of children out of school and illiterate 

youths and adults. Inequities in educational opportunities, quality of educational services and 

level of learning achievement persist by gender, rural/urban locality, ethnic background, and 

socioeconomic status.  

The quality of learning and the capacity to define and monitor this quality is lacking 

in most developing countries. The means and scope of education continue to be narrow and 

confined to historical models of delivery, and the use of other channels continues to be ad hoc 

and marginal. The increase in quantitative and qualitative demand for education is not 

matched by an increase in resources. 

At this juncture, it is safe to state that the polarity of views on the possibility of 

change is amazing. We, the publishers of Journal of research , are very much excited to view 

some aspects of these changes through scholarly articles contributed by august scholars and 

colleagues. The present issue contains papers with critical insight and analysis as well as 

systematic discussion and deliberation on various themes of language, literature, information 

technology, commerce and so on. We hope this will certainly be useful for the people who 

aspire change. 

        Chief Editor 

                       Dr. Rajeshkumar A. Shrimali 
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Contribution of Children's Literature in the Development of                                         
Children 

 
Dr. Kaushikkumar L. Pandya 

Assistant Professor, 
Government Arts and Commerce College, Babra 

Dist. Amreli, Gujarat, INDIA
 

 
Abstract: 
 
Children are the future of the nation and children's literature is a valuable asset of the nation. 
This is a creative work of a high order, which requires extraordinary talent. Harvey Darton in 
his book 'Childres' Books in England' has said in relation to children's books that by 
children's literature I mean those publications which are intended to simply amuse children 
and not to educate or improve them nor keeping calm Lillian Smith A. Ale. A. has also said 
in his book Unreluctant Years that children's literature does not exist in an empty space 
unrelated to the wider literature. It is a part of general literature. And the famous Hindi 
poetess Mahadevi Verma has also said that I think the definition of children's literature is not 
different from the definition of excellent literature because it does the work of making a 
whole generation of human beings. It has been written according to the interest and 
understanding of the children, so that the enthusiasm and curiosity of the children remains. 
Only then it will also be helpful in the development of the mind and intellect of the children. 
 
Children are eager to know about each and every object and event present around them. To 
give right direction to their curiosity and mental power, there was also a law in ancient Indian 
literature. The author of works like Panchatantra Hitopadesh, Katha-Saritsagar and Sinhasan 
Batisi must have definitely had in mind the outline of the development of the personality of 
the children. Famous poet and storyteller Gurudev Rabindranath Tagore writes - Nothing is 
as old as a child if seen properly. According to the country, time, education, custom, so many 
new changes have taken place in adult humans, but the child is still the same as it was 
thousands of years ago. This unchangeable, ancient, again and again takes birth in the house 
of a man in the form of a child, but still as new, tender, innocent, sweet as it was on the first 
day, even today it is the same. This is because the infant is a creation of nature, whereas the 
adult man is in many respects the creation of man's own hands. Rabindranath Tagore believes 
that the soft, pure and clean mind of children needs the same natural and natural children's 
literature. 
 
Key words:  Sanskar Puranic, Teaching System, Psychological, Sensitive, Human Values. 
 
***************************************************************************
** 
 

Children's literature is completely different from general literature. This is an 
independent subject under which major genres like children's story, poetry, drama, lonely, 
biography etc. come. In its creation, writers take care of child psychology because children's 
literature is created for children only. Along with eternal values, it is necessary to include 
entertainment. Dr. Surendra Vikram and Jawaharhandu have said - "No creator can create 
healthy and meaningful children's literature without studying child psychology. It is 
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absolutely undeniable truth that writing for children is not in everyone's control. In order to 
write children's literature, the creator himself has to become a child. It is something that 
children can easily adopt and the sentiments should be such that it appeals to the children. In 
fact, many litterateurs keep writing for children, but those who really write the thoughts of 
children, in the language of children, are successful children's literature writers.”2 
Harikrishna Devsare, while throwing light on the form of children's literature, says, "The 
form of children in today's life is influenced by any political or backward social ideology. 
The psychological literature and behavior that children need is absolutely It is necessary to 
make children compatible with contemporary society and environment, but not allowing their 
basic instincts to develop is an injustice to them. If we look at Indian children's literature 
from this perspective, most of it is such that Wants to take children back centuries. While 
magical valleys, fairy tales, stories from Puranas, are told in a traditional way in a roundabout 
way. There are very few people who write books keeping in mind the real needs of 
children.”3 Dr. Harikrishna Devsare was against things like superstition, miracles in 
children's literature because he felt that they could have side effects on children. 

Since children's literature is written by elders, it becomes essential to take full care of 
children's feelings and imagination. If the world of children is completely different from the 
world of adults, then their literature will also be different. Children's literature can be created 
only by accepting their simplicity, curiosity and curiosity in their natural form. And the form 
of contemporary children's literature should be in accordance with the conditions and needs 
of contemporary life. Today, when children are facing the reality at every step, it is the 
important responsibility of children's literature to depict the reality of contemporary family 
and social events in such a way that proper development of life values takes place in children. 
Shankar Sultanpuri writes "Today when human values are disintegrating, moral values are 
falling. Selfishness, corruption, immorality are prevailing and the dignity of Indian culture is 
tarnishing, in such a time the role of child writers is very important. Is. They have to be 
oriented towards the creation of such children's literature, which is not a momentary 
distraction, but permanently proves to be a motivator in the development of children's 
character, in raising their morale. The need for change is being felt. If we consider the 
immortal books of children's literature of the world, we will come to know that the reason for 
their immortality is that they were created by being inspired by creativity or self-expression. 
Mark Twain and R.L. Stevenson's novels are a favorite among children and are a powerful 
expression of the authors' childhood aspirations and imagination. Inspired by the desire of 
self-expression, the creation of children's literature is not an easy task. Mahadevi Verma says 
that if the creation of children's literature was easy, everyone could have done it. 
Nevertheless, children's literature has been written in every country, but only those people 
have written it, who had a child's heart till the end. Elizabeth Nesbitt also says that it is 
desirable that writers of children's prose should preserve in their adult hearts the memories 
and impressions of childhood, and that these qualities must be present in those who write 
poetry for children. 

Like a shining star in the sky of children's literature, Jayaprakash Bharti ji had said in 
an interview that the biggest quality of an ideal children's writer is that he himself remains a 
child, if he has the simplicity like a child, then only he will be able to write for the child. The 
biggest thing is to try to be a child and understand the child completely. By the way, the thing 
is that even after spending the whole life, it is impossible to understand the child completely, 
because being influenced by the deceit and deceit of the society, we grow up and leave from 
childhood. In the words of Rabindranath Tagore, we leave the truth as impossible and 
children accept the impossible as truth. 

Regarding the nature of Hindi children's literature, the conclusion emerges from the 
views of various scholars that along with providing healthy entertainment to the children, 
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children's literature should also give them awareness about the current environment and 
circumstances. In this 21st century era of globalization, the child's mind is also affected by 
the changing style of scientific and mechanical inventions, contemplation, living and 
working, so children's literature should also be of sophisticated interest. Children's 
tendencies, aspirations, curiosity, curiosity etc. all things are related to their mind. Dr. 
Harikrishna Devsare has written, "The theoretical base which is being talked about in 
children's literature today is based on the same child psychology, which is helpful for the 
development of the child and establishing harmony in the changing environment. Children's 
Literature Not only from the psychological point of view, but also from the point of view of 
literary creation, the classical laws of children are completely different from the classical 
laws of adults. Children's song is the rhymed expression of children's feelings in simple and 
lyrical words. Children learn something by listening to stories, They see new dreams. The 
whole world is in front of them, their mental horizon expands and their interest deepens."5 
Dr. Surendra Vikram also writes in relation to this - "The truth is that children's literature The 
aim should be to build the personality of the child and provide proper direction for his 
development. From this point of view, it becomes necessary for the writing and selection of 
children's literature that the writer and the teacher should recognize the psychological 
characteristics in different stages of development of the child's personality. Children's 
literature should be written according to children's point of view by understanding their 
psychology and coming down to their level, in their own language through their 
understandable expression. ”6 Writing children's literature without understanding child 
psychology is like shooting an arrow in the dark. Children's mind is soft and flexible. The 
impression made on them is indelible and lasting. That's why the science of child attitudes, 
child psychology, is a matter of great work for children's writers. 

Entertainment is the main feature of any literature. Children's writers of Hindi have 
also created literature keeping children's entertainment at the center. The trend of child 
entertainment has been nurtured in all genres like poetry, song, drama, story, novel, essay etc. 
Along with this, knowledge enhancement is also included in the game. Children's literature 
has been written in the genres of poems, stories, novels etc. to teach children about nature and 
environment as well as small scientific inventions. 

Regarding the language of children's literature, Rajendra Kumar Sharma has written, 
"Language is a powerful medium of expression of feelings and thoughts. Language has a 
direct impact on the effectiveness of poetic creation. Language has special importance in 
children's songs and children's poems. It is indeed a serious challenge for child poets to create 
poetry in accordance with child psychology. Anyone can create general literature, but 
creation of children's literature is not within everyone's capacity."7 Child The language of 
literature should be simple and soft, only then children will be able to understand it and 
children's language knowledge also develops through children's literature, so the writer of 
children's literature has to take care of this too. Word combination, frequency of words, 
rhythm and soft sound affect children. 

The tendency of affection is the main feature of children's literature. It is quite natural 
that children understand the language of love. This is the reason why the amount of affection 
remains maximum in children's literature. love and affection for childrenThe rasa that shows 
intimacy is vatsalya. In children's literature, love towards children is not only shown, but at 
the same time, children are also inspired to show love and have a sense of intimacy. Only 
children's literature teaches small children to love family, society, animals and nature. The 
sense of patriotism and patriotism is also filled through children's literature. Children's 
literature builds a complete personality through these mediums. Dr. Shiromani Singh 'Path' 
has written- "The creation of children's poetry should be in the same way as a mother 
nurtures a child. In the same way, the nature of children's poetry should be that which creates 



 

MARCH-2024                                   4                            VOLUME-13, ISSUE-49 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

a giggle in the child's mind and communication of independent expressions." Which neither 
binds in any didactic or moral restrictions, nor is it boring, which children's poem should be 
only to please and entice the child's mind and without any burdensome weight. "8 

Children's literature also informs children about social truths like Indian culture, 
festivals and festivals, opposition to corruption, Dalit consciousness, accurate and meaningful 
character planning and inclusion of imagination occupies a prominent place in it. Some 
children's writers have presented great personalities of India as characters in children's 
literature. Great personalities like Mahatma Gandhi, Nehru, Lal Bahadur Shastri, Bhagat 
Singh, Laxmibai, Subhash Chandra Bose have also been favorite characters of children. 

According to Plato, "The education of children should begin with children's 
mythological, religious, fables, sacred stories. These stories can also be simple, 
comprehensible poems."9 Plato considers education as a means of gradual development of 
human. For the complete development of the body, the way importance is given to various 
types of exercises, sports, and care of the body of the students, while Plato considered the 
development of all qualities necessary for spiritual development. According to Plato, lying, 
stealing, finding fault with others, and violent tendencies are diseases of the mind, which 
result from setting wrong ideals in front of children. According to Maria Montessori, the 
object of education is to awaken in the mind of the child the man who is asleep. The function 
of education is not merely to observe, but to transform (change) the child. that does not 
awaken him, that does not lead him from love to credit, that does not enter his heart and fill 
him with the dream of a better life, is not education, only literacy, and today an increasing 
number of such literate fools The cause of many problems of the world."10 

The present education system has made children a machine, due to which their power 
to think and analyze is suppressed. The knowledge obtained from others is necessary for the 
children, but it is more important that they make this knowledge their own after examining it 
with their intelligence, otherwise their intellectual development will not be possible. In 
general, the following are the basic needs of children, which are fulfilled by children's 
literature. a. The need for security, b. The need for belonging, c. The need to love and be 
loved, d. The need for aesthetics. For this, it is necessary that parents encourage children 
from childhood to read books other than textbooks. Good children's literature is a powerful 
medium to fulfill the mental needs of children. Stories of familiar objects, animals, birds and 
toys around him give him an opportunity to see his experiences in new contexts. Dr. 
Shakuntala Kalra says :- "Literature is the sophistication and grip of life, in this thought, 
children's literature and the writers who created it have played an important role in the 
development of children."11 

At present, there has been a change in the form of children's literature. The means of 
scientific progress have increased the hegemony of western civilization and materialism. The 
place of folk tales, folk songs is slowly disappearing." Today, the most concerned about the 
effects of media on children around the world is its violent effects. According to 
psychological survey, the effects of violence in childhood are far-reaching. These affect the 
child's development, character, conduct, behaviour, thoughts, nature, work-style etc.12 

Lehmann Haupt has made an important statement on the usefulness of children's 
literature - "The knowledge of the great usefulness of reading books is sometimes gained by 
bitter experience. It has always seemed to me that the saddest thing for a human being is the 
feeling that something infallible and In a hostile way, misfortune has chosen me as its victim. 
The thought that I alone in the world is burdened with a special kind of sorrow may prove to 
be very painful. It may seem like a strange coincidence to you, but it often happens."13 

Literature is the means of fulfilling all the shortcomings for the children. Good 
schools, teachers, companions, relatives are not available to every child, but good literature 
can be found by every child. It is true that books cannot take the place of parents and teachers 
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in the lives of children, but nothing else can take the place of books Mahadevi Verma, the 
main pillar of Chhayavadi Kavya, inaugurated the Bal Sahitya Rachnalay at the Central 
Pedagogical Institute, Allahabad. In this context, doingHe had expressed his thoughts :- 
"Actually, the child is the world's most broad-minded, big-hearted citizen. In true sense, we 
can call him a world citizen. His religion is the religion of life. When we become mature, 
then slowly Gradually, the boundaries of space and time begin to bind us and bind us in the 
same way as a river is bound by its banks and the fluidity of the water that prevails 
everywhere in the rain gets divided among the banks. We give a definite direction to our 
imaginations. All the children of the whole world are the children of the whole world. They 
have no understanding of which country we belong to, which society we belong to and which 
family we belong to. The biggest obstacle in the creation of children's literature, in my 
opinion, is psychological. Generally we think that what is there to write for children? In our 
thoughts, in our inferiority complex it seems that It is said that the child has very few subjects 
and very easily he can be seduced, but he cannot be seduced. Those of you who are scholars, 
who are scholars, must know that any child can make you answerless in two minutes. His 
curiosity is so strong, his imagination so wide, his emotion touches every life in the world. 
And continuously wants to know something, wants to get something. We get tired. And say 
not this time, then, and that time never comes because in our life the answer never comes, the 
solution never comes. The need is that we understand that the child's curiosity is bigger than 
our curiosity and that curiosity It is very difficult to tie it in any one direction.”14 

Children's literature of any society is an indicator of social reality. Along with being 
an indicator of the life philosophy of the society, children's literature is also indicative of its 
stage of development. Paul Hazard in his book 'Books, Children and Man' has said that how 
could adults who for centuries did not even think of dressing children properly, could think of 
arranging suitable books for them? That is, the society which is stuck in the basic needs of 
bread, cloth and house and has not been able to raise itself above the subsistence economy, 
cannot think of arranging literature for children. The need for literature other than school 
books for children was felt in the eighteenth century even in the advanced and prosperous 
countries of the world. Before that no one had imagined the word 'Children's Literature' even 
in their dreams. 

Today's children are the citizens of tomorrow, according to the kind of literature we 
give to the children, the shape of tomorrow's society will be decided. Whenever we feel the 
great need of something in our society or nation, its first reaction is on children's literature. 
Whether a nation is democratic or socialist, its biggest problem today is that how to imbue 
the common people who run political and social institutions with great qualities like 
truthfulness, honesty, tolerance, scholarship and sense of values? Children's literature can 
make a huge contribution to important work. It is not possible to change adults but children's 
sophistication can be done by children's literature. Literature generalizes the great values of 
life. The feelings of honesty, boldness and justice are easily filled in. Animal stories refine 
the child's sensitivity so much that there is no scope for discrimination between humans and 
animals, let alone between humans and animals. 

The problem of the present age is the problem of character. Plurality of material 
resources and scientific progress have handed over such power in the hands of man, with 
which he can do both welfare and destruction of the world. There is a need for such a 
characterful personality who can make good use of this power. Democracy, Socialism, 
United Nations Organization, Five Year Plans and other political or social institutions are 
very good in themselves but the character of the persons running them is not high, corruption 
is rampant in them. There is a difference between the words and actions of a leader who 
preaches equality and harmony. We lie even after taking oath in the courts. Character crisis is 
visible far and wide in the society. 
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21st century is the century of globalization and marketism. Children's literature is also 
involved in expanding the market. Today children's literature is looking for new subjects. 
Children's literature is presented in simple, easy, accessible language. Modern children's 
literature is reaching modern children through the Internet, digital and e-books. 

Child, very soft by nature, simple, inquisitive, full of enthusiasm, unifying the 
underworld with wings of imagination and with such an original, unique concept, as no one 
else can ever be. It is full of creativity. If we see the expressions of Subhadra Kumari 
Chauhan in the poem 'Meri Bitiya Rani', then such childhood dances in front of us. 
"I was calling childhood. 
My daughter spoke up. 
She rose like a nandan forest flower 
My little cottage..15 

Children's consciousness is supernatural, their power of observation is amazing, 
humor and energy are automatically present in them and their child-mind, always oriented 
towards innovation, remains active and alert all the time like a searching investigator. Along 
with all these featuresThe mind is so sensitive that it gets scared by the slightest shock. 
William Wordsworth writes remembering his childhood. 

"Every child has wings of imagination, with their inquisitive mind they nurture new 
ways of thinking. But their wings are crushed before they can fly, the seeds of creativity 
crushed before they can germinate."16 Creativity Children's literature helps this seed to 
blossom. Children's literature enhances the imagination of children, protects their faith and 
belief. Enriches children with education, curiosity and culture. Children's literature is the only 
ingredient that works to make a human being a human being or rather to put the seeds of 
humanity in a social animal. Children's literature awakens sensitivity in new buds. That is the 
foundation stone of the new life. 

Today's child is very different from the child of 20-25 years ago. He is more brilliant, 
sharp-tongued and equipped with modernity. In the present times, children's literature has to 
be selected keeping in mind the personality, interest and need of the child, because modern 
children are not behind their elders in reasoning ability. But despite all the modern trends, 
children's literature has played an important role in establishing the fact that truth always 
wins and lies have to be defeated, no matter how powerful they are. One of the most 
important features of Hindi children's literature has been that it has always kept the 
underprivileged society at the center. The shepherd or the woodcutter creates a 'pleasant 
fantasy' of children's literature and also becomes a symbol of Indian optimism. Because these 
characters are brave and truthful and fight for the common people. At the end of the story he 
gets some big treasure or he is made the king of some place. This Indian children's literature 
fills the children with a sense of hope and gives them such inspiration that they can face the 
difficult struggles of life under any circumstances. “Art is an angle of life which is expressed 
through human instincts. It is the religion of humanity that provides the basic consciousness 
to human instincts. Serving the living beings is a sign of humanity which is obtained from 
childhood rituals.”17 The importance of children's literature in human life can be understood 
from the fact that Panchatantra has been translated into almost all the languages of the world, 
and the fact that it has been translated into 'Gita', 'Quran Sharif' and 'Bible' is astonishing. 
Because it is recognized that just as good food is needed for physical nutrition, clothes are 
needed for physical protection, similarly good literature is also needed for mental health. 
Inculcates an urge to be good. Inculcates love in children towards nature, towards animals, 
children become more sensitive as soon as attachment arises towards them. Then they 
connect with humans as well as the non-human world. One important fact is that one of the 
functions of literature is to speak for those who cannot speak for themselves. Te. Therefore, 
children's literature has been doing an important work of making the society and environment 
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aware in this area. While children's literature provides entertainment to young readers on one 
hand, it also stimulates their consciousness and awareness. It gives the child the conditions to 
grow into a sensitive human being. At the same time, it also plays the responsibility of 
protecting morality. Morality is the primary condition for social discipline for our existence. 
Morality is an essential element in children's literature. 

In the twenty-first century, the country, the world and the society have changed 
rapidly. How can children be different from all this? Today's children's literature is also not 
ignorant of these. He is taking the challenges of the present with open eyes and an open heart. 
If we think about solving the problems of immorality, character degradation, corruption, 
isolation etc. prevalent in the society, then children's literature can become the main means. 
“For the relevance of fables and mythology, children's literature critics from abroad argue for 
the acceptance of today's political ideology and new values of different societies.” children 
have to face. Since they get these through children's literature. Therefore, it is necessary to 
propagate the reading of children's literature. The usefulness of children's literature for the 
development of children cannot be denied. Interest awakens imagination. Curiosity is highest 
in childhood. Literature is the most helpful in fulfillment of curiosity and development of 
imagination. Through books, the child sees the world and identifies with his small world. In 
the words of the poet Rabindra Nath Tagore, "The child's subconscious is as active as the 
trees; just as the tree has the power to draw sap from the earth, so the child's mind has the 
power to obtain the necessary food from the environment around it." 19 

Children's literature communicates self-confidence and self-development and self-
loyalty in children. Through this, children are able to adapt themselves to the challenges of 
modern life. They recognize the pulse of time, they can judge the image of era truth. 
Children's literature today is presenting ancient values, traditions in a new perspective with 
scientific approach and revealing Indian culture and its glory in front of children. And this is 
the only way to safeguard our heritage. The literature which makes children kind and 
sensitive is also in the way of protecting the culture 
Conclusion - 
Children's literature is completely different from general literature. It is an independent 
subject under which major genres like children's story, poem, drama, one-act, biography etc. 
come. In its creation, writers take care of child psychology because children's literature is 
created for children only. Along with eternal values, it is necessary to include entertainment. 
In the 21st century, the child's mind is also affected by the changing style of scientific and 
mechanical inventions, thinking, living, working, so children's literature should also be of 
refined interest. Children's literature should be written keeping in mind the interest, ability 
and talent of children. Children's literature is very important from the point of view of culture, 
society, nation, world brotherhood, education and all-round development of children. It is 
only necessary that we understand the importance of children's literature, which plays an 
important role in society building, and pay attention to its proper development and 
dissemination. Children's literature communicates self-confidence and self-development and 
self-confidence in children. Through this, children are able to adapt themselves to the 
challenges of modern life. 
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ABSTRACT 

 In Indian economy tyre industry importance role for automobile sector, in the research paper 

a study on profitability and liquidity analysis of selected tyre companies. This study main 

objective to analysis of profitability and liquidity position of the companies. This study base 

on secondary data which collected from 2018-19 to 2022-23. It has been trying to determine 

profitability and liquidity position with help of ratio analysis and Mean. From the analysis 

data MRF tyre is good and Apollo tyre and TVS companies had average while CEAT tyre is 

poor for liquidity and profitability position of the selected period.     

KEYWORDS: Apollo Tyre, MRF tyre, CEAT tyre, TVS Tyre Company, Ratio Analysis 

INTRODUCTION 
Finance is considered to be the lifeblood of every business organization. Financial statements 

serve as a means for assessing the organization's financial performance. Stakeholders place 

great importance on the financial health of the business, as they want assurance that the 

company will continue to thrive in the future. The primary objective of measuring financial 

health is to demonstrate that the company is profitable and not at risk of going bankrupt. In 

today's world, evaluating the financial performance of each business organization is crucial. 

Finance is an integral part of our economic activities, as it helps reduce costs and increase 

profitability. Effective business management involves controlling expenses and ensuring 

regular maintenance of assets to maximize output. Additionally, timely debt repayment and 

achieving favorable returns on investments, assets, and value added are key factors in 

achieving this outcome. 

LITERATURE REVIEW  
SUMIT D KATESHIYA (2023) he has analysis “a study on liquidity and profitability of 

selected refineries” in the study he has an object to analysis the profitability and liquidity of 

the selected petroleum refineries. This study base on secondary data and collected through 

annual reports from 2011-12 to 2020-21.The researcher has used ratio analysis, ANOVA and 

correlation coefficient test for analyzed data. The researcher has found that petroleum 
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refineries have  different in selected period. The organization can improve its gainfulness by 

controlling the operating expenses.  

MR.VASSHEEGARAN.M AND MRS T.S (2023) has investigated “a study on liquidity 

and profitability analysis of selected IT companies: in the study an object find profitability 

and liquidity position of selected IT companies. This study purely base on the secondary data 

which are collected form moneycontrol.com. the period of study of is for five years form 

2018-19 to 2021-22.The researchers have used ratio analysis for the analyzed data. The 

researchers have found that Few IT companies that these companies have greatly improved 

their performance. The finding is that Mind tree will outperform other companies in the 

future in terms of financial success. 

DR.K.V RAMANA REDDY (2011) she has investigated “ (Ramana, 2011)” the main 

objective of the study analysis profitability and liquidity of the automobile industry. The 

study base on secondary data and data collected through annual report and magazines from 

2008 to 2017. The researcher has concluded that there is wide variant among sample units on 

the ratio, further, there is no size pretentious between intermediate size firm and top software 

companies.         

OBJECTIVE OF THE STUDY 

To analysis the Profitability performance of Selected Tyre Companies in India. 

To analysis Liquidity performance of Selected Tyre Companies in India. 
DATA COLLECTION  
This research is based on corporate parts of companies, which is secondary data. Data are 

collected from annual reports and various journal and websites of the selected Tyre 

companies.  

PERIOD OF STUDY 
 In this study, researcher has taken the period of study has considered for ten years i.e. 
Financial 
Year 2018-19 to 2022-23. 

SAMPLING DESIGN 
In the present analytical research of Apollo Tyre, CEAT Tyre, TVS Tyre and MRF Tyre 
companies in India having time span of 2018-19 to 2022-23.The present study using the non-
probability convenience sampling techniques for selecting sample. 
TOOLS AND TECHNIQUES 

To analyze the profitability and liquidity position of selected  tyre companies following are 
some tools and techniques are consideration. (1) Accounting Ratio (2) Tread Analysis  
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DATA ANALYSIS AND INTERPRETATION 

(1) CURRENT RATIO:   
The present ratio, also referred to as the working capital ratio, is a measure that assists 

companies in evaluating their ability to meet short-term obligations within a year. It aims to 

illustrate how individuals can utilize their existing assets to satisfy the short-term debts of 

their creditors. 

                                 Current Ratio = Current Assets/Current Liabilities 

TABALE NO 1 

TABLE SHOWING CURRENT RATIO OF THE SELECTED TYRE COMPANIES 

COMPANY 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 AVG. 

APOLLO TYRE 1.047 1.238 1.178 0.923 1.075 
1.0922 

MRF TYRE 1.596 1.7 1.536 1.541 1.416 
1.5578 

TVS TYRE 0.974 0.999 1.022 1.128 1.27 
1.0786 

CEAT TYRE 1.275 0.951 0.89 0.755 0.718 
0.9178 

 

CHART NO 1  

CHART SHOWING CURRENT RATIO OF THE SELECTED TYRE COMPANIES 

 
INTERPRETATION  
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The above table and graph no 1 is specify the current ratio of selected tyre companies in 

India. The data of selected tyre companies are five years which is started from 2018-19 and 

ending with 2022-23. We can observe that the current ratio of selected companies the lowest 

current ratio was 0.718 of CEAT Tyre Company in 2022-23 while The highest current ratio 

was 1.596 of MRF Tyre Company in 2018-19. 

 

(2) QUICK RATIO  
The Quick Ratio is a financial metric designed to assist companies in evaluating their 

capacity to settle short-term obligations within the upcoming 90 days using their liquid assets. 

Liquid ratio = liquid asset/current liabilities. 

TABALE NO 2 

TABLE SHOWING QUICK RATIO OF THE SELECTED TYRE COMPANIES 

COMPANY 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 
AVG 

APOLLO TYRE 0.592 0.647 0.616 0.51 0.703 
0.614 

MRF TYRE 1.031 1.19 0.968 0.961 0.994 
1.029 

TVS TYRE 0.32 0.448 0.439 0.41 0.493 
0.422 

CEAT TYRE 0.534 0.489 0.390 0.328 0.334 
0.415 

 

CHART NO 2 

CHART SHOWING QUICK RATIO OF THE SELECTED TYRE COMPANIES 

 

INTERPRETATION:  
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The above table and graph no 2 is specify the quick ratio of selected tyre companies in India. 

The data of selected tyre companies are five years which is started from 2018-19 and ending 

with 2022-23. We can observe that the quick ratio of selected companies the lowest quick 

ratio was 0.320 of TVS Tyre Company in 2018-19 while The highest quick ratio was 1.190 of 

MRF Tyre Company in 2019-20. 

CHART NO 3 

CHART SHOWING OPERATING PROFIT RATIO OF THE SELECTED TYRE 

COMPANIES 

COMPANY 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 
 AVG 

APOLLO TYRE 13 10.4 10.2 11 14.6 
11.84 

MRF TYRE 18.2 15.2 15.2 15.1 18.7 
16.48 

TVS TYRE 13.4 11.6 11 10.3 12.2 
11.7 

CEAT TYRE 10.3 9.3 9.2 10.6 13 
10.48 

 

GRAPH NO 3 

GRAPH SHOWING OPERATING PROFIT RATIO OF THE SELECTED TYRE 

COMPANIES 

 

INTERPRETATION:  

The above table and graph no 3 is specify the operating profit ratio of selected tyre companies 

in India. The data of selected tyre companies are five years which is started from 2018-19 and 

ending with 2022-23. We can observe that the operating profit ratio of selected companies the 
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lowest operating profit ratio was 9.2 of CEAT Tyre Company in 2020-21 while The highest 

operating profit ratio was 18.2 of MRF  Tyre Company in 2018-19. 

CHART NO 4 

CHART SHOWING NET PROFIT RATIO OF THE SELECTED TYRE 

COMPANIES 

COMPANY 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 
AVG 

APOLLO TYRE 7.8 4.7 3.6 2.9 5.4 
4.88 

MRF TYRE 9.8 7 6.8 8.6 7.8 
8 

TVS TYRE 7 4.8 3.9 3.8 3.8 
4.66 

CEAT TYRE 5.2 3.2 3.3 3 5 
3.94 

 

GRAPH NO 4 

GRAPH SHOWING NET PROFIT RATIO OF THE SELECTED TYRE 

COMPANIES 

 

INTERPRETATION:  

The above table and graph no 4 is specify the net profit ratio of selected tyre companies in 

India. The data of selected tyre companies are five years which is started from 2018-19 and 

ending with 2022-23. We can observe that the net profit ratio of selected companies the 
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lowest net profit ratio was 2.09 of Apollo Tyre Company in 2021-22 while The highest net 

profit ratio was 9.8 of MRF Tyre Company in 2018-19. 

CHART NO 5 

CHART SHOWING EARNING PER SHARE OF THE SELECTED TYRE 

COMPANIES 

COMPANY 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 
AVG 

APOLLO TYRE 9.08 13.72 18.42 13.65 22.54 
15.482 

MRF TYRE 9.86 15.41 7.05 7.61 4.52 
8.89 

TVS TYRE 11.57 14.99 9.45 15.68 11.03 
12.544 

CEAT TYRE 9.85 11.07 6.38 3.08 10.5 
8.176 

 

GRAPH NO 5 

GRAPH SHOWING EARNING PER SHARE OF THE SELECTED TYRE 

COMPANIES 

 

INTERPRETATION:  

The above table and graph no 4 is specify the Earnings per Share of selected tyre companies 

in India. The data of selected Tyre companies are five years which is started from 2018-19 

and ending with 2022-23. We can observe that the Earnings per Share of selected companies 

the lowest Earnings per Share was 2.09 of Apollo Tyre Company in 2021-22 while The 

highest Earnings per Share was 9.8 of MRF Tyre Company in 2018-19. 
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FINDINGS 

For current ratio of selected tyre companies, the research study found that std. ratio (total of 

five year / number of years) was 1.162 with comparison to standard ratio MRF Company was  

good while Apollo Tyre and TVS tyre companies not well and CEAT Tyre company was 

poor in current ratio. 

For quick ratio of selected tyre companies, the research study found that std. ratio (total of 

five year / number of years) was 1.162 with comparison to standard ratio.0.620 with 

comparison to standard ratio MRF was good while Apollo tyre was below to calculated 

standard ratio and poor performance of TVS Tyre and CEAT tyre.  

For operating profit ratio of selected tyre companies, the research study found that std. ratio 

(total of five year / number of years) was 12.625 with comparison to standard ratio MRF 

Company was better performance while Apollo Tyre and TVS tyre company’s tyre was 

below to calculated standard ratio and CEAT Tyre company was poor in operating profit 

ratio. 

For net profit ratio of selected tyre companies, the research study found that std. ratio (total of 

five year / number of years) was 5.37 with comparison to standard ratio MRF Company was 

outstanding performance while Apollo Tyre and TVS tyre company’s tyre was below to 

calculated standard ratio and CEAT Tyre company was poor in net profit ratio. 

For Earning per share of selected tyre companies, the research study found that std. ratio 

(total of five year / number of years) was 11.273 with comparison to standard ratio Apollo 

Tyre and TVS Tyre Company’s was outstanding performance while MRF Tyre and CEAT 

tyre company’s  was poor in Earning per ratio. 

SUGGESTIONS 

To strengthen its liquidity position, the CEAT tyre, and TVS tyre companies should keep as    

much cash and determine debtor’s policy and enhance its cash, debtors and receivables. The 

companies should be maximum utilization of its resource to improve the efficiency of the 

business operations 

The Apollo Tyre, CEAT tyre and TVS Tyre companies operating costing is higher than MRF 

Tyre so companies should try to reduce cost of goods sold and operating expenses. 
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The net profit ratio shows relation between net sales and net profit. The Apollo Tyre, CEAT 

tyre and TVS tyre companies should decrease its operating expenses, increase sales volume 

and implementation sales policy and try to control expenses.    

MRF tyre and CEAT tyre companies had low EPS so companies should reduce tax liability 

and increase preference share capital to reduce burden of divined payable.     

CONCLUSION  

In a study on profitability and liquidity analysis of selected tyre companies, in current ratio of 

MRF tyre  is best while Apollo tyre and TVS tyre average and CEAT tyre is poor. In Quick 

ratio MRF Tyre and Apollo tyre is best while CEAT tyre and TVS Tyre is average. In 

operating profit ratio and Net profit ratio MRF Tyre outstanding while Apollo tyre and TVS 

tyre average and CEAT tyre is poor performance in Quick ratio. In Earning per share TVS 

tyre and Apollo Tyre companies is outstanding while MRF tyre and CEAT tyre is bad 

performance in earning per share.   
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                                  “जल तत्व द्वारा �च�कत्सा” 
    KACHOT DHARAMABEN M. 

    YOGA LECTURER (SSSU) 
 

 प्रस्तावना: 

     इस प्रकृ�त का �नमार्ण पचं तत्वो से होता है।आकाश,वायु,अिग्न,जल और 

पथृ्वी नामक पचं तत्व �मलकर प्रकृ�त क� रचना करते है।इन पंच तत्वो म� आकाश 

तत्व सबसे सु�म तत्व है।आकाश तत्व से स्थूलता के क्रम मे बढत े हुए क्रमशः 

वायु,अिग्न,जल एंव पथृ्वी तत्व का वणर्न आता है।यह पचं तत्व समयोग मे संयुक्त 

होकर संसार क� रचना करते है। संसार क� रचना के साथ साथ मानव शर�र क� रचना 

भी उपरोक्त पंच तत्व ह� करते है। मानव शर�र क� उत्प�त मे पंच तत्व के योग का 

वणर्न करते हुए गोस्वामी तुलसीदास कहते है, 

���तज पावक जल गगन समीरा 

पंचतत्व र�चत अधम शर�रा ॥ 

         इस प्रकार मानव शर�र उपरोक्त पंच तत्वो के समयोग का प�रणाम है। 

ईश्वर के वाचक शब्द भगवान के अ�रो का �वश्लेषण करे तो भ अथार्त भू�म,ग 

अथार्त गगन ,व अथार्त वायु, अ अथार्त अिग्न तथा न अथार्त नीर(जल) भी पचं तत्वो 

क� ओर संकेत करता है। इन पाचं तत्वो मे एक प्रधान तत्व जल है जो प्रकृ�त के 

साथ साथ मानव शर�र मे प्रमुखता से �वध्यमान रहता है। शर�र �च�कत्सको के 

अनुसार मानव शर�र का 70 प्र�तशत  भाग जल तत्व ह� है। शर�र म� इस  जल तत्व 

का समयोग स्वास्थ्य एंव इस तत्व क� �वषम अवस्था रोगो को उत्पन्न करती है।इस 

प्रकार यह स्पष्ट होता है �क जल तत्व हमारे शर�र का एक अत्यंत महत्वपुणर् तत्व 

है। 

 पंच तत्व और पंच महाभुत एकाथ� शब्द है,अथार्त पचं तत्वो को पंच महाभूतो के नाम 

स� भी सम्बो�धत �कया जाता है।भूत शब्द संस्कृत क� भू धातु से उत्पन्न होता 

है।ससं्कृत भाषा म� भू धात ु �वध्यमान होन ेअथवा सतावान होने के अथर् मे प्रयुकत 
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होती है।इस प्रकार जो �वध्यमान होता है अथवा उपिस्थत रहता है।उसे महाभूत कहा 

जाता है। वह पाचं तत्व जो प्रकृ�त मे प्रमुखता से �वध्यमान रहत ेहै उसे पंच तत्व 

कहेलात ेहै। 

 आधु�नक वै�ा�नक पथृ्वी पर जीवन का प्रारम्भ जल तत्व मे ह� स्वीकार करते 

है।व�ैा�नको के अनुसार पथृ्वी पर जीवन का प्रारम्भ जल मे ह� हुआ।सवर् प्रथम 

जल�य जींवो क� उत्प�त के बाद थल�य जीव� क� उत्प�त हुई।यह जल तत्व  जल�य 

एवं स्थल�य दोन� ह� प्रकार के जीव� के �लए समान रूप से आवश्यक तत्व है।इस 

तत्व क� म�हमा का वणर्न प्राचीन ऋ�ष मु�नय� से लेकर आधु�नक व�ैा�नको तक ने 

�कया है। अनके वै�दक कमर्काण्ड� म� जल को अमतृ रूप मानक जल से 

प्र�ालन,आचमन एवं संकल्प धारण आ�द �क्रयाओ का उपदेश �कया गया है।व�ैदक 

दै�नक अिग्नहोत्र म� दा�हनी हाथ क� हथेल� म� जल लेकर �नम्न मंत्र से तीन बार 

आचमन करने का �वधान है- 

 ओरूम अमतृोपस्तरणम�स स्वाहा । 
 ओरूम अमतृा�पधानम�स स्वाहा । 
 ओरूम सत्यं यशः श्रीमर्यी श्रीः श्रयतां स्वाहा॥(त�ैतर�य अरण्यक) 
 अथार्त हे अ�वनाशी परमेश्वर! आप सबके र�क है। आतं�रक एव ं बाह्य दखुो से 

हमार� र�ा क�िजए। हे परम दाता प्रभो हम आपक� कृपा से सच्चा �ान,�वमल 

�क�त र्,भौ�तक सम्पननता एवं आध्याित्मक उन्न�त प्राप्त कर�।हम आपके उदार स्वभाव 

स� प�र�चत है और अपन ेसा�थयो को प�र�चत कराते है। 

 पंच तत्वो मे जल तत्व का अपना एक �व�शष्ट स्थान है। स्थूलअता के आधार पर 

जल तत्व दसुरा स्थूलतम तत्व है िजसे सामान्य भाषा म� 

पानी,वार�,नीर,तोय,अम्बु,स�लल,आप,उदक तथा अमतृ आ�द नाम� से जाना जाता 

सम्पुणर् पथृ्वी का 70% भाग जल तत्व ह� है।यह जल तत्व जीवधा�रय� के जीवन का 

आधार होता है।इस तत्व के अभाव म� जीवन क� कल्पना ह� नह� क� जा सकती 

है।मनुष्य के जीवन का आधार भी यह जल तत्व ह� है।इन तत्व के द्वारा मनुष्य 
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�व�भन्न दै�नक एंव �नमे�तक काय� के करने म� सू�म होता है।आईएएस तत्व के 

अभाव म� मनुष्य के दै�नक एंव �नमै�तक काय� म� अवरोध उत्पन्ना हो जाता है। 

 जल �च�कत्सा का मह्त्व : 

            वतर्मान काल म� जल �च�कत्सा एक प्रमुख एंव मह्त्वपूणर् �च�कत्सा 

पद्िध्त के रूप म� �वक�सत हो चुक� है।चूं�क आधु�नक समय चर� ओर प्रदषुण का 

स्तर बहुत तजेी से बढा है एंव मानव के खान पाना म� रासाय�णक पदाथ� एंव 

प�रर�क पदाथ� के सवेन क� मात्रा बढ� ह� िजनके प�रणाम स्वरूप शर�र म� �वजातीय 

�वष अ�धक मात्रा म� एकत्र होते है।शर�र को इन �वजातीय �वष� से मुक्त बनाने म� 

जल �च�कत्सा महत्वपूणर् भू�मका वहन करती है।�दनचयार् के अपालन,भोजन क� 

अ�नय�मतता एंव मान�सक तनाव आ�द कारक भी शर�र म� �वजातीय �वष� के बोझ 

को बढा देते है इस अवस्था म� शर�र शोधन का कायर् करती है तो वह� दसूर� ओर 

अंगो क� �क्रया�शलता को बढान ेम� भी महत्वपूणर् योगदान देती है।जल �च�कत्सा के 

प्रयोग से शर�र स्वच्छ,�क्रयाशील,रोग र�हत एंव स्वस्थ बनता है।शर�र के �व�भन्न 

तंत्रो पर जल �च�कत्सा लाभकार� प्रभाव रखती है। 

 जल �च�कत्सा क� सावधा�नया : 

 शर�र मे कफ दोष क� �वकृ�त अवस्था म� ठंण्डे जल का अ�धक प्रयोग रोगी पर 

नह� करना चा�हए। 

 �तव्र सद�,खासी,बुखार,जुकाम,टॉ�सल्स,ट�.बी.,दमा,जोड� म� ददर् व सूजन,कमरददर् 

,ग�ठया व आथार्राइ�टस आ�द रोग� क� तीव्र अवस्था म� रोगी पर ठण्डे जल का 

प्रयोग करने से रोग ओर अ�धक तीव्र अवस्था को प्राप्त हो जाता है।अतः इन 

रोग� मे ठण्डे जल का प्रयोग अत्यंत सावधा�नपुवर्क अथवा नह� करना 

चा�हए।ठण्ड ेजल के प्रयोग से ग�ठया एंव आथार्राइ�टसट रोगी के जोड� म� ददर् 

एंव सूजन बढ जाती है। 

 उच्च रक्तचाप,ह्दय रोगी,�मग� एंव मान�सक तनाव से ग्रस्त रोगी को गमर् जल 

का उपचार अत्यन्त सावधानीपुवर्क अथवा नह� देना चा�हए। इस प्रकार के 

रो�गयो को गमर् जल का उपचार देने से रक्तचाप,ह्द्य ग�त एंवचयापचय दर 
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असामान्य रूप से बढ जा�त है िजसके प�रणाम स्वरूप रोग क� तीव्रता बढ 

जाती है एंव रोगी स्वमं को अ�धक असहज अनभुव करने लगता है अतः इन 

रो�गय� को गमर् जल का उपचार नह� देना चा�हए। 

 य�द गमर् जल के उपचार के तुरंत बाद ठ्ण्ड ेजल का उपचार भी रोगी को देना 

है तो सदैव उपचार का प्रारंभ गमर् जल कई साथ करना चा�हए एवं ठण्ड ेजल 

के उपचार पूणर् करना चा�हए।अथार्त गमर् जल से उपचार प्रारम्भ करते हुए ठण्डे 

जल के  प्रयोग के साथ उपचार समाप्त करना चा�हए। 

 जल �च�कत्सा म� प्रयुक्त �व�भन्न स्नान� के  प्रकार : 

जल �च�कत्सा म� प्रमुख रूप से क�ट स्नान,र�ढ स्नान,बॉह स्नान,पैरस 

स्नान ,बाष्प स्नान एंव सम्पूणर् स्नान का वणर्न आता है। इन स्नानो म� भाप 

स्नान म� भाप का एंव अन्य सभी स्नानो म� मूल रूप से साफ-स्वच्छ जल का 

प्रयोग �कया जाता है।इन स्नान� म� प्रयकु्त जल के तापक्रम के आधार पर इन्हे 

�नम्न �ल�खत तीन वग� मे �वभािजत �कया जाता है- 

(क)  सामान्य तापक्रम एंव ठ्ण्डे जल के स्नान : 

इस वगर् के स्नानो म� सामान्य तापक्रम (मानव शर�र के तापक्रम 98.4 

�डग्री  फेरेहनाइट) अथवा इससे कुछ ठण्ड ेजल को स्नान म� प्रयुक्त �कया जाता 

है। इस वगर् के स्नान� से शर�र क� को�शकाओ,तं�त्रकाओ,अंग� एंव तंत्रो को बल 

तथा शिक्त प्राप्त होती है। ठण्ढे जल के स्नानो का प्रयोग अगंो क� शिक्त एंव 

बल को बढान ेके �लए एंव थकान को दरू करने के उदेश्य से �कया जाता है।ठण्डा 

क�ट स्नान,र�ढ स्नान,पैर स्नान,बॉह स्नान एंव सम्पूणर् शर�र का स्नान इस वगर् 

के प्रमुख स्नान है। 

(ख)गमर् जल के स्नान : 

स्नान क� �क्रया म� जब गमर् जल का प्रयोग �कया जाता है तब उसक� शोधन 

�मता और अ�धक बढ जा�त है अथार्त इस वगर् के स्नान� से अगंो एंव शर�र 

का शोधन और अच्छ� प्रकार से होता है।इसके साथ साथ गमर् जल के प्रयोग 

से रक्त संचार म� तीव्रता उत्पन्न होती है िजससे रोगी को ददर् म� आराम 
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�मलता है। इस�लए इस वगर् के स्नान� का प्रयोग अच्छ� प्रकार शर�र शोधन 

एंव तीव्र ददर् से आराम �मलता है। इसी�लए इस वगर् के स्नान� का प्रयोग 

अच्छ� प्रकार शर�र शोधन एंव तीव्र ददर् से आराम प्राप्त करन े के उदेश्य से 

�कया जाता है।गमर् क�ट स्नान,गमर् र�ढ स्नान,गमर् पैर स्नान एंव गमर् सम्पूणर् 

शर�र का स्नान इस वगर् के प्रमुख स्नान है। 

(ग)   गमर् – ठण्डे जल के स्नान : 

स्नान� के अंतगर्त यह वगर् एक �व�शष्ट प्रकार का �कन्तु सवार्�धक लाभकार� 

एंव प्रभावशाल� वगर् है िज सके प्रयोग से रोगी को शीध्र अ�त�शध्र लाभ प्राप्त होता 

है।इस प्रकार के स्नान� मे ठण्ड ेएंव गमर् तापक्रम के जल को दो अलग अलग पात्र� 

अथार्त टब� म� प्रयोग �कया जाता है।इन स्नान� का प्रारम्भ सदैव गमर् जल के 

तापक्रम वाले टब से होता है एंव स्नान क� पूणर्ता अथवा समािप्त ठण्ड ेजल के टब 

से क� जाती है। गमर्-ठण्ड ेजल के प्रभाव से रक्त सचंार बहुत तीव्रता से बढता है 

िजसके प�रणाम स्वरूप रोगी को रोग �वशषे रूप से ददर् स ेशीध्र लाभ प्राप्त होता है। 

गमर्-ठण्डा क�ट स्नान,गमर्-ठण्डा र�ढ स्नान, गमर्-ठण्डा पैर स्नान इस वगर् के प्रमुख 

स्नान है। 

 शर�र के �व�भन्न तंत्रो पर जल �च�कत्सा का प्रभाव : 

         शर�र मे जल तत्व क� कमी होने पर रक्त गाढा होने लगता है।रक्त गाधा 

होन े के कारण रक्त वा�हनीय� म� इसके संचरण म� बाधा उत्पन्न होने लगती है 

िजससे रक्त चाप सम्बधी रोग उत्पन्न होने लगते है। इससे अ�त�रक्त शर�र म� जल 

तत्व के अभाव से �वषाक्त पदाथ� क� मात्रा बढने लगती है िजसका हद्य पर प्र�तकूल 

प्रभाव पडता है एंव इसके प�रणाम स्वरूप हद्य से सम्बं�धत रोग उत्पन्न होने लगत े

है। 

          इस अवस्था मे जल �च�कत्सा लाभकार� प्रभाव रखती है। जल �च�कत्सा 

के अतं गर्त उषापान,एनीमा,स्नान एंव लपटे आ�द �क्रयाओ का अभ्यास रोगी को 

�व�धपुवर्क एंव �नय�मत रूप से करने से रक्त शु�द्धकरण क� �क्रया तीव्र होती 

है,रक्तप�रसंचरण म� स्वाभा�वक रूप से तीव्रता उत्पन्न होती है,रक्तचाप �नय�मत 
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होता है एंव ह्द्य,स्वस्थ,शिक्तशाल� एंव उजार्वान बनता है। जल �च�कत्सा के प्रभाव 

से रक्त �हमोग्लो�बन से प�रपुणर् बना रहता है एंव रक्त म� ऑक्सीजन व काबर्न 

डाईऑकसाइड को ग्रहण  करने एंव छोडने क� �मता अच्छ� बनी रहती है। 

          मानव शर�र जल तत्व को पाचन ततं्र के माध्यम से ग्रहण करता है।िजस 

कारण पाचन ततं्र का जल तत्व के साथ सीधा सम्बंध होता है।जल संसार का एक 

शे्रष्ठ घोलक �व्य है,इस �व्य मे घोलकर �व�भन्न पोषक तत्वो एव ंलाभकार� पदाथ� 

को हम भोजन के रूप म� ग्रहण करते है।िजस प्रकार शर�र म� जल तत्व क� मात्रा को 

सम एवं �वषम बनान ेम� पाचन ततं्र मह्त्वपूणर् भू�मका वहन करता है उसी प्रकार 

शर�र म� जल तत्व क� मात्रा सम एवं �वषम होने का इस तंत्र पर भी अनुकूल एव ं

प्र�तकूल प्रभाव पडता है।शर�र म� जल तत्व क� मात्रा �वषम अथवा कम होने से कब्ज 

नामक रोग क� उत्प�त होती है।इसके साथ साथ जल तत्व शर�र म� भोजन के 

पाचन,अवशोषण एवं उत्सजर्न क� �क्रया म� भी मह्त्वपूणर् भू�मका �नभाता है।इस तत्व 

के अभाव म� भोजन के पाचन,अवशोषण एवं उत्सजर्न क� �क्रया पर नकारात्मक प्रभाव 

पडता है।जल तत्व क� �वषमता से पाचन तंत्र म� अनेक प्रकार के रोग� क� उत्प�त 

होती है।पाचन तंत्र के इन रोग� म� आतो क� शुष्कता,कब्ज,अपच,भुख नह� लगना,पेट 

ददर्,गसै,यकृत �वकार एवं मधुमेह आ�द रोग� का वणर्न प्रमुख रूप से आता है।जल 

�च�कत्सा क� �व�भन्न प्र�व�धय� द्वारा उपचार करने से इन रोग� म� शीध्र लाभ प्राप्त 

होता है। इसके साथ साथ पाचन तंत्र,उत्सजर्न तंत्र,अिस्थ तंत्र, पे�शय ततं्र,तं�त्रका ततं्र 

वगेरे मे जल �च�कत्सा बहुत ह� लाभ कारक होती है। 

 संदभर् गं्रथ : 

(१) प्राकृ�तक �च�कत्सा- एक समग्र उपचार प��त –(डॉ.सरस्व�त काला,डो.र�मा 

श्रीवास्तव) 

(२) प्राकृ�तक �च�कत्सा एव ंयोग(वै�ा�नक प्रयोग)- डॉ.नाग�द्र कुमार �नरज  

(३) आरोग्य अंक –गीताप्रसे गोरखपुर   
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                              ભારતીય સસં્�ૃિતમા ંગાયનો મ�હમા 
-ડો િમ�હર  એમ વોરા   

-ડો અણર્વ ક� ���રયા 

શ્રી આર આર લાલન કોલજે �જુ કચ્છ -૩૭૦૦૦૧

 
સારાશં  :  

            યાદ  રાખજો  ગાય�ુ ં�જૂન ફક્ત �હ��ુઓ માટ� જ છે. એમ માન� ુ�લુ 

ભર�� ુ ંછે. �નામા ંમાણસાઇ છે. �ૃત�ાતાનો ભાવ છે ત ેપ્રત્યેક ધમર્ ના માણસ માટ� ગાય�ુ ં

�જૂન કર�ુ ંજ�ર�  છે. ગાય  અિત પિવત્ર માતા છે તનેો ઉપકાર સવર્ ધમર્ માટ� છે. 

ભગવત ગીતાના ં છઠ્ઠા અધ્યાયના ં બત્રીસમા ં શ્લોકમા ં શ્રી�ૃષ્ણ ખાસ કહ� છે ક� '� યોગી 

પોતાની �મ જ સઘળા �તૂોમા ંસમ દ્ર�ષ્ટથી �ુએ છે એ પરમ શ્રેષ્ઠ  છે.' 

ઉપયોગી શબ્દો: ગૌમાતા, ગાય�ુ ં�જૂન, મહત્વ 

પ�રચય :  િમત્રો  गोस्त ुमात्रा न �वधते ।(ऋग्वेद) 

ગાયનો મ�હમા જોઈએ તો  ''ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શક� તમે નથી'' 

�વનના ંબઘા જ સ્તરોમા ંગાય�ુ ંસ્થાન સવર્શ્રેષ્ઠ મના�ુ ં છે. � �િુત, સ્�િૃત, �રુાણ, 

આ�વેુદ, વગેર�મા ંતથા આ�િુનક સા�હત્યના ંલખાણમા ંજણાવ્�ુ ંછે. 

ગાયોની સવેા કરવી  તમેન ેચરવા લઈ જવામા ંભગવાન શ્રી�ૃષ્ણ, �વન�ુ ંશ્રેષ્ઠ કાયર્ 

સમજતા. તથેી તેઓ 'ગોપાલ �ૃષ્ણ' કહ�વાતા. તમેણ ેક�ુ ંહ� ુ ંક� ''ગાયો માર� આગળ અન ે

પાછળ રહ�, ગાયો મારા �દલ મા ં  રહ�, અને �ુ ંતમેની વચ્ચ ેવાસ ક�ંુ � ં '' 'गवा मध्ये 

वसा�म अहम'् 

ઋગ્વેદમા ં 'माता रुद्राणा.ं' કહ�ન ે સ્પષ્ટ ક�ુ ં છે. ગાય �ુદ્ર દ�વોની માતાના ં �પમા ંસમસ્ત 

સસંાર�ુ ંકલ્યાણ કરનાર�, વ�ઓુની �તુ્રીના ં �પમા ંસ��ૃદ્રદાત્રી તથા આ�દત્યોની બહ�નના ં

�પમા,ં �ધકાર માથંી પ્રકાશ તરફ લઈ જનાર� સાક્ષાત  અ�તૃ ના�ભ હોવાથી અમરત્વ�ુ ં

વરદાન આપનાર� �.ં એટલે િપ�ઓૃના ંશ્રાધ્ધ કરતી વખત ે 'ગોગ્રાસ' �કૂવામા ંઆવ ે છે 
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અને બોલવામા ંઆવ ેછે ક� 'હ� િત્રલોક ની માતા ગાય. મ� ગ્રાસ ��ુો છે તનેે તમે ગ્રહણ 

કરો. 

વેદોમા ંગાય�ુ ંમાતા તર�ક� વણર્ન છે. હક�કતમા ંગાય એ માનવ સમાજની માતા છે. કારણ 

ક� બાળકની જન્મદાત્રી માતા છે. ત ેતો બાળકને વરસ-બવેરસ  સ્તનપાન કરાવ ેછે. ત્યાર 

પછ� આખી જ�દગી �ુધ પાનાર� માતા જ છે. 

મહાભારતમા ંગાયના માટ� સ્પષ્ટ લખાણ છે. गाय: शे्रष्ठः प�वत्राश्च पावन जगप उतमाः 

ગાયો સસંારમા ંઉ�મ, શ્રેષ્ઠ, પ્રિવત્ર કરનાર� છે. �ના દહ� તથા ઘી વગર ય�ાન ેકરવો 

સભંિવત નથી. 

શર�ર ની ��ુષ્ટ માટ� �ટ�ુ ંગાય�ુ ં�ુધ મહત્વ�ુ ંછે. તેટ�ુ ંરોગ  િનવારણ તથા પ્રાયિ�ત 

માટ� ગો�તૂ્ર અન ેગોમય (છાણ) �ુ ંજ છે. એમ વિસષ્ઠ �િુનએ કહ�� ુ ંછે. 

�તૂના ના પ્રાણ હરણ કયાર્ પછ� �તૂનાના વક્ષ: સ્થલ રમતા બાલ�ૃષ્ણને ગોદમા ંલઈ 

યશોદા માતા એ તમેની ચાર� બા�ુ ગો�ચુ્છ ફ�રવી,ગો�તુ્રથી સ્નાન કરાવી તનેા શર�ર ઉપર 

ગોરજથી મદર્ન કર� ક�શવના ંબાર નામોથી તેની રક્ષા કર� હતી. (શ્રીમ�્ ભાગવત) 

ગાયમા ંચોત્રીસ કરોડ દ�વતાઓ સમાયેલા છે. દર�ક દ�વ-દ�વતા દ�વીઓ�ુ ં સ્થાન ગાયમા ં

સમાયે�ુ ંછે. આથી ગાયન ે�જૂનીય મનાય છે. ગાયમાતામા ંચાર�યવેદો અથવર્વેદ, સામવેદ, 

ઋગ્વેદ, ય�ુવેદ એમ ચાર�ય વેદોમા ંગાય�ુ ંમહત્વ દશાર્વ્�ુ ંછે. 

''ગાયની પીઠમા ં બ્રહ્મા, ગળામા ં િવષ્�,ુ �ખુમા ં િશવ�. વચમા ં બધા દ�વી-દ�વતાઓ, 

�વંાડામા ં મહિષ�ઓ, �છૂમા ં નાગ, પગની ખર�ઓમા ં આઠ પવર્ત, �ગૂમા ં ગગંા� 

આ�દનદ�ઓ, બનેં નતે્રોમા ં �યૂર્-ચદં્ર, સ્તનોમા ં વદે, તથા ગોબર (છાણ)મા ં લ��મ. આ�દ 

વસેલા છે. આથી ત ે ગાય વરદાન આપનાર� થાય'' ગાયના ં કાનમા ં આપણી સમસ્યા 

બોલવાથી ત ેસમસ્યા �ુર થાય છે. 
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�ુધ, દહ�, ઘી, �તૂ્ર, છાણ, તથા ચામડ�, હાડકા, વાળ અને િશ�ગડા બ�ુ ંજ માનવ�ત ન ે

માટ� ઉપકારક છે. તથેી જ ઋગ્વેદમા ંમતં્ર છે ક� ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ 

શક� તમે નથી. 

गावो ना परमा �मता (બહ્મ�તુ્ર ૧૩/૧૪/ ગાય�ુ ંમાનવ સમાજના પરમ િમત્ર તર�ક�� ુ ંવણર્ન 

છે. 

ગાય�ુ ંસમાજમા ંએટ�ુ ંમહત્વ અન ેગો-ભ�ક્ત ની ભાવના આપી છે ક� �યા ં�યા ંગાયના ં

પગલા પડતા ત ે�ળુથી વાતાવરણ પિવત્ર થઈ જ� ુ,ં ત ેલોકોમા ંસૌભાગ્યશ્રી �ુ ં �ચુક 

દશાર્વ્�ુ ંછે. 

ગાય�ુ ંમહત્વ : ગૌધન એ આપણી ઐ�હક સ��ૃદ્ર �ુ ં�ળુ છે. ઘનોમા ંતનેે ઉત્�ૃષ્ટ ધન 

માનવામા ંઆવ્�ુ ં છે. આપણી �વન વ્યવસ્થા �ૃિષ પ્રઘાન રહ� છે. અને �ૃિષ નો બઘો 

આધાર સ્તભં બળદ-ગો�તુ્ર અને ગાયો પર છે. 

� ગાયોએ વરસો �ઘુી માનવના �ુ�ંુબને પાળ�-પોષીન ે�ષુ્ટ કયાર્. પોતાના �તુ્ર બળદન ે

માનવીના �ખુ માટ� આપી દ�ધો તનેી ઉપકાર�કાન ેન �લૂી શકાય તવેી છે. 

મહાભારતના અ�શુાસન પવર્મા ંગાયની શ્રેષ્ઠતા િવષ ેચ્યવન ઋિષએ સ્પષ્ટ ક�ુ ંછે ક� ''આ 

સસંારમા ંગાયો િસવાય બી�ુ કોઈ શ્રેષ્ઠ ઘન નથી. તેના �ણુો�ુ ંનામ અને ક�તર્ન કરવ◌ં,ુ 

સાભંળ�ુ,ંત�ેુ ંદાન આપ�ુ,ં ત�ેુ ંદશર્ન કર�ુ.ં એની શા�ો મા ં�બુજ પ્રશસંા કર� છે.''  

गव्या प्रशस्यते वीर ।। મહાભારતમા ંતથેી જ કહ�વા�ુ ં છે ક� તીથર્સ્થા�ુ ં સ્નાન, બ્રહ્મભોજન, 

મહાદાન, ભગવત્સવેા, સમસ્ત વ્રતોની ઉપાસના, �થૃ્વી�ુ ંપયર્ટન  તથા સત્યભાષણથી � 

�ણુ્ય મળે છે. ત ેબ�ુ ંજ �ણુ્ય ક�વળ ગો-સેવાથી પ્રાપ્ત થાય છે. तव पजू्य ं प्राप्पतरेादा 

केवल ंधन ुसेवाया । 

સમસ્ત ભારતની ચા�રતાથર્ કરનાર� ગાય એ ગૌરવ �ણૂ સપંિત છે એવી માર� લાગણી છે. 

આપણે તનેી પ્રત્યનેી ભાવનાન ેયોગ્ય માન આપી તનેા પ્રત્યનેી �ૃત�ાતા વ્યકત કર�એએવી 

માર� લાગણી છે 
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ગાયના �ુધમા ંશર�રન ેજ�ર� બધા જ પોષક તત્વો છે. પાણી વગરના ં �ુધમા ં૧૩ ટકા 

ઘનપદાથ� રહ� છે. બાક�નો ભાગ જલીય છે. આ ૧૩ ટકામા ંપ્રોટ�ન ૩થી૪ ટકા, ચરબી 

૩થી૪ ટકા, સાકર ૪થી૫  ટકા, ક્ષાર અડધો  ટકા, ખનીજો અડધો  ટકા, િવટામીન અડધો  

ટકા 

ગાયના ં �ુધમા ં ક��લ્સયમ, ફોસ્ફરસ, મગે્નેિશયમ, સોડ�યમ, પોટ�િશયમ, કલો�રન, આયર્ન, 

આયો�ડન અને સલ્ફર �વા ખનીજો હોય છે.િવટાિમન એ,બી,સી.ડ�,ઈ,અને ક� હોય 

છે.િવટાિમન બી-૧૨ પણ હોય છે.બાળકો, �ધૃ્ધા, સગભાર્,બીમાર� અને અશક્તો ન ેમાટ� �ુઘ 

ખોરાકની ગરજ સાર� છે. તઓેન ે�ુધમાથંી �રુતા પ્રમાણમા ંપોષણ મળ� રહ� છે. ભ�સના ં�ુઘ 

કરતા વઘાર� �પુાચ્ય અને પચવામા ંહલ�ંુ છે.ગાયના ંદર�ક પદાથ� ઉપયોગી છે. 

છાસ : ઝાડાને મટાડનાર� ખાટ� �રુ� મીઠ�, �હતકાર� અને અ�ક્ષર વધર્ક, વાતહર, ��ૃપ્ત 

કરનાર તથા પાચન ના �ણુો વધાર નાર� છે. 

માખણ : �હતકાર, બળ વધારનાર, રોગને �ધુારનાર, બળને આપનારા, ઝાડાને રોકનાર, 

હરસ મટાડાનાર લોહ� �ધુારનાર બાળક અને �ધૃ્ધને માટ� અ�તૃ સમાન છે. 

ઘી : ગાય�ુ ંઘી �ખ માટ� �હતકાર�, �તીય શ�ક્ત વધારનાર, પિવત્ર, અલિશ�મ, પાપ, 

રાક્ષસોના નાશ કરનાર, આ�ષુ્ય તથા ��ુધ્ધ વધારનાર છે. 

ગો�તૂ્ર : આ�વુ�દમા ંઆઠ પ્રાણીઓના �તુ્ર નો ઉલ્લેખ છે કર�લ છે.તમેા ંગો�તૂ્ર સવર્મા ંશ્રેષ્ઠ 

છે. ચરક, ��ુતુ, ભાવપ્રકાશે ગો�તૂ્રન ેપિવત્ર અન ેલોહ� તથા કફના ંિવકારોમા ંશ્રેષ્ઠ ઔષધ 

તર�ક� ગણેલ છે.તમેજ કબ�યાત, ઉધરસ, �ાસ, ચામડ�ના રોગો કરિમયાનો રોગ, ખજંવાળ 

નો રોગ, હાથી પગાનો રોગ, માટ� ગૌ�તૂ્ર શ્રેષ્ટ ગણાવ્�ુ ં છે, હવ ે ગૌશાળામા ં તેનો અકર્ 

કાઢ�ન ે ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવે છે. ગાય�ુ ં છાણ પણ પિવત્ર ગણવામા ંઆવે છે. ઘર 

લીપવામા ંતનેો પણ ઉપયોગ કરાય છે �થી પિવત્રતા જળવાઈ રહ�. 

દર�ક ધમર્મા ંગાય�ુ ંમહત્વ :�હન્�ુ ધમર્મા ંતો ગાયન ેપિવત્ર માતા તર�ક� �જૂનીય ગણાય 

છે.ગાય�ુ ં �ુઘ-�દૂાન ી �ૃપા પ્રસાદ� મનાય છે. ગાય�ુ ં �ુધ હમંેશા પીતા રહો કારણક� એ 

દવા છે. ગાય�ુ ંઘી બીમાર�ઓ �ુર કર� છે ગાયના માસં થી બચો કારણ ક� ગાય�ુ ંમાસ એ 
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બીમાર� છે. - મહમંદ પયગબંર (હદ�સ) ભગવાન ઇ� ુ �ખ્રસ્તનો જન્મ જ ગૌશાળામા ંથયો 

હતો. 

યહ� આશા �ણૂર્ કરો �મુ હમાર� ,િમટ� કષ્ટ ગવન છટ� ખેદ ભાર�,----��ુુગ�િવ�દ િસ�હ 

પારસીઓ ગૌમાસ ખાતા નથી.,�નો તો �વમાત્ર ની �હ�સાના િવરોધી છે.ભગવાન �દેુ્ધ 

ગૌહત્યા નો િવરોધ કય� હતો. અન ેગાયન ેમાતા �લુ્ય ગણી હતી. �ુધ ઠં�ુ ંથઈ �ય તો 

ગરમ કર�ન ેલ�ેુ ંઆ ર�ત ેઆ�વુૈદની દર�ક સ�ંહતાઓમા ંગાયના �ુધન ેપિવત્ર - ગણેલ છે. 

સદંભર્ :  

(૧). ભારતીય સસં્�ૃિતમા ંગાય (ગૌમાતા)�ુ ંમહત્વ �ુલાઈ ૨૦ ૨૦૨૩ �જુરાત સમાચાર ડાર્. 

ઉમાકાતં.�.જોષી.  

૨).  િવ�કપી�ડયા , િવિવધ અખબાર� અહ�વાલ  

(૩). ગાય અને સા�હત્ય ઉપર શા�ો આધા�રત સદંભર્   

(૪) . �જુરાતી િવ�કપી�ડયા 
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કાળ� તલાવડ� ગામમા ંિશક્ષણ �િુવધા �ગેનો અભ્યાસ- એક ક�સ સ્ટડ� 

ડૉ. િશલ્પા �. હ�ડયા – મ.પ્રાધ્યાપક અથર્શા� િવભાગ 

શ્રી આર. આર. લાલન કોલેજ �જૂ 

            કાળ� તલાવડ� ગામ �જુરાત રા�યના કચ્છ �જલ્લાના �જુ તા�કુામા ંઆવે�ુ ં

છે. ત ે�જુથી 12 �કમી �ૂર આવ�ેુ ં છે. ઐિતહાિસક દ્ર�ષ્ટએ ઘણા વષ�થી કાળ� તલાવડ� 

ગામએ આ�હર સમાજની વસ્તી�ુ ંગામ ર�ુ ં છે. આ ગામમા ંઆ� આહ�ર, ��ુસ્લમ અન ે

દ�લત લોકો વસવાટ કર� છે. કાળ� તલાવડ� નામ એ પોતાના નામમા ંજ ઇિતહાસ ધરાવ ે

છે. સૌપ્રથમ ગામ�ુ ંનામ મઘેપર હ� ુ,ં પરં� ુ�યાર� ગામ�ુ ંતળાવ ખોદવામા ંઆવ્�ુ ંઅને 

આ તળાવ ખોદતા તેમાથંી કાળા રંગની માટ� નીકળવાથી ગામના લોકોએ ભેગા મળ� 

ગામ�ુ ંનામ કાળ� તલાવડ� રાખવામા ંઆવ્�ુ.ં આ� આ ગામમા ંઐિતહાિસક પા�ળયા, �ુના  

ઐિતહાિસક મ�ંદરો અને ઐિતહાિસક �ંુગર ચ�ુંઆ ધામ જોવા મળે છે. આમ કાળ� તલાવડ� 

ગામ પોતાની  ધરતીમા ંઘણા ઇિતહાસ સાચવીન ેબેઠો છે. 

          ગામનો �ુલ ભૌગો�લક િવસ્તાર 2036.9 હ�ક્ટર છે. કાળ� તલાવડ�ની �ુલ વસ્તી 

2,345 લોકોની વસ્તી ધરાવે છે, �માથંી ��ુુષોની વસ્તી 1,193 છે �યાર� મ�હલાઓની 

વસ્તી 1,152 છે. કાળ� તલાવડ� ગામનો સાક્ષરતા દર 55.48% છે. �માથંી 64.96% 

��ુુષો અને 45.66% �ીઓ સાક્ષર છે. કાળ� તલાવડ� ગામમા ં481 �ટલા મકાનો છે. 

•  િશક્ષણ:  

            કાળ� તલાવડ� ગામમા ંિશક્ષણની �િુવધા ધોરણ એક થી આઠ �ધુીની પ્રાથિમક 

િશક્ષણની �િુવધા છે. તમેા ં કન્યાશાળા અને �ુમારશાળા આમ બ ેપ્રાથિમક શાળાઓ પણ 

આવેલી છે. અહ� ઉચ્ચ અભ્યાસ માટ� બાળકોને બહારગામ જ�ુ ં પડ� છે ગામમા ં ઉચ્ચ 

અભ્યાસ માટ� કોઈ વ્યવસ્થા નથી. 

• અન્ય માળખાક�ય �િુવધા:  

        અહ� કાળ� તલાવડ�  ગામમા ંએક પોસ્ટ ઓ�ફસ આવેલી છે. અહ� હર ઘર નળની 

પણ �િુવધા છે. લોકોન ેપોતાના ઘર �ધુી પાણી �વી માળખાક�ય �િુવધા મળ� રહ� છે. 
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અન્ય માળખાક�ય �િુવધાઓ�ુ ંપણ સા�ંુ એવો િવકાસ થયો  છે. મોટા ભાગે પવેર બ્લોક 

વાળા પા�ા રસ્તાઓ, સ્ટ્ર�ટ લાઈટ, ગટર વ્યવસ્થા, દર�ક ઘરમા ંવીજળ��ુ ંજોડાણ, પ્રાથિમક 

શાળાઓ, પચંાયત ઘર, �ગળવાડ�, વાચંનાલય, બસ સ્ટ�સન, બ�ક  તમે જ �ૂધની ડ�ર� 

�વી સવલતો પ્રાપ્ય થયેલી છે. 

• લોકોનો �ખુ્ય વ્યવસાય:  ખેતી, પ�પુાલન, ખેતમ�ૂર�, નોકર� અન ે માઈિનગ 

(ખાણ-ખિનજ) વ્યવસાય સાથે પણ અ�કુ લોકો સકંળાયેલા છે. 

• �ખુ્ય પાકો: �દવેલા, મગફળ�, કપાસ, તલ, બાજર�, �ુવાર, રંજકો, દાડમ, ક�ર� 

�વા બાગાયતી પાકો તમે જ અન્ય શાકભા�ના પાકની ખેતી કરવામા ંઆવ ેછે. 

• જમીનના પ્રકારો: �ખુ્યત્વ ેર�તાળ- કાપં વાળ� અને કાળ� માટ� વાળ� જમીન જોવા 

મળે છે. 

•  સશંોધનના હ��:ુ 

1. કાળ� તલાવડ� ગામમા ંિશક્ષણ �ગેનો અભ્યાસ કરવો.  

2. કાળ� તલાવડ� ગામમા ંપાયાની �િુવધાઓનો અભ્યાસ અને પ્રમાણ �ણ�ુ ં

•  િનદશર્�ુ ંકદ: આ સશંોધન માટ� િનદશર્�ુ ંકદ 59 છે.  59 ઉ�રદાતા પાસથેી પ્રાથિમક / 

�ત મા�હતી એકિત્રત કરવામા ંઆવી છે. 

•  મા�હતીનો �ોત:  

A. પ્રાથિમક મા�હતી: આ સશંોધન માટ� પ્રાથિમક મા�હતી તર�ક� પ્ર�ાવલી દ્વારા ઉ�રદાતા 

પાસથેી �બ� �લુાકાત દ્વારા મા�હતી એકિત્રત કરવામા ંઆવી છે. 

B. ગૌણ મા�હતી: આ સશંોધન માટ� ગૌણ મા�હતી તર�ક� �લ્લા, તા�કુા પચંાયત અન ેગ્રામ 

પચંાયત તથા ભારત સરકારના વસ્તી ગણતર�ની મા�હતીનો ગૌણ મા�હતી તર�ક� 

ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે. 

•  મા�હતી િવશ્લષેણની પદ્ધિત: આ સશંોધનમા ં મા�હતી�ુ ં િવશ્લષેણ આ�િૃ� િવતરણ, 

ટકાવાર� પદ્ધિત, કોષ્ટકો અને વગ�કરણ દ્વારા કરવામા ંઆવ્�ુ ંછે. 
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•  કાળ� તલાવડ� ગામમાં સાક્ષરતા�ુ ંપ્રમાણ આ �જુબ છે. �મા ંઅિશ�ક્ષત લોકો�ુ ંપ્રમાણ 

૩૮.૯૮ % છે. પ્રાથિમક િશક્ષણ�ુ ંપ્રમાણ 40.67 % છે. જયાર� સૌથી ઓ� ંઅ�સુ્નાતક 

1.69% છે. 

િવગત સખં્યા ટકાવાર� 

A. અિશ�ક્ષત 23 38.98305 

B. પ્રાથિમક 24 40.67797 

C. માધ્યિમક 5 8.474576 

D. ઉચ્ચતરમાધ્યિમક 3 5.084746 

E. સ્નાતક   3 5.084746 

F. અ�સુ્નાતક 1 1.694915 

TOTAL  59 100 

 

(િશક્ષણ �િુવધાઓ ) 

1. બાલ મ�ંદરની �િુવધા:  

ગામમા ં�ગણવાડ�ની ક� બાલ મ�ંદરની �િુવધા છે ક� ન�હ તમેા ંહા અથવા સહમત 

થનારા લોકોની ટકાવાર� 100% છે.  

હા  100% 

ના 0 

 

2. સરકાર� પ્રાથિમક શાળા:  

ગામમા ંસરકાર� પ્રાથિમક શાળા છે ક� નહ� તેમા ં હા અથવા સહમત થનારા લોકોની 

ટકાવાર� 100% છે. 

હા  100% 

ના 0 
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3.  જો હા તો તમેા ંતમારા બાળકને �કુવા�ુ ંપસદં કરશો? તમેા ં હા અથવા સહમત થનારા 

લોકોની ટકાવાર�  88.14% છે અન ે ના 11.86% લોકો તેમના બાળકોને સરકાર� 

પ્રાથિમક શાળામા ં�કુવા�ુ ંપસદં કરશ ેનહ�. 

 

સખં્યા ટકાવાર� 

હા  52 88.14 

ના 7 11.86 

�ુલ  59 

4. ધોરણ ૯મા ંઅભ્યાસ માટ� બાળક ન ેગામની બહાર મોકલવા �ગ�ેુ ંવલણ:   

       ધોરણ ૯મા ંઅભ્યાસ માટ� આપના બાળક ન ેગામની બહાર મોકલવા�ુ ંપસદં કરશો? 

તેમા ંહા અથવા સહમત થનારા લોકોની ટકાવાર� 89.83 % અને  10.16% લોકો તમેના 

બાળકોને બહાર અભ્યાસ માટ� મોકલવા�ુ ંપસદં કરતા નથી. 

 

સખં્યા ટકાવાર� 

હા  53 89.83051 

ના 6 10.16949 

�ુલ  59   

 

5. બાળકને ન�કના કયા સ્થળે �કુવા�ુ ંપસદં કરશ ેત ે�ગેની મા�હતી:  

         જો હા તો તમેા ં તમારા બાળકને ન�કના કયા સ્થળે �કુવા�ુ ં પસદં કરશો? 

89.83% લોકો પોતાના બાળકને ન�કના સ્થળે �કુવા�ુ ં પસદં કરશે. �મા ં �જૂ માટ� 

39.62%, માધાપરમા ં 18.86% અને  અન્ય િવસ્તારમા ં 41.50 % પોતાના બાળકને 

ન�કના સ્થળે �કુવા� ુ ંપસદં કરશે.  

િવગત સખં્યા ટકાવાર� 

હા 53 89.83051 

MADHAPAR 10 18.86792 

BHUJ 21 39.62264 

OTHER 22 41.50943 
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ના 6 10.16949 

�ુલ 59   

6. બાળકને હોસ્ટ�લમા ં�કુવા �ગ�ેુ ંવલણ:  

        જો હા તો તમેા ંતમારા બાળકને હોસ્ટ�લમા ં�કુવા�ુ ંપસદં કરશો? તમેા ં 59.32% 

બાળકને હોસ્ટ�લમા ં�કુવા�ુ ંપસદં કરશે અને 40.67% લોકો બાળકને હોસ્ટ�લમા ં�કુવા�ુ ં

પસદં નહ� કર�. 

સખં્યા ટકાવાર� 

હા  35 59.32203 

ના 24 40.67797 

�ુલ  59   

7. ખાનગી શાળામા ંમોકલવા �ગે�ુ ંવલણ: 

    આપના બાળકોને ખાનગી શાળામા ંમોકલવા�ુ ંપસદં કરશો? 55.93 % લોકો તમેના 

બાળકોને ખાનગી શાળામા ંમોકલવા�ુ ંપસદં કરશે. જયાર�  44.06% લોકો તમેના બાળકોન ે

ખાનગી શાળામા ંમોકલવા�ુ ંપસદં કરશે ન�હ. 

સખં્યા ટકાવાર� 

હા  33 55.9322 

ના 26 44.0678 

�ુલ  59   

8. ઉચ્ચતર અભ્યાસ માટ� બહારગામ અથવા �લ્લા બહાર મોકલવા �ગે�ુ ંવલણ: 

       આપના બાળકોને ઉચ્ચતર અભ્યાસ માટ� બહારગામ અથવા �લ્લા બહાર મોકલવા�ુ ં

પસદં કરશો?  તમેા ં 71.18% લોકો તમેના બાળકોને ઉચ્ચતર અભ્યાસ માટ� બહારગામ 

અથવા �લ્લા બહાર મોકલવા�ુ ંપસદં કરશે અને 15.25% લોકો તેમના બાળકોને ઉચ્ચતર 

અભ્યાસ માટ� બહારગામ અથવા �લ્લા બહાર મોકલવા�ુ ંપસદં કરશે નહ�.   

 

 

સખં્યા ટકાવાર� 

હા  42 71.18644 
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ના 9 15.25424 

�ુલ  59 

 

9. િશક્ષણ �િુવધા �ગેની સ�ં�ુષ્ટ: ગામમા ંપ્રાપ્ત િશક્ષણ �િુવધાથી આપ સ�ંષુ્ટ છો ક� ન�હ? 

તેમા ં62.71% લોકો સ�ંષુ્ટ છે અને 37.28 % લોકો િશક્ષણ �િુવધાથી સ�ંષુ્ટ નથી. 

 

 

સખં્યા ટકાવાર� 

હા  37 62.71186 

ના 22 37.28814 

�ુલ  59   

 

10.  રમત-ગમતની �િુવધા:  

ગામની શાળામા ંરમત-ગમતની �િુવધા ઉપલબ્ધ છે ક� નહ�? 67.79% લોકો માને છે ક� 

ગામની શાળામા ં રમત-ગમતની �િુવધા ઉપલબ્ધ છે અને 32.20% લોકો માને છે ક� 

ગામની શાળામા ંરમત-ગમતની �િુવધા ઉપલબ્ધ નથી. 

 

સખં્યા ટકાવાર� 

હા  40 67.79661 

ના 19 32.20339 

�ુલ  59   

 

11.  �સુ્તકાલયની �િુવધા: 

ગામની શાળામા ં�સુ્તકાલયની �િુવધા ઉપલબ્ધ છે ક� નહ�? �મા ં54.23% લોકો માન ે

છે ક� ગામની શાળામા ં �સુ્તકાલયની �િુવધા ઉપલબ્ધ છે અને 45.76% લોકો �જુબ 

ગામની શાળામા ં�સુ્તકાલયની �િુવધા ઉપલબ્ધ નથી. 

 

સખં્યા ટકાવાર� 
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હા  32 54.23729 

ના 27 45.76271 

�ુલ  59   

 

12. �સુ્તકાલયનો ઉપયોગ �ગ�ેુ ંવલણ:  

આપ �સુ્તકાલયનો ઉપયોગ કરવા�ુ ં પસદં કરશો? 69.49% લોકો �સુ્તકાલયનો 

ઉપયોગ કરવા�ુ ંપસદં કરશે જયાર� 30.50% લોકો �સુ્તકાલયનો ઉપયોગ કરવા�ુ ંપસદં 

કરશે નહ� 

 

સખં્યા ટકાવાર� 

હા 41 69.49153 

ના 18 30.50847 

�ુલ 59   

   

�ચૂનો:  

1. કાળ� તલાવડ� ગામમા ં માત્ર સરકાર� પ્રાથિમક શાળા આવેલી છે. તથેી ગામના 

િવદ્યાથ�ઓન ેમાધ્યિમક અને ઉચ્ચ માધ્યિમક અભ્યાસ અથ� તા�કુા મથક ક� ન�કના 

ગામમા ંજ�ુ ંપડ� �થી િવદ્યાથ�ઓ આગળ અભ્યાસ કર� શક� ત ેમાટ� માધ્યિમક અને 

ઉચ્ચ માધ્યિમક િશક્ષણ �િુવધા ગામમા ંવધે તવેા પ્રયત્નો કરવા જોઈએ. 

2. સ્નાતક અને અ�સુ્નાતક િશક્ષણ�ુ ંપ્રમાણ ગામમા ંન�હવત છે � માટ� િવદ્યાથ�ઓન ે

યોગ્ય માગર્દશર્ન આપ�ુ ંજોઈએ. 

સદંભર્ �ચૂી;- 

1. https://censusindia.gov.in  

2. Kachchh District Profile https://kachchh.nic.in 
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ભારતમા ં2017 પછ�  �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સ ટ�ક્સ(GST)�ુ ંઅમલીકરણ અને તેની 

અસરોનો એકમ અભ્યાસ 

સશંોધક 

વ્યાસ ઇપ્સા રા�શભાઇ

 
સારાશં ;- 

1લી �ુલાઈ, 2017થી GST લા� ુકરનાર ભારત િવ�નો 161મો દ�શ બન્યો. GST 

દાખલ કરવાનો ઉદે્દશ્ય 'એક રાષ્ટ્ર, એક કર' ના �તૂ્ર સાથે દ�શમા ં પરોક્ષ કર 

પ્રણાલીન ેસરળ બનાવવાનો હતો. ભારતે 'ડ�અુલ GST' મોડલ અપનાવ્� ુ ંછે �નો 

અથર્ છે ક� ક�ન્દ્ર સરકાર તેમજ રા�ય સરકાર એકસાથે GST વ�લૂ કરશે . GST 

માલ અને સવેાઓના �રુવઠા પર વ�લૂવામા ંઆવે છે. �રુવઠા� ુ ંવ� ુવગ�કરણ 

ઇન્ટ્રા-સ્ટ�ટ સપ્લાય અને �તર-રા�ય �રુવઠામા ંકરવામા ંઆવે છે. �રુવઠાના પ્રકાર 

પર આધાર રાખીને, માલ અન ેસવેાઓ પર 3 કર લાદવામા ંઆવે છે - ક�ન્દ્રીય 

માલ અને સેવા કર (CGST), રા�ય માલ અન ેસવેા કર (SGST), અને સકં�લત 

માલ અન ેસવેા કર (IGST). ભારતમા ંGSTના દરો 0%, 5%, 12%, 18% અન ે

28% છે. .ભારતીય  અથર્તતં્રના આિથ�ક ક્ષેત્ર �વા ક� �ડ�પીમા ં 1.5 થી 3% નો 

વધારો થયો છે િવકાસદરમા ં અને રોજગાર�મા ં પણ વધારો થયો છે.  તથા 

�એસટ�ની ક�ટલીક સકારાત્મક અસરો છે કરમાળખાને સરળ બનાવ્�ુ,ં બ�રોન ે

વધાર� મજ�તૂ બનાવી, સરકારની આવકમા ંવધારો થયો કરચોર�મા ંઘટાડો. અન ે

ક�ટલીક નકારાત્મક અસરો પણ છે �મ ક� �ગાવામા ં વધારો, અ�પુાલન ખચર્મા ં

વધારો વગેર�. 

�ખુ્ય શબ્દો:- �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સ ટ�ક્સ (GST), ભારતીય અથર્તતં્ર, કરવેરા, પ્રત્યક્ષ 

વરેા 
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પ્રસ્તાવના :-    

કર નીિત કાયર્ક્ષમતા અન ેઇ�ક્વટ� પર તેમની અસર દ્વારા અથર્તતં્ર પર મહત્વ�ણૂર્ 

�િૂમકા ભજવ ે છે. સાર� પ્રણાલીએ આવકના િવતરણના �દુ્દાઓને ધ્યાનમા ંરાખવા 

જોઈએ અને તે જ સમય ેકરની આવક �હ�ર સેવા અને માળખાગત િવકાસ પરના 

સરકાર� ખચર્ને સમથર્ન આપે છે. GSTન ે  �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સ ટ�ક્સ તર�ક�  

ઓળખવામા ંઆવે છે. આ એક પરોક્ષ કર છે �ણ ેભારતમા ંઆબકાર� જકાત, વટે 

અન ેસવેાઓ કર સ�હત અન્ય ઘણા પરોક્ષ કરો� ુ ંસ્થાન લી�ુ ંછે. �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સ 

ટ�ક્સ એક્ટ 29 માચર્, 2017 ના રોજ સસંદ દ્વારા પસાર કરવામા ંઆવ્યો હતો, અન ે

તે 1 �ુલાઈ, 2017 ના રોજ અમલમા ંઆવ્યો હતો, � તેને દ�શમા ંપસાર કરવા 

માટ�નો સૌથી તા�તરનો કાયદો બનાવ્યો હતો.  �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સ ટ�ક્સ (GST) 

ભારતમા ંમાલ અને સેવાઓના �રુવઠા પર વપરાતા વટેનો અ�ગુામી છે. VAT 

અન ે GST બનંમેા ં સમાન ટ�ક્સશેન સ્લબે છે. તે એક વ્યાપક, મ�લ્ટ-સ્ટ�જ, 

ડ��સ્ટનેશન-આધા�રત કર છે  કારણ ક� તેણ ેઅ�કુ રા�ય કર િસવાયના લગભગ 

તમામ પરોક્ષ કરને સમાવી લીધા છે. બ�-ુતબ�ાની �મ, GST ઉત્પાદન પ્ર�ક્રયાના 

દર�ક પગલા પર લાદવામા ંઆવે છે, પરં� ુ�િતમ ઉપભોક્તા િસવાયના ઉત્પાદનના 

િવિવધ તબ�ામા ંતમામ પક્ષોન ે �રફંડ કરવા માટ� છે અન ેગતંવ્ય-આધા�રત કર 

તર�ક�, તે એકિત્રત કરવામા ંઆવે છે. વપરાશના �બ��ુથી અગાઉના કરની �મ �ળૂ 

�બ��ુથી નહ�. ભારતમા ં સૌથી મોટા કરવેરા �ધુારાઓમા�ં ુ ં એક (GST) રા�યના 

અથર્તતં્રોન ેએક��ૃત કરવા અને સમગ્ર િવકાસને વેગ આપવા માટ� તૈયાર છે. હાલમા,ં 

કંપનીઓ અન ેવ્યવસાયો ઘણા બધા પરોક્ષ કર �કૂવે છે �મ ક� વેટ, સિવ�સ ટ�ક્સ, 

સેલ્સ ટ�ક્સ, મનોરંજન કર, ઓક્ટ્રોય અન ેલક્ઝર� ટ�ક્સ. અગાઉ માલ અન ેસેવાઓ 

પર અલગ-અલગ ટ�ક્સ વ�લૂવામા ંઆવતા હતા. પરં� ુGST લા� ુથયા બાદ માલ 

અન ેસવેાઓ બનં ેપર માત્ર એક જ ટ�ક્સ લાગે છે. માત્ર એક જ ટ�ક્સ હશે � ક�ન્દ્ર 
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સરકારના િનયતં્રણમા ં હશે. GST એ ખર�ખર આપણા રાષ્ટ્રમા ં વ્યાપક પરોક્ષ કર 

�ધુારા તરફ �બૂ જ મહત્વ�ણૂર્ પગ�ુ ંછે 

GST નો અથર્ :-  

�ડુ્સ એન્ડ સિવ�સ ટ�ક્સ  (GST) તે સમગ્ર રાષ્ટ્ર માટ� એક પરોક્ષ પ્રકારનો કર છે. 

“�ુદા �ુદા કર માળખાની જગ્યાએ આખા દ�શમા ંએક જ પ્રકાર�ુ ંકર માળ�ુ ંએટલ ે

GST”. 

દ�શમા ંમાલ અને સવેાઓના ઉત્પાદન અને વેચાણ પર �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સ ટ�ક્સ 

(GST) વ�લૂવામા ંઆવે છે. ઉત્પાદન પ્ર�ક્રયાના દર�ક તબ�ા ટ�ક્સને આધીન છે. 

ખર�દનાર અન ે ઉત્પાદક બનં ે GSTને આધીન છે. બી� શબ્દોમા ં કહ�એ તો, 

વપરાશના સમય ે GST વ�લૂવામા ંઆવશે. પ�રણામ,ે જો કોઈ વસ્� ુ હ�રયાણામા ં

બનાવવામા ંઆવે છે અન ે�દલ્હ�મા ંવેચાય છે, તો �દલ્હ�મા ંટ�ક્સ વ�લૂવામા ંઆવશે. 

વ�મુા,ં ઉત્પાદન પ્ર�ક્રયામા ંદર�ક તબ�ે GST વ�લૂવામા ંઆવે છે, �યાર� વધારાના 

�લૂ્યનો સમાવશે થાય છે.  

GST ના પ્રકારો ;- 

1.CGST (સેન્ટ્રલ �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સ ટ�ક્સ): ક�ન્દ્ર સરકાર રા�યમા ં માલ અન ે

સેવાઓના વેચાણ પર CGST વ�લૂે છે. �મા ંએક્સાઈઝ ડ�ટુ� વધારાની એક્સાઈઝ 

ડ�ટુ�, સ્પેિશયલ એક્સાઈઝ ડ�ટુ�, સિવ�સ ટ�ક્ષ, વધારાની કસ્ટમ, સસે અન ે

સરચા�નો સમાવશે થાય છે.  

2. SGST (સ્ટ�ટ �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સીસ ટ�ક્સ): આ ટ�ક્સ રા�ય સરકાર દ્વારા માલ 

અન ે સવેાઓના �તર-રા�ય �રુવઠા પર વ�લૂવામા ં આવે છે. �મા ં VAT, 

મનોરંજન વેરો, લકઝર� ટ�ક્સ, લોટર� વગેર� રા�યને લગતા ટ�ક્સ, સરચા� તમેજ 

એન્ટ્ર� ટ�ક્સનો સમાવેશ થાય છે.  
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3. IGST (ઇ�ન્ટગ્રેટ�ડ �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સીસ ટ�ક્સ): IGST ટ�ક્સ બ ે રા�યો વચ્ચ ે

માલ અને સવેાઓની લેવડ-દ�વડ પર વ�લૂવામા ં આવે છે. ફ�ડરલ અને રા�ય 

સરકારો કરની આવકન ેિવભા�જત કર� છે. 

GST ના દરો :-  

• 0.25%. કટ અન ેઅધર્ પો�લશ્ડ પત્થરો 

• 3% સો�ુ ં 

• 5% ઘરગથ્� ુઆવશ્યક ચીજવસ્�ઓુ, કોલસો, ભારતીય મીઠાઈઓ, �વનરક્ષક 
દવાઓ 

• 12% પ્રોસસે્ડ �ડ્સ, કોમ્પ્�ટુર 

• 18% �ડુ�ગત વસ્�ઓુ , ઔદ્યો�ગક મધ્યસ્થી 

• 28% લક્ઝર� વસ્�ઓુ 

• 28% + CESS  લક્ઝર� કાર,  તમા�ુ અન ેિસગાર�ટ �વી વસ્�ઓુ 

સદંભર્ સા�હત્ય સમીક્ષા ;- 

1.શ્રીવાસ્તવ અચર્લા(2021) “ભારતમા ં �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સ ટ�ક્સની પડકારો અન ે

સભંાવનાઓ અન ે�ડ�પી પર તનેી અસર”. તેમના આ અભ્યાસમા ં�ણવા મળ્�ુ ંક�   

સેન્ટ્રલ વલે્� ુ એડ�ડ ટ�ક્સ અન ે વેટ સાથે રા�ય સરકારોની સલે્સ ટ�ક્સ િસસ્ટમ�ુ ં

�રપ્લસેમને્ટ એ ભારતીય �ધુારા પ્ર�ક્રયામા ંએક મહત્વ�ણૂર્ ભાગ છે. આ અગાઉની 

પ્રણાલીની કાસ્ક��ડ�ગ અસરને અગાઉની ખર�દ�ઓ અન ેઆવક અન ેકર પર ટ�ક્સ સટે 

કર�ને સબંોધવામા ંઆવી હતી અન ેપ�રણામે �કુવણીનો વ� ુસરળ દર અને ટ�ક્સ 

બેઝમા ં વધારો થયો હતો. જો ક�, રા�યના સેનવટે અન ે વટેન ે માન આપવામા ં

આવ�ુ ંનથી. �યાર� ક�ન્દ્રની �દર િવિવધ મશીનર�ઓ દ્વારા ઘણા પ્રયાસો કરવામા ં

આવ્યા છે, ત્યાર� વતર્માન ટ�ક્સ િસસ્ટમ જોવા મળે છેશ�આતમા ંGST  નો િવરોધ 

કરવામા ંઆવ્યો હતો પરં� ુGST ના કારણ ેવેપાર અન ેઉદ્યોગો ,ક�ન્દ્ર અને રા�ય 
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સરકારોને,ગ્રાહકોન,ે�ડ�પી તથા સરકાર� આવકમા ંવધારાના થયાના લાભો  મળ્યા 

છે. 

2. પલ્લવી કિપલા (2018) "GST: ભારતીય અથર્વ્યવસ્થા પર અસર" શીષર્ક 

ધરાવતો લેખ, આ સશંોધન પેપરમા ં GST ભારતમા ં કરની હાલની જ�ટલતાન ે

ઘટાડવામા ંક�વી ર�તે મદદ કરશે તનેા પર પ્રકાશ પાડવાનો પ્રયાસ કરવામા ંઆવ્યો 

છે કારણ ક� તે VAT, આબકાર� જકાતન ેસબિમટ કર� છે. , સિવ�સ ટ�ક્સ અન ેસલે્સ 

ટ�ક્સ. અભ્યાસમા ં�ણવા મળ્�ુ ંછે ક�, GSTના અમલીકરણ ેભારતીય અથર્વ્યવસ્થાના 

િવકાસમા ંમહત્વની �િૂમકા ભજવી હતી. ભારતમા ંએક સમાન અન ેતકર્સગંત કરવેરા 

પ્રણાલી બ�રના અથર્તતં્રમા ં ઓછા િવક્ષેપો તરફ દોર� જશ ે અને વ� ુ કાયર્ક્ષમ 

બનશ.ે ન�કના ભિવષ્યમા ં ઉદ્યોગમા ં સસંાધનો�ુ ં િવતરણ. અભ્યાસમા ં એ�ુ ં પણ 

�ણવા મળ્�ુ ં છે ક�, GST દ�શના �ડ�પી અન ે િનકાસમા ં વધારો કરશે, આિથ�ક 

કલ્યાણમા ંવધારો કરશે અને ઉત્પાદનના પ�રબળો એટલ ેક� જમીન, શ્રમ અન ે�ડૂ� 

પર વળતર આપશે. 

3.Maruthi M.V. (2020) “A COMPREHENSIVE ANALYSIS OF GOODS 

AND SERVICES TAX (GST) IN INDIA” 1, �ુલાઈ, 2017ના રોજ અમલમા ં

આવેલ �ડુ્સ એન્ડ સિવ�સ ટ�ક્સ (�એસટ�),  �ખુ્ય કર �ધુારણા તર�ક� ગણવામા ં

આવે છે. તે એક વ્યાપક કર પ્રણાલી છે � રા�યો અન ે ક�ન્દ્ર સરકારોના તમામ 

પરોક્ષ કર અન ેએક��ૃત અથર્તતં્રને સીમલેસ રાષ્ટ્ર�ય બ�રમા ંસમાવી લેશ.ે GSTના 

િવકાસ પાછળનો પ્રાથિમક ઉદે્દશ્ય ભારતમા ંતમામ પ્રકારના પરોક્ષ કર �મ ક� સેન્ટ્રલ 

એક્સાઇઝ ટ�ક્સ, વેટ/સેલ્સ ટ�ક્સ, સિવ�સ ટ�ક્સ વગેર�નો સમાવેશ કરવાનો છે અન ે

ભારતમા ં એક કરવેરા પ્રણાલીનો અમલ કરવાનો છે. GST આધા�રત કરવેરા 

પ્રણાલી કરવેરા પ્રણાલીમા ં વ� ુ પારદિશ�તા લાવે છે અને GDP દર 1% થી 

વધાર�ને 2% કર� છે અન ેદ�શમા ંકર ચોર� અન ેભ્રષ્ટાચાર ઘટાડ� છે. આ પપેરમા ં

કરવેરા પ્રણાલીની �ષૃ્ઠ�િૂમ પર પ્રકાશ પાડવામા ંઆવ્યો હતો, ન�ધપાત્ર કાયર્ સાથ ે
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GST ખ્યાલ, ભારતીય GST કરવેરા પ્રણાલીના દરોની અન્ય િવ�ની 

અથર્વ્યવસ્થાઓ સાથ ે સરખામણી, અને GST વ�લૂ્યા પછ� ભારતીય અથર્તતં્રના 

િવિવધ ક્ષેત્રોન ે થતા ફાયદાઓ �ગ ે પણ �ડાણ�વૂર્ક કવર�જ ર�ૂ ક�ુ� હ� ુ ંઅન ે

ક�ટલાક પડકારોની �પર�ખા આપી હતી.  

4. KCG (2022) “ભારતમા ં�એસટ� ના કારણ ેઅથર્તતં્રના ક�ટલાક ક્ષેત્રો પર પડ�લી 

અસરો”. તેમનો અભ્યાસમા ંભારતમા ં�એસટ� ના કારણ ેઅથર્તતં્રના િવિવધ ક્ષેત્રો 

પર પડ�લી અસરો અને  �એસટ�ના દરોને �ણવાનો હ�� ુરાખલે હ� ુ ં.�એસટ� ના 

કારણ ે �ૃિષ ક્ષેત્ર ,ઓટોમોબાઇલ ક્ષેત્ર , ર�યલ એસટ�ટ કે્ષત્ર ,  િસમેન્ટ અને સ્ટ�લ 

ક્ષેત્ર , સેવા કે્ષત્ર,  બ�ેક�ગ અન ેનાણાક�ય કે્ષત્રો પર�લી પડ�લી અસરોને સમ�વ્�ુ ંછે. 

અભ્યાસના હ��ઓુ ;- 

1. GST ના અમલીકરણની ભારતની GDP પર અસર તપાસવી. 

2. GST અમલીકરણની દ�શના અથર્તતં્ર પર પડ�લ સકારાત્મક અન ેનકારાત્મક 

અસરોનો અભ્યાસ કરવો. 

સશંોધન પદ્ધિત ;- 

સશંોધન પત્ર એ સશંોધનનો પ્રયાસ છે. જનર્લ, ઈન્ટરનટે, �સુ્તકો, અગાઉના 

સશંોધન પેપરમાથંી મળેવલે ગૌણ ડ�ટાના આધાર� � સારા અન ેસેવા અિધિનયમના 

િવિવધ પાસાઓ પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત કર� છે 
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GSTના અમલીકરણ પહ�લા અને પછ� GDP ��ૃદ્ધ ;- 

Source:- centre for monitoring Indian economy ( CMIE )  

અથર્ઘટન ;- 

ઉપરોક્ત ચાટર્ દશાર્વે છે ક� 2012-13 થી 2016-17 �ધુી, �ડ�પી ��ૃદ્ધ દર� 5.5% 

થી 8.3% �ધુીના વધારા સાથ ેસામાન્ય ઉપર�ુ ંવલણ દશાર્વ્�ુ ંહ� ુ.ં 2017-18મા,ં 

�ડ�પી ��ૃદ્ધમા ંથોડો ઘટાડો 6.8% થયો હતો, � આિથ�ક ��ૃદ્ધમા ંમદં� દશાર્વે છે. 

ભારતમા ંGST લા� ુથવાન ેકારણ ેઆ�ુ ંથઈ શક� છે. 2018-19મા ંઆ વલણ ચા� ુ

છે, �મા ં GDP ��ૃદ્ધમા ંવ� ુઘટાડો 6.5% થયો છે. 2019-20મા,ં GDP ��ૃદ્ધમા ં

ન�ધપાત્ર ઘટાડો 3.7% થશ,ે � ન�ધપાત્ર આિથ�ક મદં� �ચૂવ ેછે. વષર્ 2020-21મા,ં 

-6.7% ની નકારાત્મક GDP ��ૃદ્ધ કોિવડ રોગચાળાને કારણ ેઆિથ�ક સકંોચન અથવા 

મદં� �ચૂવે છે, �ના પ�રણામે આિથ�ક પ્ર�િૃ�ઓ ધીમી પડ� છે. જો ક�, 2021-22મા,ં 

8.7%ના �ચા �ડ�પી ��ૃદ્ધ દર સાથ ેતીવ્ર �નુઃપ્રા�પ્ત થશે, � મજ�તૂ �રકવર� 

�ચૂવે છે. 2022-23 મા,ં �ડ�પી ��ૃદ્ધમા ંથોડો ઘટાડો 7.2% થયો છે, પરં� ુ��ૃદ્ધમા ં
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વાિષ�ક ફ�રફાર -1.5% છે. ઉપરોક્ત અથર્ઘટન પરથી, અમે િનષ્કષર્ પર આવીએ 

છ�એ ક� 2017 મા ં GST લાદ્યા પછ�, આિથ�ક પ્ર�િૃ�મા ં મદં� આવી હતી, �ના 

પ�રણામે નીચી ��ૃદ્ધ જોવા મળ� હતી. 2020 મા ં કોિવડ રોગચાળો હોવા છતા,ં 

આપ�ુ ંઅથર્તતં્ર બાઉન્સબકે માટ� સક્ષમ છે અન ે7% થી વ� ુ��ૃદ્ધ દર સાથે આવ્�ુ ં

છે. 

GST ની સકારાત્મક અસરો ;- 

 (1). વેપાર�ઓ અને ગ્રાહકો પર અસર  ;- 

GST નો અમલ થાય એ બાદ વ્યાપાર�ઓ માટ� સૌથી મોટો ફાયદો એ થશ ે ક� 

તમન ેદ�શભરમા ંએક સરખો ટ�ક્સ ભરવો પડશે. હાલમા ંએક રા�યથી બી� રા�યમા ં

વેપાર કરનારા વેપાર�ઓએ ક�ટલાય પ્રકારના ટ�ક્સ આપવા પડ� છે. GST નો સૌથી 

મોટો ફાયદો ઉપભોક્તાઓને થશે, GST નો અમલ થાયા  બાદ સિવ�સ કંઇક સસ્તી 

અન ેવ� ુ�િુવધાજનક થઇ છે. 

(2). કર માળખા�ુ ંસરળ�કરણ;- 

અગાઉ, ભારતમા ંઘણા પરોક્ષ કર હતા � િવિવધ તબ�ામા ંવ�લૂવામા ંઆવતા 

હતા. તેથી, કર માળ�ુ ંજ�ટલ હ� ુ ંઅને વ્યવસાયોએ િવિવધ કર કાયદાઓ�ુ ંપાલન 

કર�ુ ં જ�ર� હ� ુ.ં GST એ દ�શના કર માળખાને સરળ બનાવ્�ુ ં છે કારણ ક� તે 

િવિવધ વસ્�ઓુ અન ેસવેાઓ પર લાદવામા ંઆવતો એક જ કર છે. 

(3). �તરરાષ્ટ્ર�ય બ�રોમા ંમજ�તૂ પગિથયા;- 

GST હ�ઠળ િનકાસ �નૂ્ય-ર�ટ�ડ સપ્લાયની શ્રેણીમા ંઆવે છે. તેથી, ભારતમાથંી � 

માલની િનકાસ કરવામા ં આવે છે તે કર�કુ્ત છે. પ�રણામે, ભારતીય માલ 

�તરરાષ્ટ્ર�ય બ�રોમા ંવ� ુસ્પધાર્ત્મક બન્યો. 
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(4). સરકારની આવકમા ંવધારો;- 

GSTનો વ્યાપક આધાર છે �નો અથર્ છે ક� તે ટ�ક્સ બ્રેક�ટ હ�ઠળ િવિવધ માલ અન ે

સેવાઓન ેઆવર� લ ેછે. તથેી, GSTને કારણ ેસરકારની ટ�ક્સ આવકમા ંવધારો થયો 

છે. નાણા મતં્રાલય ેહાઇલાઇટ કયાર્ �જુબ, આ નાણાક�ય વષર્મા ંઆ સાતમો પ્રસગં 

છે �યાર� GSTની આવક  1.6 લાખ કરોડથી વ� ુહતી. 2023-24ના પ્રથમ નવ 

મ�હનામા ંGST કલેક્શનમા ં12%નો વધારો થયો છે, �મા ંમાિસક સર�રાશ  1.66 

લાખ કરોડ છે, � 2022-23મા ં 1.49 લાખ કરોડ હ� ુ.ં 

(5) કરચોર�મા ંઘટાડો;- 

GSTને કારણ ેદ�શમા ંકરચોર�ના ક�સમા ંબ ેકારણોથી ઘટાડો થયો છે. પ્રથમ, GST 

હ�ઠળ ઇન�ટુ ટ�ક્સ ક્ર��ડટની િસસ્ટમ છે �ના કારણ ે કરપાત્ર વ્ય�ક્ત ઇન્વૉઇસના 

આધાર� જ ક્ર��ડટનો દાવો કર� શક� છે. બી�ુ,ં GST હ�ઠળની સમગ્ર પ્ર�ક્રયા �મ ક� 

ન�ધણી, �કુવણી, �રફડં વગેર� ઓનલાઈન પોટર્લ પર હાથ ધરવામા ંઆવે છે. તથેી, 

કરચોર�ને ટ્ર�ક કરવી સરળ છે. 

• GSTની નકારાત્મક અસરો;- 

(1). �ગાવો;- 

એક જ ટ�ક્સ હોવા છતા,ં GST વસ્�ઓુ અને સેવાઓની �ક�મતમા ંવધારો કર� છે. 

ખાસ કર�ને, �બન-ખાદ્ય ચીજોમા ં�ગાવો જોવા મળ� શક� છે � પહ�લા કરતા વ� ુ

મ�ઘા છે. ભારતમા ંGSTના અમલ પછ� તરત જ, ગ્રાહક ભાવ �ચૂકાકંમા ંઆશર� 

વધારો થયો છે. 1%.  કન્ઝ�મુર પ્રાઈસ ઈન્ડ�ક્સ એ એક ઈન્ડ�ક્સ છે � સામાન્ય 

ર�તે ઘરો દ્વારા ખર�દવામા ંઆવતા સામાન અન ેસવેાઓના ભાવમા ંફ�રફારને માપ ે

છે. GST ના અમલીકરણ િવના, WPI �ગાવો -1.79% હોત, � દશાર્વે છે ક�, GST 

ના અમલ સાથે, WPI �ગાવો 4.16 PPS વધ્યો છે. 
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(2). અ�પુાલન ખચર્મા ંવધારો;- 

GST�ુ ં �રપો�ટ�ગ માળ�ુ ંકડક તમેજ વ્યાપક છે. GST હ�ઠળ ન�ધાયલેા વ્યવસાય ે

કાયદા �જુબ ક�ટલાકં માિસક �રટનર્ ભરવા� ુ ં હોય છે અને �હસાબની ચોપડ�ઓ 

�ળવવી પડ� છે. તથેી, GSTની ર�ૂઆત પછ� વ્યવસાયોના અ�પુાલન ખચર્મા ં

વધારો થયો છે. 

(3). ર�ગે્રિસવ ટ�ક્સેશન િસસ્ટમ;- 

GST એ �રગ્રિેસવ ટ�ક્સ છે એટલે ક�, દર�ક વ્ય�ક્તએ તેની આવકના સ્તરને ધ્યાનમા ં

લીધા િવના સમાન રકમનો ટ�ક્સ �કૂવવો પડશે. તથેી, તે ઓછ� આવક ધરાવતા 

�ૂથોના લોકો પર નકારાત્મક અસર કર� છે. 

(4). નાના વ્યવસાયો પર અસર;- 

અગાઉના કર પ્રણાલીઓમા,ં નાના ઉદ્યોગો માટ� ન�ધણી ફર�જયાત ન હતી. ઉદાહરણ 

તર�ક�, �.થી ઓછા ટનર્ઓવરવાળા વ્યવસાયો માટ� તે જ�ર� નથી. 1.5 કરોડ 

એક્સાઇઝ કાયદા હ�ઠળ ન�ધણી લેવા. GST હ�ઠળ, જો �ુલ ટનર્ઓવર �.થી વ� ુ

હોય તો ન�ધણી જ�ર� છે. િવશેષ શ્રેણીના રા�યોમા ં 10 લાખ અન ે �. અન્ય 

રા�યોમા ં20 લાખ �યા ં�ધુી કોઈ વ્યવસાય કમ્પો�ઝશન સ્ક�મ પસદં ન કર�. તથેી, 

નાના વ્યવસાયોએ પણ પોતાની ન�ધણી કરાવવી અને અનેક અ�પુાલન કરવા 

જ�ર� છે. 

• અભ્યાસના તારણો;- 

1. આ સશંોધન અભ્યાસમા ંજોવા મળ્�ુ ંક� ભારતમા ં2017મા ંGST લાદ્યા પછ�, 

આિથ�ક પ્ર�િૃ�મા ંમદં� આવી હતી, �ના પ�રણામે નીચી ��ૃદ્ધ જોવા મળ� 

હતી. 2020 મા ંકોિવડ રોગચાળો હોવા છતા,ં આપ�ુ ંઅથર્તતં્ર બાઉન્સબેક 

માટ� સક્ષમ છે અન ે7% થી વ� ુ��ૃદ્ધ દર સાથે આવ્�ુ ંછે. 
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2. સશંોધન અભ્યાસમા ં�એસટ�ના અમલીકરણની ક�ટલીક સકારાત્મક અસરો પડ� 

છે. �મક� કરમાળ�ુ ં સરળ બન્�ુ,ં બ�રો વ� ુ મજ�તૂ બની, સરકારની 

આવકમા ં�િપયા 1.49 લાખ કરોડનો વધારો થયો કરચોર�મા ંઘટાડો થયો 

વગેર�. 

3. �એસટ� ના અમલીકરણની ક�ટલીક નકારાત્મક પણ અસરો પડ� છે.  �મ ક� 

�ગાવમા(ંWPI) મા ં4.1 ટકા નો વધારો, અ�પુાલન ખચર્મા ંવધારો MSMe 

પર નકારાત્મક અસર વગેર�. 
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‘�કૃ્ષાલોક’નો આસ્વાદ 
 ડૉ.નયના એમ.સાગ�ઠયા

  

         િનબધંના જનક તર�ક� સોળમી સદ�મા ં થઈ ગયેલા ફ�ચ લેખક મોન્ટ�ઇન માને છે,તે પ્રમાણે 

િનબધંનો અથર્ આપતા લખે છે ક�, “�ંુકાણમા ંઅ�કુ િવષય �ગે િવચારો ર�ૂ કરવાનો પ્રયાસ” પા�ાત્ય 

ધારણા પ્રમાણે િનબધંકારના વ્ય�ક્તત્વની �દુ્રા અન ેપ્રાસા�દકતા એમ ઉભયનો સમાવેશ થાય છે.�ગે્ર� 

સા�હત્યમા ંessay નામે પ્રચ�લત લખાણોમા ં�ખુ્યત્વે બ ેપ્રકારો જોવા મળે છે. (1) ગભંીર િવદ્વતા �ણૂર્ 

(2) હળવી, િવનોદ� , રસળતી, િશિથલ બધંવાળ� રચનાઓ આપણે ત્યા ંબી� પ્રકાર માટ� ‘િનબિંધકા’ ક� 

‘લ�લત િનબધં’ સ�ંા પ્રયો�ય છે.  

 ઉપરોકત બાબતો પરથી એક વાત સ્પષ્ટ થાય છે ક� આપણે �ને ‘િનબધં’ ક� ‘લ�લત િનબધં’ કહ�એ 

છ�એ તે સ્વ�પ �ળેૂ પિ�મમાથંી ઉતર� આવી,આપણ ે ત્યા ં િવકાસ પામે�ુ ં છે.આપણ ે ત્યા ં કાકાસાહ�બ, 

ઉમાશકંર , �નુ્દરમ,�રુ�શજોશી આ�દ િનબધંકારો �ારા લ�લત િનબધં સ્વ�પ િવકાસ પામ્�ુ ંછે.  

• િનબધંારંભ 

        મ�ણલાલ િનબધંના આરંભમા ં બે પ્રકારની પ્ર��ુક્તઓ અજમાવતા પ્રતીિત થાય છે.પ્રથમ તો 

�ાર�ક વૈિ�કતાના ભાવ આપણે �ારા થાય છે. ‘ચદં્રની હોડ� મને લેવા આવશે’નો આરંભ ‘�ંુ’ થી થાય 

છે. 

“આ િવશાળ ��ૃષ્ટની સન્�ખુ એકલા એકલા બેસી રહ�વા�ુ ંમન થાય છે.”તો વળ� ‘સબંધંો તો વહ�તા જળ 

�વા’ નો આરંભ આપણે �ારા થાય છે. “કાચ �વા પારદશર્ક અને િનમર્ળ સબંધંોની આપણને ઘણી સ્�હૃા 

હોય છે”. આ ઉપરાતં �ાર�ક �ૂંકા એવા વા�થી કયાર�ક વણર્ન થી �ાર�ક લાબંી વાકયરચનાથી પણ 

તેમના િનબધંોનો આરંભ થાય છે.  

 આમ મ�ણલાલના િનબધોમા ંઆરંભની વૈિવધ્યતા ધ્યાન ખ�ચ ેતેવી છે.   

• િવષયવસ્� ુ 

        મ�ણલાલ હ.પટ�લના િન�બધંો િવષયના વૈિવધ્યથી છલોછલ ભર�લા છે.પ્ર�ૃિતએ િવષય તર�ક� 

સગં્રહનો ઘણો મોટો ભાગ રોક� છે.પ્ર�ૃિતની સાથે �ચ�તન,શૈશવ,અિતતરાગ, યાિંત્રકતા, સબંધંો, માનવીય 

સવંેદન,વૈિ�કતા,કૌ�ંુ�બક ભાવ,�ગત વેદના,વતનપ્રમે,આ�દ િવષય તર�ક� પ્રવેશ પામે છે.  

આમ, િવષયોની વૈિવધ્યતા હોવાથી િન�બધંો ભાર�ખમ તથા બો�લ બનતા અટ�ા ંછે. 

•પ્ર�િૃત િન�પણ  

         ‘�કૃ્ષાલોક’નો પ્રધાન�રુ પ્ર�ૃિતના રાગને ગાવાનો છે, એ વાત સગં્રહમાથંી પસાર થતા ંપ્રતીત 

થાય છે. સ�ક� પોતાના િન�બધંમા ંપ્ર�ૃિત સાથેનો તેનો અિવનાભાવી સબંધં દશાર્વતા ક�ુ ંછે ક�, “મારો 

અને પ્ર�િૃતનો સબંધં નાભીનાળનો સબંધં છે” તથા આગળના િન�બધંમા ંલખે છે ક�, “પ્ર�િૃત એ માર� 

નોળવેલ છે” આ વાત પરથી આપણે �ણી શક�એ  છ�એ ક�, સ�ક્� ુ પ્ર�ૃિત સાથે�ુ ં અદ્વતે તમેના 

િન�બધંોમા ં દ�ખાય છે. પ્ર�ૃિતએ એક પાત્ર તર�ક� િન�બધંોમા ંઆલેખાય છે. ‘ઉઘડવાની વાત’ િન�બધંમા ં

પ્ર�ૃિત સ�વારોપણ અલકંાર સાથે આવે છે. “આ તો પા�ર�તની ઋ� ુછે. �લોમાં નાહ�ને િનમર્ળ થયેલો 
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તડકો સવારમા ંઘેર-ઘેર ફર�ને �ુશળ �છૂતો દ�ખાય છે.”આ ઉપરાતં ‘પોયણે મઢ� ચાદંની’, ‘ઘાસ સત્ય 

જગત િમથ્યા’, ‘�કૃ્ષાવતારની �િૃત’, ‘�ગણામાં �બા� ુઝાડ છે’, ‘અશોકને �લ આવ્યા છે’, ‘�કૃ્ષો મારા 

ભે�ુ’, ‘વણઝાર� ઋ�ઓુ’, આ�દ િન�બધંોમા ંપ્ર�ૃિત �કુ્ત ર�તે આવે છે. 

•અિતતરાગ  

         સ�ક્ના િન�બધંોમા ં પ્ર�ૃિત બાદ િવષય તર�ક� અતીત પ્રવેશ પામે છે. વીતી ગયેલા સમયના ં

સ્મરણોને યાદ કર� સાપં્રત કરતા ંઅતીતમા ં જ �વવાની �જ�િવષા સ�ક્ના િન�બધંોમા ં પ્રગટ થતી 

જોઈ શકાય છે. સ�ક અિતતા�રુાગી છે.સાપં્રતના સડ�લા �વન કરતા ંઅિતતના �વન કરતા ંઅિતતના 

સ્મરણોમા ં�વ�ુ ંતેમણે વધાર� પરવડ� છે. માટ� જ કદાચ િન�બધંોમા ંતે વારંવાર અિતતમા ંસાર� પડતા ં

પ્રતીત થાય છે.‘િનભ્રાર્�ન્તની ન�ક’મા ંપોતાના ઘર તથા ગામન ેસભંારતા લખ ેછે ક�, “દર વષર્ તહ�વારો 

આવે છે � ગામમા,ંઘરમા,ંશેર�મા,ંઉછય� �ં એની યાદ આવ્યા િવના રહ�તી નથી.”તો વળ� ‘કાળ-

િવકરાળ’મા ંલખે છે “�કૃ્ષોથી ભયાર્ ભાદયાર્ મારા ગામમાયં ઉનાળાની આકર� �દુ્રા એનો પ�રચય આપ્યા 

કર� છે.’” તો “વતનમાં હવે તો ��ુ જવા� ુ ંનથી બાક� ત્યાનંી સાજં અને રાત્રીનો તો અ�ભુવ જ �ુદો“ 

તથા ‘મા� મન ભરાઈ આવે છે’, ‘ઘર સાભંર� આવે છે’, ’પોયણે મઢ� ચાદંની’ આ�દ િન�બધંોમા ં

અિતતા��ુિૂત થાય છે.  

આમ સ�ક્ના િન�બધંોમા ંતેનો અતીત પ્રેમ પરાકાષ્ટાએ પહોચતો જણાય છે. 

•વૈિ�કતા  

         સ�ક્ના િન�બધંો Personal Essay ન બનતા દર�ક ભાવકના �ચતન ે સ્પશર્નારા તથા ઝ�ંતૂ 

કરનારા સા�બત થાય છે. િવષયની બ�િુવધતા હોવાથી તથા ત ેિવષયોમા ં� ુદંર આલેખન અને ભાવના 

સાભાર શૈલીના િત્રવેણી સગંમથી વૈિ�કતાના સ્તર� િવસ્તારતા જણાયા છે. તમેની સવેનદના એ પ્રત્યેક 

��ુ ભાવકની સવેંદના સાથ ેજોડાય છે, અને ભાવક�ુ ંતથા સ�ક્� ુએકાત્મ સધાય છે અને આના કારણ ે

જ સ�ક્ના િન�બધંોએ વૈિ�કતાને આલેખવામા ંસફળ �રુવાર થાય છે. 

“િવશાળે જગ િવસ્તર� નથી એક જ માનવી, 

પ� ુછે, પખંી છે, �ષુ્પો છે, વનોની છે વનસપતી” 

 તથા वसुधीय कुटंुबकमની ભાવના પણ પડઘાય છે. એટલે ક�, સ�કની �ગત લાગણી ‘સ્વ’થી િવકાસ 

પામી ‘સવર્’ �ધુી િવસ્તર� છે  

•ઘર�ુ ંસ્મરણ 

  ‘�થૃ્વીનો છેડો ઘર’ કહ�વા�ુ ંછે સ�ક્ને અતીત �ટ�ુ ંિપ્રય છે તેટ�ુ ંજ અતીતમા ંઊ�ુ ંરહ�� ુ ંતમે�ુ ં

ઘર િપ્રય છે. શૈશવને સ્મરણો સાભંરતા પોતાના િપ્રય ઘર �ધુી અવાર-નવાર િનબધંોમા જઈ આવે 

છે. વષ� પછ� પણ ઘર સાથેનો તેમનો સબધં અભેદ તથા અિવ�ચ્છ� રહ્યો છે.ઘર િવશેના તેમના 

ક�ટલાક સ્મરણો જોઈએ તો,”મારા વતન, ઘર સામેના કોથળ�યા �ંુગર ઉપર એક પગે એક�ુ ંઊ�ુ ંછે 

એક કોઠ�� ુ ંઝાં�ુ ંઝાં� ુ ંઝાડ”( મા�ંુ મન ભરાય આવે છે)માથંી “દર વષ� તહ�વારો આવે છે અને � 

ઘર-શેર�મા ંઉછય� � એની યાદ આવ્યા વીના રહ�તી નથી(િનભ્રાતંીની ન�ક)માથંી ઉપરાતં ઘણા 

િનબધંોમા ં ઘર પાત્ર બની આપણી  સ�ંખુ આવે છે આ તક� પ્રવીણ દર�ના ઘર તથા �રુ�શ 

જોષીના ‘જના�ન્તક�’ સગં્રહમાનંા ‘ના�ુઘંર’ િન�બધંો�ુ ંસ્�તૃી થયા િવના રહ�તી નથી. 
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•વતન પે્રમ 

        પોતાના વતનની અનહદ પ્રેમ કરનારા સ�ક તેમના વતનને િનબધંોમા ંઅ�કૂ આલેખ ેછે. 

િનબધં લખતી વેળાએ વતન પે્રમ શબ્દ �પે �ષૃ્ઠો પર ��કત થઈ �ય છે.” પણ આ� સાભં�ુ� છે તે 

ઘર વતન-ઘર નથી”. (ઘર સાભંર� આવે છે) માથંી “વતનમ ઝા� ંજવા� ુ ંનથી બાક� ત્યાની સાજં 

અને રાત્રીનો તો અ�ભુવ જ �ુદો” (સવંાદના �દવસો  �ા ંછે) માથંી “મારામાં ગામ હ� અકબધં 

છે” (પોયણે મઢ� ચાંદની) માથંી “વાર� –વાર� વતનની �દશામા ં ભાગી �ટવા�ુ ં મન થાય 

છે.મ�હસાગરનો િશ�કુાલીન સાદ હ� સભંળાય છે.”(ચદં્ર ની હોડ� મને લવેા આવશે)માથંી.ઉપરોક્ત 

કથનોને તપાસતા એકવાત ઉડ�ને �ખે વળગે તેવી છે ક�, વતનપ્રેમની મમતા �ુફં સ�કના 

�દયમા ંતથા િનબધંોમા ંઅકબધં રહ�લી પ્રતીત થાય છે.  

•વ્યગં-કટાક્ષ 

         સ�ક� િનબધંોમા ંઆ�િુનક મ�ષુ્યની પ્ર�ૃતી તથા માનિવથી િવ�ખુ થતી પ�ર�સ્થતી પર 

વ્યગં-કટાક્ષ કરતા ં પ્રતીિત થાય છે. સ્વાથર્ સભર સબધંો પ્ર�ૃિત પ્રત્યેની િવ�ખુતા,િશક્ષણ પરત્વ ે

આજની અવદશા, યાિંત્રકતા થક� �લૂાતી માનવીય સવેંદના, ઋ�ઓુ પ્રત્યે અસભાનતા આદ� 

બાબતો વગરે� િન�પી મ�ષુ્યની િન�ષ્ક્રયતા તરફ ��લુી િનદ�શ કર� કટાક્ષ કય� છે. “દ�યડને રોજ-

રોજ જોવા છતા ં નહ� ઓળખાતી નવી �વુા પેઢ�ની ઇ�ન્દ્રય બિધરતાને માટ� �ા ં શબ્દો 

પ્રોયોજવાના?” ‘�કૃ્ષો નહ� મારો �વ કપાય છે’ આ િનબધંમા ંઆજ ની પઢે� � પક્ષીઓની �તન ે

પણ ઓળખતા નથી એ બાબત પર લખેક� કટાક્ષ કય� છે.આજના આ �ગુમા ંમાતા-િપતા પોતાના 

�તુ્રોના કામો કર� આપી તેમની પાખંોને ઊગતા પેહલા જ �ણે કાપી નાખે છે‘�ૂર મોકલતી બા’ 

િનબધંમા ંઆ વાત પર વ્યગં કર� છે.�દવાળ� હ� આવી જ �ા ંછે? િનબધંમા ંભ્રષ્ટ લોકો સામે વ્યગં 

કરતા ંલખે છે “સડ� ગયેલો સાપં્રત કશી આશા-એશ જગવતો નથી. દ�શની િતજોર� ત�ળયા ઝાટક 

કર� નાખનારાઓએ બધા જ કે્ષત્રોને ભ્રષ્ટ કર� મેલ્�ુ ં છે, તતં્રો અને વ્યવસ્થામાં બ� ુકોહવાય ગ�ુ ં

છે”  

•�ચ�તન       

       વ્યગં કટાક્ષની સાથે િન�બધંોમા ં �ચ�તનને પણ પ્રાધાન્યતા અપ� છે, � તેમના િનબધંોનો 

સ્થાયી ભાવ છે. તેમ�ુ ં�ચ�તન કોઈ એક િવષયને વાચા આપ� ુ ંનથી પરં�,ુ અનેક િવષયોની સાથ ે

પ્રગટ થાય છે �મ ક� માણસ િવષે�ુ,ં સમાજ િવષે�ુ,ં િશક્ષણ 

િવષય�ુ,ંપ્રણય,સ્વભાવ,સબધં,િમત્રતા,પ્ર�ૃતી,સસં્�ૃતી, ઈ�ર, રાજકારણાદ��ુ ં�ચ�તન પ્રગટ થાય છે.  

•યાિંત્રક્તા 

        ઔધો�ગક ક્રાિંતના પ�રણામ આપણે ત્યા ં પણ પ્રગટ થયેલી યાિંત્રક્તા એ માનવ-માનવ 

વચ્ચનેી સવંા�દતાને �ણે િવસવંા�દતામા ં પલટાવી નાખી છે.યતં્ર �ગુીન સસં્�ૃિતના માણસ ે

માનિવયતાને �ણે ગળે �ૂંપો દઈ �દધો છે. યાિંત્રક્તાએ માનવીનો પ્ર�ૃિત સાથેનો પ્રેમ પણ િવ�ચ્છ� 

કર� નાખ્યો છે. આ બધીજ બાબતો િનબધંોમા ંપડઘાય છે.‘પ્રગિતએ પ્ર�િૃતના ગળે પગ દઈ દ�ધો 

છે.’તે િનબધં યાિંત્રક્તાની િવસવંા�દતા�ુ ંશ્રેષ્ઠ ઉદાહરણ ��ંુૂ પાડ� છે.‘માયાનગર�’‘સવંાદના �દવસો 

જ �ા ંછે?’વગરે�મા ંયાિંત્રક્તા થક� મ�ષુ્ય�વન�ુ ંઆલખેન થ�ુ ંછે. 
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•િન�બધંોમા ંપદ્ય િવિનયોગ  

        િન�બધોમા ંગદ્યન ે� પ્રકાર� ખપમા ંલી�ુ ં છે તે જ પ્રકાર� પોતાન ેવાતને વધાર� ઉપસાવવા 

તથા થોડા જ શબ્દોમા ંસ્પષ્ટ કર� બતાવવા માટ� પદ્યનો પણ િવિનયોગ યથા સ્થાન ેકય� છે.  

“ખાલી ખભે ખેપ ખેડ��ુ ંખાસી”, 

“વજન કર� તે હાર� મનવા ભજન કર� તે �તે!” 

“િનજને ભાર દબાયા �ંુગર,પવન બધે ફરફરતા”, 

“કોક સમયના પરવાળામા,ં�લો બેઠા ગરમાળામાં” 

પોતાની અ�ભવ્ય�ક્તને ચોટદાર બનાવવા તથા ધાર� અસર નીપ�વવા માટ� િનબધંકાર� 

કિવતાને ખપમા ંલીધી છે.   

•ભાષાશૈલી  

           સ�કની ભાષા�ુ ંપોત ગદ્ય-પદ્યમા ં�ુદંર ર�તે પ્રગટ� છે.કાવ્યતત્વન ેનામ ેકિવતાવેડા ન 

થઇ �ય તનેી તક�દાર� પણ રાખે છે.માન્યભાષા, બોલી, સસં્�ૃત શબ્દો, તદભવ, તત્સમ,�હન્દ�, 

�ગ્રે�, દ�શી શબ્દોનો યોગ્ય સ્થળકાળે િવિનયોગ કર� એક ભાવ �સ્થિત ભાવકના હ્રદય પર કાયમ 

કરવામા ં તેઓ સફળ થયા છે. પ�રવેશ પ્રમાણે ભાષા તથા શૈલી�ુ ં િન�પણ એક�ક િનબધંને �વતં 

રાખે છે. િન�બધંને ર�ૂ કરવાની શૈલી �ભ�-�ભ� હોવાથી સ્પશ� �ય છે. એ એટલી તો હળવી છે ક� 

�ણ ે િનબધંકાર ભાવકની-વાચકની �ગળ� પકડ� � તે સ્થળ બતાવવા લઈ જતા ં જણાય છે. 

ભાષાની �ગુ્ધતા તથા શૈલીની �ુદંરતાએ િન�બધંોને તાજગીસભર બનાવ્યા છે. 

•વણર્નો  

          િન�બધંોમા ંઆલેખાયેલા વણર્નો �વતં છે. પ્રા�ૃિતક વણર્નો, ગામ-ઘરના વણર્નો,વ્ય�ક્તના 

વણર્નો �ુદંર ર�તે પ્રાયો�યા છે. વણર્નો થક� �ાર�ક સમગ્ર પ�રવેશ ગ્રામીણ ક� પ્રા�ૃિતક સ્વ�પ 

ધારણ કાર� છે. “સવંાદના �દવસો �ા ં છે?  ”પોતાના ગામની સાજં�ુ ં વણર્ન આ પ્રમાણે આપે 

છે.”�યુર્ �ંુગરની પાછળ ચાલ્યો �ય અને સીમનો ચહ�રો બદલવા માડં� વાઢ� લીધેલા ખેતરોમાંથી 

સ�ાટો બેઠો થાય,હ� ઉભેલા ખડધાન વધાર� રહસ્યમય લાગવા માંડ�.” આમ, �કૃ્ષાલોક�પી મ�રુ 

પર કલગી�પી વણર્નો સગં્રહની શોભામા ંઅ�ભ��ૃદ્ધ કરનારા સા�બત થાય છે. 

•શબ્દ�ચત્રો  

        ભાષાના હાથવગા �ુદંર માધ્યમ દ્વારા કોઈપણ સ્થળ િવશેષ�ુ ં શબ્દ�ચત્ર ભાવકની �ખ 

સામે ઊ�ુ ંકર� બતાવ ેછે. આ પ્રકારના શબ્દ�ચત્ર ભાવકના માનસપટ પર એક અિવસ્મરણીય છાપ 

છોડ� �ય છે.િનબધંકાર ભાદરવા�ુ ંવણર્ન આલખેે છે અને વાતાવરણ �વતં બન ે છે. “ભાદરવો 

પા�ર�તના �લોની ધાબડ� લઈને મારા ઘર નગરના દ્વાર� આવી ઊભો છે.વ્રતવતી કન્યાની �ખો 

��ુ ંસવાર�ુ ંઅજવા�ં માર� ચાર� બા�ુ ઝલમલ ઝલમલ થયા કર� છે” આ ર�તે નખિશખ �ુદંર 

શબ્દ�ચત્રો આલેખાયા છે.  

•િવષયસકં્રાંિત  
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        િનબધંકાર � િવષયમા ંઆપણને �ાર� એક િવષય પરથી બી� વીષયમા ંગરકાવ કરવી 

�કૂ� તેનો આપણન ેભાગ્યે જ ખ્યાલ આવે છે. આ પ્રમાણે સ�ક પાસે એક િવષય પરથી બી� 

િવષય પર ભાવક�ુ ંધ્યાનભગં થયા િવના લઈ જવાની કળા િવરલ છે.  

•સદંભર્  

      સ�ક પોતાની વાતન ેભાવકના મનમા ંસ્પષ્ટ કરવા ક�ટલા �ણીતા તથા ક�ટલા �ુલર્ભ સદંભ� 

પણ િન�પે છે.  

 ઐિતહાિસક સદંભ� : લેલીન,�હટલર ,1947  

 પૌરા�ણક સદંભ� : સીતા�,મીરા,ં�ંુભકણર્,�ુવાર્સા, 

 વ્ય�ક્તિવશેષ :  ઉમાશકંર જોશી, કલાપી , કાકાસાહ�બ કાલેલકર , મેઘાણી ,  

 �િત િવશેષ ; મહાભારત, રામાયણ, સરસ્વતીચદં્ર, માનવીનીભવાઇ, શા�ંુતલ 

ઉપમા ંઅલકંાર,ઉત્પ્રેક્ષા અલકંાર, સ�વારોપણ અલકંારન ેખપમા ંલીધા છે. 

 ‘સોનાની સળ� ��ુ ં�ણૃ’ 

 ‘વ્રતવતી કન્યાની �ખો ��ુ ંઅજવા�ં’ 

 ‘ગાભા �વો કાગડો’ 

 ‘સીમ પાછ� એના વ�ો પહ�ર�લે’ 

       સ�કના ભૌગો�લકતા વણ�નો ધ્યાન ખ�ચે છે. વાચકને �ણી અ�ણી �મૂીથી પ�ર�ચત કરા     

વવાનો એક સફળ ઉપ�મ હાથ ધય� હોય ત�ે ુ ંપણ લાગ ેછે.  

 સ�ક્ના િનબધંોમા ંઆપણને �ભ� શીષર્ક પ્રતીત થાય છે. મોટા ભાગના િશષર્કો િવષયની ધર�ને 

�ત �ધુી જકડ� રાખે છે. તો વળ� ‘�કૃ્ષાલોક’ શીષર્ક પણ ઔ�ચત્ય સભર છે.કારણક� , િનબધં 

કોઈ પણ હોય તેના િવષયમા ં પ�ૃિત, �કૃ્ષ, છોડ,�ષુ્પા�દ સાલ �ુ ં �કૃ્ષ, અશોક�ુ ં �કૃ્ષ 

આસોપાલવ, લીમડો, ક��ડુો �લુમોહર, �ાકં ને �ાકં અવશ્ય દ�ખાય છે. �કૃ્ષોની સહોપ �સ્થતી 

આવી જતી હોવાથી શીષર્કની ઔ�ચત્યતા જળવાઈ રહ� છે.  

•મયાર્દા  

સ�ક �ાર�ક િવષયને ન્યાય આપી શ�ા નથી િવષય �યાર� ગતી પકડ� છે ત્યાજં િનબધં �રૂો 

થઈ �ય છે ‘સવંાદના �દવસો ‘ તેનો ન�નૂો છે  

 મોટા ભાગના શબ્દો પાછળના િનબધંોમા ં�નુરાવતર્ન પામતા હોવાથી �નુરાવતર્ન દોષ પણ 

રહ� છે. દા.ત ‘ઘર એ માર� નોળવેલ છે.’ ‘પ્ર�ૃતી એ તો માર� નોળવેલ છે.’ ‘કાગડો �ણે ગાભો 

થઈ ગયો.’   

સદંભર્:-  

૧.’�કૃ્ષલોક’- મ�ણલાલ હ.પટ�લ                       
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                          महाभारत म� धन का महत्त्व 

                      धीरज बारूपर 

                    पीएच.डी छात्र  

                कच्छ �वश्व�वद्यालय भुज |

 
गर�बी द�ुनया क� ज्यादातर समस्याओ ंका मूल है। गर�बी के कारण ह� समाज म� आपरा�धक 

प्रविृत्तओ ंका प्रमाण बढ़ता है। चोर�, लूट, हत्या, आ�थर्क दगाबाज़ी जसेै दषूण लोग� को हैरान-परेशान 

करते ह�। गर�ब व्यिक्त अपने प�रवार का ठ�क तर�के से पालन-पोषण नह�ं कर पाती है। बगैर पैसे के 

सामान्य बीमा�रय� के कारण अन�गनत लोग मारे जाते ह�। �कतने ह� लोग� को रहने के �लए घर, 

पीने का स्वच्छ पानी, अच्छ� �श�ा व. गर�बी के कारण नह�ं �मल पाती। 

वल्डर्ब�क क� एक �रपोटर् के मुता�बक, द�ुनया के लगभग सत्तर करोड़ लोग अत्यतं गर�बी म� 

अपना जीवन �बताते ह�।[1] हजार� छात्र पैसे के अभाव म� पढ़ाई आधी छोड़ देते ह�। पैसे के �बना 

�कसान अच्छ� फसल पैदा नह�ं कर पाता। व्यापार� अपना व्यापार बढ़ा नह�ं पता। शाद�-ब्याह जसैे 

काम, खासकर म�हलाओं के, काफ� तकल�फ़ झेलने के बाद हो पाते ह�। रोजमरार् क� लगभग तमाम 

चीज� के �लए पैसा चा�हए। धन के �बना जीना असंभव है। �कसी �ानी व्यिक्त ने कहा है, ‘धन 
छठवा ँमहाभूत है’। शर�र पचंमहाभूत से बनता है, ले�कन वह छठवे महाभूतरूपी पैसे के �बना �टक 

नह�ं पाता। �कतनी ह� जगह� पर गर�बी के कारण लोग अपनी संतान� को बेच देते ह�!! 

 कुछ शास्त्र िजतना िजतना महत्त्व त्याग को देते है, उतना ह� महत्त्व मेहनत-ईमानदार� से कमाए 

गए धन को भी देते ह�।  

 मह�षर् वेदव्यास ने महाभारत म� कई जगह� पर धन क� अत्यावश्यकता पर जोर �दया है। यहाँ 

य�ुधिष्ठर के मुख से कहे गए कुछ श्लोक� म� हर श्लोक म� धन क� महत्ता प्रकट होती है।  

अस्वतो �ह �नवतर्न्ते �ातयः सुहृदित्वर्जः।  

अपुष्पादफलाव�ृाद्यथा तात पत�त्रणः॥ ५-७०-२० 

(है तात! धनह�न से �ा�तजन, �मत्र, ऋ�ष इस तरह से मँुह मोड़ लेते ह�, जसेै बगैर फल-फूल वाले 
व�ृ से प�ी अपना मुँह मोड़ लेते ह�।)[२] 

एतच्च मरण ंतात यदस्मात्प�तता�दव । 

     �ातयो �व�नवतर्न्ते पे्रतसत्त्वा�दवासवः ॥ ५-७०-२१ 
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(है तात! जसेै प�तत मनषु्य से लोग दरू भागते है और जसेै मतृ शर�र से प्राण �नकल जाते ह�, वैसे 
ह� सगे-संबंधी मुझसे मुँह फेर लेते ह�, वह मुझे मतृ्यु के समान लगता ह�।)[३] 

इन दो श्लोक� म� व्यास यह उल्लेख करते ह� �क हमारे कर�बी सगे जन �कतने स्वाथ� होते 

ह�। पैसा न होने के कारण �मत्र-प�रवार व्यिक्त को छोड़ देते ह�। ऋ�ष-तपस्वी और जीवनयापन के 

�लए धनवान के आश्रय म� रहने वाले लोग भी उसका त्याग कर देते ह�। गर�बी म� �कसी का क्या 

लाभ होगा! 

नातः पापीयसीं कां�चदवस्थां शम्बरोऽब्रवीत।् 

यत्र नैवाद्य न प्रातभ�जन ंप्र�तदृश्यते॥ ५-७०-२२ 

(जहाँ आज का तथा कल सुबह का भोजन न �मलता हो ऐसी अवस्था-द�रद्रता से दःुखप्रद और क्या 
होगा-यह शंबर का �वधान है।)[४] 

यहाँ व्यास अ�ंतम स्तर क� गर�बी का वणर्न करते ह�। जहा ँरोज का खाना भी न �मलता हो, 

जो क� शर�र के �लए आ�खर� जरूरत है, इससे बड़ा दःुख और क्या होगा! 

धनमाहुः परं धम� धने सव� प्र�तिष्ठतम।् 

जीविन्त ध�ननो लोके मतृा ये त्वधना नराः॥ ५-७०-२३ 

(धन को लोग परम धमर् कहते ह�, क्य��क धन ह� सबका आधार है। इस जगत म� धनवान ह� िजदंगी 
जीते ह�। जो �नधर्न ह� वह तो मुदार् ह�।)[५] 

इन पंिक्तओं म� व्यास धन को ह� ‘धमर्’ क� स�ंा दे देते ह�!! जसेै धमर् संसार को धारण 

करता है, वसेै ह� धन भी संसार को धारण करता है, अथवा ऐसा कह सकते ह� क� धनवान ह� जगत 

को धारण करता है। गर�बी मौत का दसूरा नाम है।  

ये धनादपकषर्िन्त नरं स्वबलमा�श्रताः। 

ते धमर्मथ� कामं च प्रमथ्निन्त नरं च तम॥् ५-७०-२४ 

(जो लोग बलपूवर्क मनषु्य को �नधर्न बनाते ह� वह धमर्, अथर् और काम के साथ उस मनषु्य का भी 
नाश कर देते ह�।)[६] 

इस श्लोक म� व्यास कहते ह� �क, कोई बल से �कसी का धन �छन लेता है या �मटा देता है 

तो वह उसके पुरुषाथ� के साथ उस व्यिक्त का भी नाश कर देता है। 

एतामवस्थां प्राप्यैके मरण ंव�व्ररे जनाः। 
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ग्रामायैके वनायके नाशायैके प्रवव्रजःु॥ ५-७०-२५ 

(ऐसी �नधर्नता म� �कतने ह� लोग मतृ्यु को अच्छा मानते ह�। कुछ कुग्राम म� रहने चले जाते ह�, कुछ 
वन म� चले जाते ह�, तो कुछ आत्मघात करते ह�।)[७] 

पैसे के �बना लोग आत्महत्या कर लेते ह�। ब्याजखोर-मांगनेवाल� से परेशान होकर लोग 

घरबार छोड़कर दसूरे शहर-देश म� रहने चले जाते ह�।   

उन्मादमेके पषु्यिन्त यान्त्यन्ये द्�वषतां वशम।् 

दास्यमेके �नगच्छिन्त परेषामथर्हेतनुा॥ ५-७०-२६ 

(कुछ पागल हो जाते ह�, तो कुछ दशु्मन� के हवाले हो जाते ह�। धनह�नता म� कुछ दसूर� क� गुलामी 
भी करने लगते ह�।)[८] 

गर�बी का दंश न झेल पाने के कारण बहुत से लोग मान�सक संतुलन खो बैठते ह�। िजनसे 

कभी बात भी न क� हो ऐसे लोग� के सामने हाथ फैलाना पड़ता है! यहाँ पर शेक्स�पयर के नाटक 

‘मच�न्ट ऑफ वे�नस’ का एक प्रसंग उल्लेखनीय है : एटंो�नयो नाम का एक व्यापार� अपने दोस्त क� 

मदद करने के �लए ऐसे सदूखोर (शाईलोक) के पास जाता है, िजससे उसे पूर� तरह से नफरत है। 

शाईलोक पैस� के बदले म� एटंो�नयो के शर�र से मांस काटने क� शतर् रखता है! 

आपदेवास्य मरणात्पुरुषस्य गर�यसी। 

�श्रयो �वनाशस्तद्धयस्य �न�मत्त ंधमर्कामयोः॥ ५-७०-२७ 

(धन-संपित्त का नाश इन्सान के �लए बड़ी समस्या है। वह मतृ्यु से भी बढ़कर है, क्य��क धमर् और 
काम का �न�मत्त धन है।)[९] 

यहाँ व्यास बताते ह� �क, धन से ह� मनुष्य व्यवहार चला सकता है। पसेै से ह� धमर्कायर् हो 

सकते ह�। बगैर पसैे के सुख-स�ुवधा के एक भी संसाधन प्राप्त नह�ं हो सकते। गहन�, उत्तम वस्त्र, 

घमूने-�फरने के साधन, स्वा�दष्ट भोजन जसैी तमाम चीज� गर�ब को नह�ं �मलती ह�।  

 आगे उद्योगपवर् म� कंुती भी युद्ध से पहले जब पांडव� को संदेश देती है तो �वदरुा और सजंय क� 

कहानी बताकर धन के बारे म� इसी तरह क� बात� कहती है :  

प�तपुत्रवधादेतत्परम ंदःुखमब्रवीत।् 

दा�रद्रय�म�त यत्प्रोक्तं पयार्यमरणं �ह तत।्। ५-१३२-१३ 
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(द�रद्रता का दःुख मौत से भी बदतर है। इतना ह� नह�ं, प�त और पुत्र के वध से भी ज्यादा 
पीड़ादायक है ऐसा कहा जाता है। गर�बी मरण का पयार्य है।)[१०] 

 यहाँ व्यास �फर से इस बात को दोहराते ह� �क, गर�बी मौत से ज्यादा दःुख देती है। आम तौर पर 

लोग� को अपन ेप�रवार के लोग अन्य वस्तुओ ंसे ज्यादा प्यारे होते ह�, ले�कन व्यास कहते ह� �क, 

कोई हमारे प�त या पुत्र क� हत्या कर दे तो उसका उतना दःुख नह�ं होता, िजतना क� धनह�नता से 

होता है!!  

 दासकमर्करान्भतृ्यानाचायर्ित्वक्परुो�हतान।्   

अवतृ्त्यास्मान्प्रजहतो दृष्ट्वा �कं जी�वतेन ते।। ५-१३२-१७ 

(दासजन, कमर्कार, नौकर-चाकर, आचायर्, ऋित्वक-पुरो�हत व. सब आजी�वका के अभाव म� हमको 
छोड़कर चले जाएंगे तो तुम्हारे िजदंा रहने से क्या लाभ होगा?)[११] 

 जसैा पहले कहा, यहाँ भी व्यास इस बात क� ओर इं�गत करते ह� �क, नौकर-दास, आचायर् सब चले 

जाएंगे अगर संपित्त नह�ं होगी तो। आगे कंुती (�वदरुा) कहती है �क, जब हम धनवान थे तब 

मलू्यवान अलंकार, सुंदर वस्त्र धारण करते थे, हमने कभी याचक को ‘नह�ं है’ ऐसा नह�ं कहा! ले�कन 

अब हम वह सार� �क्रयाए ंनह�ं कर पाते ह�। ऐसी हालत म� जीने का क्या मतलब है? 

 और कहती है : 

 वयमाश्रयणीयाः स्म ना�श्रतारः परस्य च।  

सान्याना�श्रत्य जीवन्ती प�रत्य�या�म जी�वतम।्। ५-१३२-२० 

(हम सभी को आश्रय देते ह�, हमने कभी �कसी का आश्रय नह�ं �कया। अब अगर दसूरे के सहारे जीना 
पड़गेा तो है पुत्र! म� जीवन त्याग दूँगी।)[१२] 

 जो पहले धनवान हो और बाद म� गर�ब हो जाए उसक� अवस्था और दयनीय हो जाती है। िजनको 

आज तक जो मांगा वो �दया हो, उनसे अचानक कुछ लेना पड़ जाए तो वो चीज मौत से ज्यादा 

भयानक हो जाती है।  

धनह�नता के बारे म� ऐसी कुछ बात� हम� क�व शूद्रक के ‘मचृ्छक�टकम’् म� भी देखने को 

�मलती ह� : 

 सुखात्त ुयो या�त नरो द�रद्रतां धतृः शर�रेण मतृः स जीव�त ।। १-१०   

(जो मनुष्य सुख म� से द�रद्रता म� आता है वह शर�र होते हुए भी मरा हुआ है।)[१३] 
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शनू्यमपुत्रस्य गहंृ �चरशनू्य ंनािस्त यस्य सिन्मत्रम।् 

मूखर्स्य �दशः शून्याः सव� शनू्य ंद�रद्रस्य॥ १-८ 

(िजसको सतंान न हो उसका घर खाल� होता है। िजसके पास अच्छा �मत्र नह�ं उसका (घर) ज्यादा 
समय खाल� रहता है। मूखर् के �लए �दशाएँ शनू्य होती ह�। ले�कन द�रद्र का सब कुछ खाल� होता 
है।)[१४] 

िजस घर म� कोई संतान न हो वहाँ दंपती अकेले रहते ह�। कभी-कबार कोई �मत्र-साथी उनको 

�मलने आ जाते ह�। �कसी से गहर� दोस्ती न ् हो तो ज्यादातर समय अकेलेपन म� बीतता है। 

कमअक्ल आदमी खुद क्या कर रहा है, उसका उसे कुछ बोध नह�ं होता। उसके �लए कह�ं भी आना-

जाना अथर्ह�न है। वह �कसी भी �दशा म� जाए, कुछ फकर्  नह�ं पड़ता। अपनी मूखर्ता के कारण वह 

कोई भी जनोपयोगी कायर् नह�ं कर सकता। शूद्रक कहते ह� �क, द�रद्रता तो इन सबसे भी भयकंर है।  

 आगे कहते ह�,  

दा�रद्रयान्मरणाद्वा मरण ंमम रोचते न दा�र�यम।्  

अल्पक्लेशं मरण ंदा�रद्रयमनन्तकं दःुखम।्। १-११ 

(द�रद्रता या मतृ्य ुम� से मुझे मतृ्य ुअच्छ� लगती है। मरण कम क्लेश देता है, ले�कन द�रद्रता अनन्त 
दःुख देती है।)[१५] 

 तो, धन का महत्त्व पहचान कर �नष्ठापवूर्क महेनत कर के ईमानदार� से पैसा कमाना चा�हए। लोभ-

लालच और आलस्य का त्याग कर के धन पाने के प्रयत्न करने चा�हए। राजा धतृराष्ट्र, �क िजन्ह� ने 

लंबे समय तक हिस्तनापुर का राज्य भोगा, को अपने पुत्र� क� याद म� दान करने क� इच्छा होती है 

तो उनको भी पांडव� से धन क� याचना करनी पड़ती है! इस�लए समजदार इन्सान पैस� क� क�मत 

काम न ्आकें, खासकर आज के समय म�, जहा ँकुछ लोग� के  �लए पैसा ह� सब कुछ होता है।  

भतृर्ह�र ने अपने ‘नी�तशतक’ म� धन के बारे म� कहा है �क,  

दानं भोगो नाशिस्तस्रो गतयो भविन्त �वत्तस्य। 

यो न ददा�त न भुङ्क्ते तस्य ततृीया ग�तभर्व�त॥ ४३ 

(धन-संपित्त क� तीन तरह क� ग�त होती है : दान, भोग और नाश। जो दान नह�ं देता, जो भोगता 
नह�ं, उसके धन क� तीसर� दशा होती है, अथार्त उस धन का �वनाश होता है।)[१६] 

ईमानदार� से अिजर्त धन का अपने सुख और दसूरे के भले के �लए उपयोग करना चा�हए। 
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શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના 
આત્મહત્યાના વલણનો મનોવૈ�ાિનક અભ્યાસ 

 Dr Rashmi C Trivedi 
                             Assistant Professor 

                      M.N. College, Visnagar. 

                                             
Abstract: 
मौत से क्या डर �मनट�का खेल है, आफत तो िज़न्दगी है जो बरसो चला करती है | �વનના દર�ક સમય ે

ઘણી �શુ્લ્ક�લી આવતી હોય છે. િવદ્યાથ� �વનકાળ દરમ્યાન �બુ િવકાર પ�ર�સ્થિતઓ સામે લડ�ુ ં

પડ� ુ ંહોય છે. અને ઘણા િવદ્યાથ�ઓ આ પ�રસ્થિત સામે લડવા સક્ષમ હોતા નથી અને પોતા�ુ ં�વન 

�ૂંકાવી દ�તા હોય છે. પ્રસ્�તુ સશંોધનનો �ખુ્ય હ�� ુશૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના 

સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણનો મનોવૈ�ાિનક અભ્યાસ કરવાનો છે. તેમજ સશંોધનના 

હ��નેુ ધ્યનમા ં રાખીને સ્વતતં્ર પર�વત્યર્ તર�ક� શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ (િવનયન અને િવ�ાન) અને 

માતાિપતાની વાિષ�ક આવકમા ં (૫૦૦૦૦થી ઓછ� અને ૫૦૦૦૦થી વ�)ુનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો 

છે. આધા�રત પર�વત્યર્ તર�ક� આત્મહત્યા વલણનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. ત્યાર બાદ સમ�ષ્ટ 

તર�ક� મહ�સાણા �લ્લાના િવદ્યાથ�ઓનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. િનદશર્ તર�ક� �ુલ ૮૦ 

િવદ્યાથ�ઓની સદા યાદચ્છ િનદશર્નની લોટર� પદ્ધિત દ્વારા પસદંગી કરવામા ંઆવી છે. સશંોધન સાધન 

તર�ક� વ્ય�ક્તગત મા�હતી પત્રક અને  અને ડૉ. �દલીપ ભટ્ટ અને ડૉ.રિસક મેઘનાથી  દ્વારા ર�ચત 

આત્મહત્યા વલણ �લુા લેવામા ંઆવી છે. �કડાશા�ીય પ્ર��ુક્ત તર�ક� ‘F- ટ�સ્ટ’ નો ઉપયોગ કરવામાં 

આવ્યો છે. શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના 

વલણમા ંકોઈ તફાવત જોવા મળતો નથી. 

Keywords : આત્મહત્યા, શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ  

પ્રસ્તાવના :  

આત્મહત્યા એ એક પ્રકારની માનિસક �બમાર� છે. આત્મહત્યા (આપઘાત)એ માનવ�વનની એક 

અિતક�ુણ ઘટના છે. સ�ંણૂર્ ર�ત ેત�ુંરસ્ત વ્ય�ક્ત એકાએક ગાડ�ના પાટા ઉપર �ઈૂ �ય, નદ�ના પ્રવાહમા ં

ઝપંલાવે, �ૂવામા ંપડ� ક� ઝેર� દવા લઈને ક� ગળે ફાસંો ખાય, 'વીજળ�નો કરંટ લઈને �વનનો �ત આણે છે. 

માનવીન ેમળેંલ અિત�લૂ્યવાન અન ેપિવત્ર �વનનો આ ર�ત ેક�ુણ �ત નાવી �ય ત ેમરનાર વ્ય�ક્ત, 

�ુ�ંુબ અન ે સમાજ માટ� એક મોટ� �ુઘર્ટના છે. આઈજનેક� (૧૯૭૨) લખ્�ુ ં છે ક�, પાચં હ�ર આત્મહત્યાના 

ક�સના અભ્યાસના ફળ સ્વ�પે એ સ્પષ્ટ થાય છે ક�, આ પાચં હ�રમા ં૫૦% િવષાદ (Depressive) અન ે૩૩% 

મનોરોગી (Neyrotics) હતા અન ે૧૭% આત્મહત્યા કરનારા લોકોમા ંસ્ક�ઝો�ફિનક, �ખ�તાવાળા હતા. ૧૦મી 
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સપ્ટ�મ્બર� િવ� આત્મહત્યા િનવારણ �દન તર�ક� ઉજવાય છે. ત્યાર� આત્મહત્યા કરવા પાછળ �ડપ્રશેન એ 

મહત્ત્વ�ુ ં જવાબદાર કારણ મનાય છે. વેલ્ડ હ�લ્થ ઓગ�નાઇઝેશનના (W.H.0.) નામને � ર�ત ે �ડપ્રશેન�ુ ં

પ્રમાણ વધી ર�ુ ંછે તે જોતા ંમા ં�ડપ્રશેન એ િવ�મા ંબી� નબંરનો રોગ હશે. આત્મહત્યા એક ગભંીર માનિસક 

અન ે સામા�જક સમસ્યા છે અન ે તેને િનવાર� શકાય તેમ છે, તેથી મનોવૈ�ાિનકો અન ે સમાજશા�ીઓએ 

આત્મહત્યાનો અભ્યાસ કરવામા ંરસ દાખવ્યો છે અન ેઆત્મહત્યાની ઘટના�ુ ંિવશ્લેષણ કરવાનો પ્રયાસ કય� 

છે.  

૨. આત્મહત્યા એટલે �ુ ં?  

આત્મહત્યા (આપધાત) ને �ગે્ર�મા ં suicide કહ�વામા ંઆવ ે છે. આ શબ્દ લ�ેટન ભાષાના શબ્દોથી 

બનલે છે �મા ંSuj અન ેcide એ બે શબ્દો છે. �મા ંSui નો અથર્ પોતાની �ત એવો થાય છે અન ેcideનો અથર્ 

માર� નાખં�ુ ંએવો થાય છે. આમ શબ્દાથર્ પ્રમાણે “આત્મહત્યા એટલે પોતાની �તને માર� નાખંવી." વ્ય�ક્ત 

પોતે જ પોતાની �તને કોઈપણ ર�તે �ણૂર્ કર� નાખેં અથવા માર� નાખેં તેને આત્મહત્યા ક� આપઘાત 

કહ�વામા ં આવ ે છે. આઈઝને્ક અને તેના સાથીઓ (૧૯૭૨)ના મત પ્રમાણ ે અત્યારની ઘટનામા ં આત્મહત્યા 

કરનાર અન ેતેનો િશકાર બનનાર વ્ય�ક્ત પોત ેજ હોય છે. �મા ંઆહત્યા કરનાર વ્ય�ક્ત માનિસક રોગી હોય 

છે. િશકારના �પમા ંતેને પોતાની જ રક્ષા કરવાની હોય છે. 

૩. આત્મહત્યા સાથ ેસબંિંધત ઘટકો :-  

આત્મહત્યા એ એક માનિસક અન ેસામા�જક સમસ્યા છે. �ખ�તાના દદ�ઓમા ંઆત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ િવશેષ 

જોવા મળે છે. આત્મહત્યા સાથે સબંિંધત ઘટકો નીચ ેપ્રમાણે છે.  

(૧) �મર:-  

  ત�ુણકાળમા ંથતી આત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ લગભગ બધા ંજ દ�શોમા ંજોવા મળે છે. દ�ક્ષણ ભારતમા ં થયેલા 

અભ્યાસો પ્રમાણે ૧૩ થી ૩૫ વષર્ની વય �ૂથમા ંઆત્મહત્યા �ુ ંપ્રમાણ અન્ય વય �ૂથ કરતા ંવધાર� જોવા મળે 

છે. અમ�ેરકામા ંથયેલ અભ્યાસો પ્રમાણ ે૬૫ વષર્ થી વ� ુ�મરના વય �ૂથમા ં૪૫ વષર્થી ઓછ� વય ધરાવતા 

�ૂથ કરતા ં આત્મહત્યા�ુ ં પ્રમાણ વ� ુ જોવા મળેલ છે. પદંરથી ચૌદ વષર્ની વચ્ચેની વયના બાળકોમા ં

આત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ જવલ્લ ેજ જોવા મળે છે. પરં� ુઅમે�રકામા ંઆ વય �ૂથમા ંઆત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ વધાર� 

જોવા મળે છે. આમ �મર એ પણ આત્મહત્યા સાથ ેસબંિંધત ઘટક છે.  

(૨) �િત:-  

િવ�મા ંદ૨ વષ� ૮ લાખ લોકો આત્મહત્યા કર�  છે. ��ુુષો કરતા ં�ીઓમા ંઆત્મહત્યા કરવા�ુ ંપ્રમાણ 

વધાર� જોવા મળે છે. સાથ ેસાથ ેએ પણ જોવા મળે છે ક�, �ીઓ ��ુુષોની અપકે્ષાએ આત્મહત્યાનો પ્રયાસ 

વધાર� કર� છે, પરં� ુ�તૃ્�થુી ને એટલા માટ� બચી �ય છે: કારણ ક� તે ઓછા ઘાટક ઉપાયોન ેઅપનાવ ે છે. 

િવ�રુ, િવધવા, �ટાછેડાવાળ� �ીઓ, પ�રણીત �ીઓની અપકે્ષાએ વધાર� આત્મ હત્યા કર�  છે. (Russ-૧૯૭૪) 

� વ્ય�ક્તઓમા ંરોજગારની અ�રુક્ષાની ભાવના હોય છે, તેનામા ંઆત્મહત્યાની પ્ર�િૃ� િવકસીત થઈ �ય છે.  
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(૩) ધમર્:-  

આત્મહત્યા પરત્વેના ધાિમ�ક પ્રિતબધંો અન ેસમાજ�ુ ંઆત્મહત્યા પ્રત્યે�ુ ંવલણ પણ આત્મહત્યા�ુ ં

એક પ�રબળ છે. ક�થો�લક ધમર્ અન ે ઇસ્લામ ધમર્મા ં આત્મહત્યાની મનાઈ ફરમાવવામા ં આવી છે. ઘણા 

સમાજોમા ં આત્મહત્યાન ે એક અપરાધ અન ે પાપ ગણવામા ં આવ ે છે. �ુદ� �ુદ� ધાિમ�ક માન્યતાઓ પણ 

આત્મહત્યા ઉપર અસર કર� છે.  

(૪) �િત :- 

એક સમાજ કરતા ંબી� સમાજમા ંઆત્મહત્યાનો દર �ુદો હોય છે. દા.ત. હગંેર�મા ંઆત્મહત્યાનો દર 

આખા િવ�મા ંવ� ુછે. ત્યા ંએક લાખમાથંી ૫૦  લાખ લોકો આત્મહત્યા કર� છે. અમ�ેરકા કરતા ંઆ દર ચાર 

ગણો વધાર� છે, પિ�મના દ�શોમા ંએક લાખે ૨૦ લોકો આત્મહત્યા કર�  છે. ઇ�જપ્ત, ગ્રીસ, ઇટાલી, ઇઝરાયેલ, 

સ્પેન, મે�ક્સકો, આયલને્ડ વગેર�મા ંએક લાખમા ંનવથી ઓ� ંપ્રમાણ છે. તે દશાર્વ ેછે ક� �ુદ� �ુદ� �િતઓમા ં

આત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ �ુ�ંુ �ુ�ંુ છે.  

(૫) આબોહવા :-  

આત્મહત્યા કરવાની બાબત પર આબોહવાની પણ અસર જોવા મળે છે. ઠંડા પ્રદ�શના લોકો ઉષ્ણ 

પ્રદ�શના લોકો કરતા ંવ� ુક� ઓછ� આત્મહત્યા કર�  છે. સામાન્ય ર�તે એ�ુ ંજોવા મળે છે ક� િશયાળાની ક� ઠંડ�ની 

ઋ�મુા ંઆત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ ઓ� ંજોવા મળે છે. તેની સરખામણીમા ંઉનાળામા ંઆ પ્રમાણ વધાર� જોવા મળે 

છે. મોટ�ભાગે રાત્ર ેક� બપોરના એકાતં સમયમા ંઆત્મહત્યા કરવાના પ્રમાણો વ� ુથયેલા જોવા મળે છે.  

(૬) વ્યવસાય :-  

વ્યવસાય પણ આત્મહત્યા સાથ ેસબંિંધત એક ઘટક છે. દર�ક વ્ય�ક્ત �ુદા �ુદા પ્રકારના વ્યવસાય 

કરતા હોય છે �થી તેમની આિથ�ક �સ્થિતમા ંપણ તફવાત હોય છે. �મક� િનમ્ન આિથ�ક વગર્ના લોકોમા ંમધ્યમ 

વગર્ના અન ે ઉચ્ચવગર્ના લોકો કરતા ં આત્મહત્યા�ુ ં પ્રમાણ વધાર� જોવા મળે છે. કાસ કર�ન ે ખેતમ�ૂર�, 

િમલમ�ૂરો અન ેઅ�ુશળ કાર�ગરો વગેર�  વધાર� આત્મહત્યા કર� છે.  

(૭) લગ્નનો દરજ્જો :-  

લગ્ન�વનમા ંભગંાણ ક� �ગત સબંધંોની ખામી આત્મહત્યા�ુ ંએક કારણ બન ેછે. �રુોિપયન સમાજ 

પર થયેલો એક અભ્યાસ દશાર્વ ે છે ક� પ�રણીત વ્ય�ક્તઓ કરતા ં અપ�રણીત વ્ય�ક્તઓમા ં આત્મહત્યા�ુ ં

પ્રમાણ વ� ુ જોવા મળ્�ુ ં છે. ભારતમા ં ખાસ કર�ન ે દ�ક્ષણ ભારતમા ં પ�રણીત �ીઓમા ંઆત્મહત્યા વધાર� 

જોવા મળેલી તે પ્રમાણે િવધવા �ીઓ �ટાછેડા લીધેલી �ીઓમા ંઆત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ વધાર� જોવા મળે છે. 

આમ લગ્નનો દરજ્જો પણ આ બાબત સાથ ેસબંધં ધરાવ ેછે.  

(૮) શાર��રક સ્વાસ્થ્ય :- 

આત્મહત્યા સાથેના સબંિંધત ઘટકોમા ં શાર��રક સ્વાસ્થ્યની બાબત પણ મહત્ત્વની છે. મગજના 

સેરોટોિનનની કામગીર�મા ંિવક્ષપે પડ� છે ત્યાર� આત્મહત્યા થવા�ુ ં જોખમ વધી �ય છે. મગજની સેરોટોિનક 

પ્ર�િૃ�ઓ ઓછ� થઈ �ય છે ત્યાર� વ્ય�ક્ત�ુ ં વતર્ન �હ�સક બન ે છે. આત્મહત્યાના પ્રયાસથી હો�સ્પટલમા ં

દાખલ થયેલી વ્ય�ક્તોમા ં�મ�ુ ં‘સેરોટોિનન લેવલ ઓ� ંહ� ુ ંતેઓમા ંઆત્મહત્યા કરવા�ુ ંપ્રમાણ વધાર� હ� ુ.ં 
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અત્યતં ગભંીર બીમાર� ક� પ્રાણધાતક બીર�થી કંટાળ�ને દદ� આત્મહત્યાનો આશ્રય લે છે. આમ શાર��રક 

બીમાર� પણ આત્મહત્યા સાથ ેસબંધં ધરાવ ેછે.  

(૯) માનિસક સ્વાસ્થ્ય :-  

શાર��રક સ્વાસ્થ્યની �મ માનિસક સ્વાસ્થ્ય એ પણ �વનમા ં મહત્ત્વ�ુ ં છે, કારણ ક� જો વ્ય�ક્ત 

માનિસક ર�ત ેકોઈપણ પ્રકારની િવ�ૃિત ક� ખામીનો ભોગ બનેલી હોય અન ેમાનિસક �સ્થિત સાર� ન હોય, 

માનિસક સમજણ યોગ્ય ન હોય અન ે �ચ�તા, દબાણ, તાણ, હતાશા ક� લ�તુા વગરે� વધાર� પ્રમાણમા ંહોય તો 

પણ વ્ય�ક્ત આત્મહત્યા કરવા તરફ �ય છે. આપઘાત માટ� સૌથી વધાર� �ડપે્રશન �વી માનિસક બીમાર�ન ે

જવાબદાર ગણવામા ં આવ ે છે. આમ ે માનિસક બીમાર�ઓ અન ે માનિસક ત�ુંરસ્તી આ બ�ે બાબતો પણ 

આત્મહત્યા સાથ ેસકંળાયેલી છે.  
 
�વૂ� થયેલા અભ્યાસો: 

ભાલાલા,�.એન.(૨૦૧૪) ના સશંોધનમા ંપ�રણામ �ણવા મળ્�ુ ંહ� ુ ંક� �િત અને િવસ્તારના સદંભર્મા ં

આત્મહત્યા વલણમા ંસાથર્ક તફાવત જોવા મળ્યો હતો.  

દધાિનઆ, ડ�.એ. (૨૦૧૫) ના સશંોધનમા ંપ�રણામ �ણવા મળ્�ુ ં હ� ુ ં ક� િવધવા મ�હલા અને �બન 

િવધવા મ�હલાના આત્મહત્યા વલણમા ંન�ધ પાત્ર તફાવત જોવા મળ્યો હતો.   

ડૉ. �ંુગરાણી,એ.(૨૦૧૬) ના સશંોધનના પ�રણામમા ંજોવા મળ્�ુ ંહ� ુ ંક� ધોરણ, �િત, અને િવસ્તારના 

સદંભર્મા ંઆત્મહત્યા વલણમા ંસાથર્ક તફાવત જોવા મળ્યો હતો.  

સશંોધનના હ��ઓુ : 

સશંોધન કરતી વખતે તેના હ��ઓુ ધ્યાનમા ંરાખવા �બુ જ�ર� છે.  

(૧) શૈક્ષ�ણક પ્રવાહના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણનો અભ્યાસ કરવો. 

(૨) માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણનો અભ્યાસ કરવો 

(૩) શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણનો 

અભ્યાસ કરવો.  

સશંોધનની  ઉત્કલ્પનાઓ : 

Ho1: શૈક્ષ�ણક પ્રવાહના સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા ન�હ 

મળે.  

Ho2 : માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત 

જોવા ન�હ મળે.   

Ho3: શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણમા ં

કોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા ન�હ મળે. 
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સશંોધન યોજના: 

પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ં2 X 2 ફ�ક્ટોર�યલ યોજનાનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે. 

A શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ   

B 

માતાિપતાની વાિષ�ક આવક  
A1 

િવનયન   

A2 

િવ�ાન  
�ુલ 

B1 

૫૦૦૦૦ થી ઓછ�  
(A1B1 ) 

20 
(A2 B1) 

20 40 

B2 

૫૦૦૦૦ થી વ� ુ 
(A1 B2) 

20 
(A2 B2) 

20 40 

�ુલ 40 40 80 

 
સશંોધનના પર�વત્ય�: 

પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ંપર�વત્ય� નીચ ે�જુબ છે. 

    ક્રમ   
પર�વાત્ય��ુ ંનામ  

કક્ષાની સખં્યા  પર�વત્ય��ુ ંસ્તર  

૧. સ્વતતં્ર  શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ   
2 

૧ િવનયન 

૨ િવ�ાન  

૨ સ્વતતં્ર  માતાિપતાની વાિષ�ક 

આવક 2 
૧ ૫૦૦૦૦ થી ઓછ� 

૨ ૫૦૦૦૦ થી વ� ુ

3 આધા�રત  આત્મહત્યા 1 આત્મહત્યા 
 
 
સમ�ષ્ટ: 

            પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ં સમ�ષ્ટ તર�ક� મેહસાણા �જલ્લાના િવદ્યાથ�ઓનો  સમાવેશ કરવામા ં

આવ્યો હતો. 

િનદશર્  : 

          પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ં સમ�ષ્ટમાથંી સાદા યદ્છ િનદશર્નની લોટર� પધ્ધિત �ારા ૮૦  

િવદ્યાથ�ઓનો  સમાવેશ કરવામા ંઆવશે. 

               A1 (40)                        A2(40) 

 



 

MARCH-2024                                   63                            VOLUME-13, ISSUE-49 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

        B1(20)     B2(20)           B1(20)     B2(20) 

 

શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ   

     A1- િવનયન 

      A2- િવ�ાન 

     B- માતાિપતાની વાિષ�ક આવક 

  B1- ૫૦૦૦૦ થી ઓછ� 

B2- ૫૦૦૦૦ થી વ� ુ

સશંોધનના સાધનો: 

સશંોધનના ઉપયોગમા ંઆવેલ સાધનો�ુ ંવણર્ન નીચ ે�જુબ છે. 

૧] વ્ય�ક્તગત મા�હતીપત્રક : 

                                 પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ં ઉતરદાતાની જ�ર� પ્રાથિમક મા�હતી એકિત્રત 

કરવા માટ� સશોધક દ્વારા વ્ય�ક્તગત મા�હતીપત્રકની રચના કરવામા ંઆવી છે.આ મા�હતીપત્રકમા ંનામ, 

ઉમર, અભ્યાસ,ર�હ્ઠાણ માતા ક� િપતા�ુ ંનામ વગેર�નો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો છે. 

૨] આત્મહત્યા વલણ �લુા : 

            પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ંસશંોધન સાધન તર�ક� ડૉ. �દલીપ ભટ્ટ અને ડૉ.રિસક મેઘનાથી  દ્વારા 

ર�ચત આત્મહત્યા વલણ �લુા લેવામા ંઆવી હતી. આ કસોટ� મા ં ૪૦ િવધાનો આપેલા છે. પ્રત્યેક 

િવધાનો સામ ેસહમત, સ�ંણૂર્ સહમત, અસહમત અન ેસ�ંણૂર્ અસહમતમા ંજવાબ આપવાના છે.  

•  કસોટ�ની િવ�નીયતા: 

પ્રસ્�તુ કસોટ�ની િવ�સનીયતા કસોટ�ના અધર્વીભાજનની પદ્ધિત દ્વારા શોધવામા ંઆવી છે.  

કસોટ�-�નુ:કસોટ� – ૦.83 

• કસોટ�ની યથાથર્તા 

   યથાથર્તા ઉચ્ચજોવામળેછે. 

�કાડાશા�ીય પ્ર��ુક્ત: 

         પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ં �કાડાશા�ીય �થૃ્થકરણ માટ� "F- Test” નો ઉપયોગ કરવામા 

આવશ.ે 

શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ  અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા વલણ  

દશાર્વ� ુ ં ANOVA કોષ્ટક: 

Variables Sum of Square Df 
Mean sum of 

Square 
F Sig. Level 
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શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ  
(A) 

1786.05 1  1786.05 2.68  N.S 

માતાિપતાની 

વાિષ�ક આવક (B) 
1140.05 1  1140.05 1.71  N.S 

શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ  

અને માતાિપતાની 

વાિષ�ક આવક 

(A x B) 

48.04 1  48.04 0.07  N.S 

SSW 50663.8 76  666.62   

SST 53637.95 79     

                                                         Sig. level : 0.05 =3.96   

                                                                     0.01 = 6.96  

 

 

       ઉપરોક્ત કોષ્ટક 1.1 : શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ  અન ે માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ં

િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા વલણ દશાર્વ� ુ ં  ANOVA કોષ્ટક જોતા જણાય છે ક� શકૈ્ષ�ણક પ્રવાહના 

સદંભર્મા ં F �ુ ં �લુ્ય 2.68 જોવા મળે છે. � F કોષ્ટક જોતા અસાથર્ક જણાય છે એટલે ક� શકૈ્ષ�ણક 

પ્રવાહની િવદ્યાથ�ઓ પર સાથર્ક અસર નથી જોવા મળતી. માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ં

ઉપરોક્ત કોષ્ટકમા ંF �ુ ં�લુ્ય 1.71 જોવા મળે છે. આ F કોષ્ટકમા ંજોતા અસાથર્ક જણાય છે એટલે કહ� 

શકાય ક� િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા વલણ પર માતાિપતાની વાિષ�ક આવકની કોઈ અસર જોવા મળતી 

નથી. શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ં�ત�રક અસર તપાસતા જણાય છે 

ક� F �ુ ં�લુ્ય 0.07  � F કોષ્ટકના સદંભર્મા ંઅસાથર્ક જોવા મળે છે.  

       ઉપરોક્ત પ�રણામો જોતા કહ� શકાય ક� િવદ્યાથ�ઓના શકૈ્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક 

આવકની કોઈ અસર પડતી નથી.  

�ખુ્ય અસર: 

HO1 : શૈક્ષ�ણક પ્રવાહના સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા ન�હ 

મળે. 
Table:1.2 
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શૈક્ષ�ણક પ્રવાહના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા વલણના મધ્યકો અને F �લૂ્ય દશાર્વ� ુ ંકોષ્ટક : 
Variables N M F Sig. 

િવનયન (A1) 40 72.25 
2.68 N.S 

િવ�ાન (A2) 40 62.08 

Sig. level: 0.05=3.96  

 0.01 =6.96 

આલેખ: 1.1 શૈક્ષ�ણક પ્રવાહના સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા વલણના મધ્યકો દશાર્વતો 

સ્તભંાલેખ  :  

05
101520253035404550556065707580

EDUCATION STREAM

STC

ARTS SCIENCE

 

 અહ� કોષ્ટક ન.ં1.2  અન ેઆલેખ નબંર 1.1 મા ંશૈક્ષ�ણક પ્રવાહના સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા 

વલણના મધ્યકો દશાર્વ ેછે. A1 એટલ ેિવનયનના િવદ્યાથ�ઓનો મધ્યક 72.25 જોવા મળે છે જયાર� A2 

એટલે િવ�ાનના િવદ્યાથ�ઓનો મધ્યક 62.08 જોવા મળે છે. બનેં મધ્યકો વચ્ચેનો તફાવત 10.17 જોવા 

મળે છે. પ્રસ્�તુ પ�રણામ પરથી કહ� શકાય છે ક� િવ�ાન પ્રવાહના િવદ્યાથ�ઓ કરતા િવનયન પ્રવાહના 

િવદ્યાથ�ઓમા ંઆત્મહત્યા વલણ ઉચ્ચ જોવા મળે છે.  

Ho2: માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા વલણમા ંકોઇ સાથર્ક તફાવત 

જોવા નહ� મળે. 
Table :1.3 

માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા વલણના મધ્યકો અને F �લુ્ય 

દશાર્વ� ુ ંકોષ્ટક: 
Variables N M F Sig. 

૫૦૦૦૦ થી ઓછ� (B1) 40 71.03 1.71 N.S 
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૫૦૦૦૦ થી વ� ુ(B2) 40 63.75 

                                        Sig. level :  0.05 = 3.96  

                                                                                  0.01= 6.96  

 

આલેખ: 1.2 િવસ્તારના સદંભર્માં િવદ્યાથ�ઓના શાળા સમાયોજનના મધ્યકો દશાર્વતો સ્તભંાલેખ: 

   

05
101520253035404550556065707580

ANNUAL INCOME

STS

BELOW 50000 UPTO 50000

 
 

અહ� કોષ્ટક ન.ં1.3 અને આલેખ 1.2 મા ંમાતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના 

આત્મહત્યા વલણના મધ્યકો દશાર્વ ે છે. અહ� B1 એટલ ે૫૦૦૦૦ થી ઓછ� આવકના માતાિપતાના 

િવદ્યાથ�ઓનો મધ્યક 71.03 જોવા મળે છે જયાર� B2 એટલે ૫૦૦૦૦ થી ઓછ� આવકના માતાિપતાના 

િવદ્યાથ�ઓનો મધ્યક 63.75 જોવા મળે છે. બનેં મધ્યકો વચ્ચેનો તફાવત 7.28 જોવા મળે છે. આથી 

�વૂ� રચેલી ઉત્કાલ્પનાનો અસ્વીકાર કરવામા ં આવે છે. પ્રસ્�તુ પ�રણામ પરથી કહ� શકાય છે ક� 

માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓ વચ્ચ ેઆત્મહત્યા વલણમા ંકોઈ તફાવત નથી. 

Ho3: શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્માં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા વલણમા ં

કોઇ સાથર્ક તફાવત જોવા ન�હ મળે.  

Table :1.4  શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ  અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા 

વલણના મધ્યકો અને  F �લુ્ય દશાર્વ� ુ ંકોષ્ટક: 
 

Variables 
M 

F Sig. 
A1(30) A2 (30) 

B1 (30) 76.80 65.80 
0.07 NS 

B2 (30) 67.70 59.80 
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                                                                       Sig. level : 0.05 =3.96  

                                                                                                   0.01 =6.96   

  

 

 
 

   આલેખ:1.3 શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્માં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા 

વલણના મધ્યકો  દશાર્વતો સ્તભંાલેખ:   

      અહ� કોષ્ટક ન.ં 1.4 અને આલેખ ન ં1.3મા ંશૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના 

સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યા વલણના મધ્યકો દશાર્વે છે. અહ� A1B1 નો મધ્યક 76.80 જોવા મળે 

છે, A1B2નો મધ્યક 67.70 જોવા મળે છે, A2B1નો મધ્યક 65.80 જોવા મળે છે, જયાર� A2B2નો મધ્યક 

59.80 જોવા મળે છે. પ્રસ્�તુ પ�રણામ જોતા જણાય છે ક� િવનયન પ્રવાહના અને ૫૦૦૦૦ થી ઓછ� 

આવકના માતાિપતાના િવદ્યાથ�ઓ�ુ ંઆત્મહત્યા વલણ વ� ુજોવા મળે છે. આલખે જોતા જણાય છે ક� 

A1B1નો સ્તભંાલેખ અન્ય સ્તભંો કરતા �ચો જોવા મળે છે.  

સશંોધનના તારણ  

1. શૈક્ષ�ણક પ્રવાહના સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણમા ંસાથર્ક અસર જોવા મળતી 

નથી. તેથી �વૂ� રચેલ ઉત્કલ્પનાનો (શૈક્ષ�ણક પ્રવાહના સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના 

વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા ન�હ મળે) સ્વીકાર થાય છે. 

2. માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ંિવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઇ સાથર્ક અસર 

જોવા મળતી નથી. તેથી �વૂ� રચેલ ઉત્કલ્પના(માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ં

િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા ન�હ મળે)નો સ્વીકાર થાય છે.. 
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3. શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના 

વલણમા ં કોઇ અસર જોવા મળતી નથી. તેથી�વૂ� રચેલ ઉત્કલ્પના(શૈક્ષ�ણક પ્રવાહ અને 

માતાિપતાની વાિષ�ક આવકના સદંભર્મા ં િવદ્યાથ�ઓના આત્મહત્યાના વલણમા ં કોઈ સાથર્ક 

તફાવત જોવા ન�હ મળે.)નો સ્વીકાર થાય છે. 
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�િત અને િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોની આત્મહત્યાના વલણનો મનોવૈ�ાિનક 
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Abstract:  
      સમસ્યા છે તો ઉક�લ છે જ, આત્મહત્યા કોઈ હલ નથી. પ્રસ્�તુ સશંોધનનો �ખુ્ય હ�� ુ�િત 

અને િવસ્તારના સદંભર્મા ં ત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણનો અભ્યાસ કરવાનો છે. તેમજ સશંોધનના 

હ��નેુ ધ્યનમા ં રાખીને સ્વતતં્ર પર�વત્યર્ તર�ક� �િત �ી અને ��ુુષ તેમજ િવસ્તારમાં ગ્રામ્ય અને 

શહ�ર�નો સમાવેશ કરવામા ં આવ્યો છે. આધા�રત પર�વત્યર્ તર�ક� આત્મહત્યાનો સમાવેશ કરવામા ં

આવ્યો છે. ત્યાર બાદ સમ�ષ્ટ તર�ક� મહ�સાણા �લ્લામાં રહ�તા ત�ુણોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો છે. 

િનદશર્ તર�ક� �ુલ ૬૦ ત�ુણોની સહ��કુ િનદશર્ન પદ્ધિત દ્વારા પસદંગી કરવામા ં આવી છે. સશંોધન 

સાધન તર�ક� વ્ય�ક્તગત મા�હતી પત્રક અને ડૉ. �દલીપ ભટ્ટ અને ડૉ.રિસક મેઘનાથી  દ્વારા ર�ચત 

આત્મહત્યા વલણ �લુા લેવામા ંઆવી છે. �કડાશા�ીય પ્ર��ુક્ત તર�ક� ‘F- ટ�સ્ટ’ નો ઉપયોગ કરવામા ં

આવ્યો છે. પ�રણામ �ણવા મળ્�ુ ં ક� �િત અને િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોમા ંસાથર્ક તફાવત જોવા 

મળ્યો.  

Keywords: આત્મહત્યા, ત�ુણ, �િત, િવસ્તાર. 

પ્રસ્તાવના : 

                 આત્મહત્યા એક પ્રકારની માનિસક બીમાર� છે. આત્મહત્યા એ માનવ�વનની એક 

અિતક�ુણ ઘટના છે. સ�ંણૂર્ ર�તે ત�ુંરસ્ત વ્ય�ક્ત એકાએક ઘડ�ના પતા ઉપર �ઈુ �ય, નદ�ના 

પ્રવાહમા ંઝપંલાવ,ે �ુવામા ંપડ�ને ક� ઝરે� દવા પીને પોતા�ુ ં�વનનો �ત લાવતો હોય છે. માનવીન ે

મળેલ અિત મળેલ અિત�લૂ્યવાન અને પિવત્ર �વનનો આ ર�ત ેક�ુણ �ત આવી �ય છે ટ� મારનાર 

વ્ય�ક્ત, �ુ�ંુબ અને સમાજ માટ� એક મોટ� �ુઘર્ટના છે.   

૨. આત્મહત્યા એટલે �ુ ં?  

આત્મહત્યા (આપધાત) ને �ગે્ર�મા ં suicide કહ�વામા ંઆવ ે છે. આ શબ્દ લ�ેટન ભાષાના શબ્દોથી 

બનલે છે �મા ંSuj અન ેcide એ બે શબ્દો છે. �મા ંSui નો અથર્ પોતાની �ત એવો થાય છે અન ેcideનો અથર્ 

માર� નાખં�ુ ંએવો થાય છે. આમ શબ્દાથર્ પ્રમાણે “આત્મહત્યા એટલે પોતાની �તને માર� નાખંવી." વ્ય�ક્ત 

પોતે જ પોતાની �તને કોઈપણ ર�તે �ણૂર્ કર� નાખેં અથવા માર� નાખેં તેને આત્મહત્યા ક� આપઘાત 

કહ�વામા ં આવ ે છે. આઈઝને્ક અને તેના સાથીઓ (૧૯૭૨)ના મત પ્રમાણ ે અત્યારની ઘટનામા ં આત્મહત્યા 
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કરનાર અન ેતેનો િશકાર બનનાર વ્ય�ક્ત પોત ેજ હોય છે. �મા ંઆહત્યા કરનાર વ્ય�ક્ત માનિસક રોગી હોય 

છે. િશકારના �પમા ંતેને પોતાની જ રક્ષા કરવાની હોય છે. 

૩. આત્મહત્યા સાથ ેસબંિંધત ઘટકો :-  

આત્મહત્યા એ એક માનિસક અન ેસામા�જક સમસ્યા છે. �ખ�તાના દદ�ઓમા ંઆત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ િવશેષ 

જોવા મળે છે. આત્મહત્યા સાથે સબંિંધત ઘટકો નીચ ેપ્રમાણે છે.  

(૧) �મર:-  

  ત�ુણકાળમા ંથતી આત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ લગભગ બધા ંજ દ�શોમા ંજોવા મળે છે. દ�ક્ષણ ભારતમા ં થયેલા 

અભ્યાસો પ્રમાણે ૧૩ થી ૩૫ વષર્ની વય �ૂથમા ંઆત્મહત્યા �ુ ંપ્રમાણ અન્ય વય �ૂથ કરતા ંવધાર� જોવા મળે 

છે. અમ�ેરકામા ંથયેલ અભ્યાસો પ્રમાણ ે૬૫ વષર્ થી વ� ુ�મરના વય �ૂથમા ં૪૫ વષર્થી ઓછ� વય ધરાવતા 

�ૂથ કરતા ં આત્મહત્યા�ુ ં પ્રમાણ વ� ુ જોવા મળેલ છે. પદંરથી ચૌદ વષર્ની વચ્ચેની વયના બાળકોમા ં

આત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ જવલ્લ ેજ જોવા મળે છે. પરં� ુઅમે�રકામા ંઆ વય �ૂથમા ંઆત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ વધાર� 

જોવા મળે છે. આમ �મર એ પણ આત્મહત્યા સાથ ેસબંિંધત ઘટક છે.  

(૨) �િત:-  

િવ�મા ંદ૨ વષ� ૮ લાખ લોકો આત્મહત્યા કર�  છે. ��ુુષો કરતા ં�ીઓમા ંઆત્મહત્યા કરવા�ુ ંપ્રમાણ 

વધાર� જોવા મળે છે. સાથ ેસાથ ેએ પણ જોવા મળે છે ક�, �ીઓ ��ુુષોની અપકે્ષાએ આત્મહત્યાનો પ્રયાસ 

વધાર� કર� છે, પરં� ુ�તૃ્�થુી ને એટલા માટ� બચી �ય છે: કારણ ક� તે ઓછા ઘાટક ઉપાયોન ેઅપનાવ ે છે. 

િવ�રુ, િવધવા, �ટાછેડાવાળ� �ીઓ, પ�રણીત �ીઓની અપકે્ષાએ વધાર� આત્મ હત્યા કર�  છે. (Russ-૧૯૭૪) 

� વ્ય�ક્તઓમા ંરોજગારની અ�રુક્ષાની ભાવના હોય છે, તેનામા ંઆત્મહત્યાની પ્ર�િૃ� િવકસીત થઈ �ય છે.  

(૩) ધમર્:-  

આત્મહત્યા પરત્વેના ધાિમ�ક પ્રિતબધંો અન ેસમાજ�ુ ંઆત્મહત્યા પ્રત્યે�ુ ંવલણ પણ આત્મહત્યા�ુ ં

એક પ�રબળ છે. ક�થો�લક ધમર્ અન ે ઇસ્લામ ધમર્મા ં આત્મહત્યાની મનાઈ ફરમાવવામા ં આવી છે. ઘણા 

સમાજોમા ં આત્મહત્યાન ે એક અપરાધ અન ે પાપ ગણવામા ં આવ ે છે. �ુદ� �ુદ� ધાિમ�ક માન્યતાઓ પણ 

આત્મહત્યા ઉપર અસર કર� છે.  

(૪) �િત :- 

એક સમાજ કરતા ંબી� સમાજમા ંઆત્મહત્યાનો દર �ુદો હોય છે. દા.ત. હગંેર�મા ંઆત્મહત્યાનો દર 

આખા િવ�મા ંવ� ુછે. ત્યા ંએક લાખમાથંી ૫૦  લાખ લોકો આત્મહત્યા કર� છે. અમ�ેરકા કરતા ંઆ દર ચાર 

ગણો વધાર� છે, પિ�મના દ�શોમા ંએક લાખે ૨૦ લોકો આત્મહત્યા કર�  છે. ઇ�જપ્ત, ગ્રીસ, ઇટાલી, ઇઝરાયેલ, 
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સ્પેન, મે�ક્સકો, આયલને્ડ વગેર�મા ંએક લાખમા ંનવથી ઓ� ંપ્રમાણ છે. તે દશાર્વ ેછે ક� �ુદ� �ુદ� �િતઓમા ં

આત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ �ુ�ંુ �ુ�ંુ છે.  

(૫) આબોહવા :-  

આત્મહત્યા કરવાની બાબત પર આબોહવાની પણ અસર જોવા મળે છે. ઠંડા પ્રદ�શના લોકો ઉષ્ણ 

પ્રદ�શના લોકો કરતા ંવ� ુક� ઓછ� આત્મહત્યા કર�  છે. સામાન્ય ર�તે એ�ુ ંજોવા મળે છે ક� િશયાળાની ક� ઠંડ�ની 

ઋ�મુા ંઆત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ ઓ� ંજોવા મળે છે. તેની સરખામણીમા ંઉનાળામા ંઆ પ્રમાણ વધાર� જોવા મળે 

છે. મોટ�ભાગે રાત્ર ેક� બપોરના એકાતં સમયમા ંઆત્મહત્યા કરવાના પ્રમાણો વ� ુથયેલા જોવા મળે છે.  

(૬) વ્યવસાય :-  

વ્યવસાય પણ આત્મહત્યા સાથ ેસબંિંધત એક ઘટક છે. દર�ક વ્ય�ક્ત �ુદા �ુદા પ્રકારના વ્યવસાય 

કરતા હોય છે �થી તેમની આિથ�ક �સ્થિતમા ંપણ તફવાત હોય છે. �મક� િનમ્ન આિથ�ક વગર્ના લોકોમા ંમધ્યમ 

વગર્ના અન ે ઉચ્ચવગર્ના લોકો કરતા ં આત્મહત્યા�ુ ં પ્રમાણ વધાર� જોવા મળે છે. કાસ કર�ન ે ખેતમ�ૂર�, 

િમલમ�ૂરો અન ેઅ�ુશળ કાર�ગરો વગેર�  વધાર� આત્મહત્યા કર� છે.  

(૭) લગ્નનો દરજ્જો :-  

લગ્ન�વનમા ંભગંાણ ક� �ગત સબંધંોની ખામી આત્મહત્યા�ુ ંએક કારણ બન ેછે. �રુોિપયન સમાજ 

પર થયેલો એક અભ્યાસ દશાર્વ ે છે ક� પ�રણીત વ્ય�ક્તઓ કરતા ં અપ�રણીત વ્ય�ક્તઓમા ં આત્મહત્યા�ુ ં

પ્રમાણ વ� ુ જોવા મળ્�ુ ં છે. ભારતમા ં ખાસ કર�ન ે દ�ક્ષણ ભારતમા ં પ�રણીત �ીઓમા ંઆત્મહત્યા વધાર� 

જોવા મળેલી તે પ્રમાણે િવધવા �ીઓ �ટાછેડા લીધેલી �ીઓમા ંઆત્મહત્યા�ુ ંપ્રમાણ વધાર� જોવા મળે છે. 

આમ લગ્નનો દરજ્જો પણ આ બાબત સાથ ેસબંધં ધરાવ ેછે.  

(૮) શાર��રક સ્વાસ્થ્ય :- 

આત્મહત્યા સાથેના સબંિંધત ઘટકોમા ં શાર��રક સ્વાસ્થ્યની બાબત પણ મહત્ત્વની છે. મગજના 

સેરોટોિનનની કામગીર�મા ંિવક્ષપે પડ� છે ત્યાર� આત્મહત્યા થવા�ુ ં જોખમ વધી �ય છે. મગજની સેરોટોિનક 

પ્ર�િૃ�ઓ ઓછ� થઈ �ય છે ત્યાર� વ્ય�ક્ત�ુ ં વતર્ન �હ�સક બન ે છે. આત્મહત્યાના પ્રયાસથી હો�સ્પટલમા ં

દાખલ થયેલી વ્ય�ક્તોમા ં�મ�ુ ં‘સેરોટોિનન લેવલ ઓ� ંહ� ુ ંતેઓમા ંઆત્મહત્યા કરવા�ુ ંપ્રમાણ વધાર� હ� ુ.ં 

અત્યતં ગભંીર બીમાર� ક� પ્રાણધાતક બીર�થી કંટાળ�ને દદ� આત્મહત્યાનો આશ્રય લે છે. આમ શાર��રક 

બીમાર� પણ આત્મહત્યા સાથ ેસબંધં ધરાવ ેછે.  

�વૂ� થયેલા અભ્યાસો: 

ભાલાલા,�.એન.(૨૦૧૪) ના સશંોધનમા ંપ�રણામ �ણવા મળ્�ુ ંહ� ુ ંક� �િત અને િવસ્તારના સદંભર્મા ં

આત્મહત્યા વલણમા ંસાથર્ક તફાવત જોવા મળ્યો હતો.  
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દધાિનઆ, ડ�.એ. (૨૦૧૫) ના સશંોધનમા ંપ�રણામ �ણવા મળ્�ુ ં હ� ુ ં ક� િવધવા મ�હલા અને �બન 

િવધવા મ�હલાના આત્મહત્યા વલણમા ંન�ધ પાત્ર તફાવત જોવા મળ્યો હતો.   

ડૉ. �ંુગરાણી,એ.(૨૦૧૬) ના સશંોધનના પ�રણામમા ંજોવા મળ્�ુ ંહ� ુ ંક� ધોરણ, �િત, અને િવસ્તારના 

સદંભર્મા ંઆત્મહત્યા વલણમા ંસાથર્ક તફાવત જોવા મળ્યો હતો.  

હ��ઓુ : 

(1) �િતના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણનો અભ્યાસ કરવો. 

(2) િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણનો અભ્યાસ કરવો. 

(3) �િત અને િવસ્તારના સદભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણનો અભ્યાસ કરવો. 

ઉત્કલ્પના : 

Ho1: �િતના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા નહ� મળે.   

Ho2: િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા નહ� મળે.   

Ho3: �િત અને િવસ્તારનાસદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ં કોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા નહ� 

મળે.   

સશંોધન યોજના:  

પ્રસ્�તુ સશંોધનમાં 2X2 ફ�ક્ટોર�યલ યોજનાનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે. 

A �િત  

B 

િવસ્તાર  

A1 

�ી  

A2 

��ુુષ  
�ુલ 

B1 

ગ્રામ્ય 

(A1B1 ) 

15 

(A2 B1) 

15 
30 

B2 

શહ�ર� 

(A1 B2) 

15 

(A2 B2) 

15 
30 

�ુલ 30 30 60 

 
 
સશંોધનના પર�વત્ય� : 



 

MARCH-2024                                   73                            VOLUME-13, ISSUE-49 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ંપર�વત્ય� નીચે �જુબ છે. 

ક્રમ પર�વત્ય��ુ ંનામ કક્ષાની સખં્યા પર�વત્ય��ુ ંસ્તર 

૧. સ્વતતં્ર �િત  ૨ 
૧. �ી  

૨. ��ુુષ  

૨. સ્વતતં્ર િવસ્તાર ૨ 
૧. ગ્રામ્ય  

૨. શહ�ર�  

૩. આધા�રત આત્મહત્યા વલણ  ૧ ૧. આત્મહત્યા વલણ 

સમ�ષ્ટ: 

પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ં સમ�ષ્ટ તર�ક� મેહસાણા  �જલ્લાના ત�ુણોનો  સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો 

હતો. 

િનદશર્: 

પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ંસમ�ષ્ટમાથંી સહ��કુ િનદશર્ન પધ્ધિત દ્વારા ૬૦ ત�ુણોનો સમાવેશ કરવામા ં

આવ્યો છે. 

સશંોધનના સાધનો : 

સશંોધનના ઉપયોગમા ંઆવેલ સાધનો�ુ ંવણર્ન નીચ ે�જુબ છે. 

૧] વ્ય�ક્તગત મા�હતીપત્રક : 

પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ં ઉ�રદાતાની જ�ર� પ્રાથિમક મા�હતી એકિત્રત કરવા માટ� સશોધક દ્વારા 

વ્ય�ક્તગત મા�હતીપત્રકની રચના કરવામા ં આવી હતી.આ મા�હતીપત્રકમા ં નામ, ઉમર, અભ્યાસ, 

રહ�ઠાણ,માતા ક� િપતા�ુ ંનામ વગરે�નો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો હતો. 
 
૨] આત્મહત્યા વલણ �લુા : 

પ્રસ્�તુ સશંોધનમા ંસશંોધન સાધન તર�ક� ડૉ. �દલીપ ભટ્ટ અને ડૉ. રિશક મેઘનાથી દ્વારા ર�ચત 

આત્મહત્યા વલણ �લુાનો અભ્યાસ કરવામા ંઆવ્યો હતો. આ કસોટ�મા ં૪૦ િવધાનો આપેલા છે.  

 
પ�રણામ ચચાર્ :  

Table 1.1 

�િત અને િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યા વલણ  દશાર્વ�ુ ં ANOVA કોષ્ટક: 

Variables Sum of Square Df Mean sum of F Sig. Level 



 

MARCH-2024                                   74                            VOLUME-13, ISSUE-49 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

Square 

�િત (A) 7.37 1 7.37 0.016 N.S. 

િવસ્તાર(B) 294.82 
 

1 294.82 0.065 N.S. 

�િત  અને િવસ્તાર 

(A x B) 
2788.02 1 2788.02 6.21 0.05 

SSW 25126 56 448.68   

SST 28216.18 59    

Sig. level : 0.05 =4.00   

                    0.01 = 7.08  

 ઉપરોક્ત કોષ્ટક 1.1 : �િત અને િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યા વલણ  દશાર્વ� ુ ં ANOVA 

કોષ્ટક જોતા જણાય છે ક� �િતના સદંભર્મા ંF �ુ ં�લૂ્ય 0.016 જોવા મળે છે. � F કોષ્ટક જોતા અસાથર્ક 

જણાય છે. િવસ્તારના સદંભર્મા ં ઉપરોક્ત કોષ્ટકમા ં F �ુ ં �લૂ્ય 0.065 જોવા મળે છે. આ F કોષ્ટકમા ં

જોતા અસાથર્ક જણાય છે. �િતઅન ે િવસ્તારના સદંભર્મા ં�ત�રક અસર તપાસતા જણાય છે ક� F �ુ ં

�લૂ્ય 6.21� F કોષ્ટકના સદંભર્મા ંસાથર્ક જોવા મળે છે.  

�ખુ્ય અસર:  

HO1: �િતના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા નહ� મળે.   

Table: 1.2 
�િતના સંદભ�મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણના મ�યકો અને Fમૂ�ય દશા�વતુ ંકો�ક : 

Variables N M F Sig. 

��ી  (A1) 30 70.43 
0.016 N.S. 

પુ�ષ (A2) 30 66 

Sig. level : 0.05 =4.00   

                    0.01 = 7.08 

આલેખ: 1.1 �િતના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણના મ�યકો દશા�વતો �તભંાલખે: 



 

MARCH-2024                                   75                            VOLUME-13, ISSUE-49 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

 
 અહ� કોષ્ટક ન.ં1.2  અને આલેખ નબંર 1.1 મા ં�િતના સદંભર્મા ં ત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણના 

મધ્યકો દશાર્વ્યા છે. A1 એટલ ે�ીઓનો મધ્યક 70.43 જોવા મળે છે જયાર� A2 એટલે ��ુુષોનો મધ્યક 

66 જોવા મળે છે. બનેં મધ્યકો વચ્ચેનો તફાવત 4.43 જોવા મળે છે. આથી �વૂ� રચેલી ઉત્કાલ્પનાનો 

અસ્વીકાર કરવામા ં આવે છે. પ્રસ્�તુ પ�રણામ પરથી કહ� શકાય છે ક� ��ુુષ ત�ુણો કરતા �ી 

ત�ુણીઓમા ંઆત્મહત્યા વલણ ઉચ્ચ જોવા મળે છે.  

Ho2: િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા નહ� મળે 

Table:1.3 

િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણના મધ્યકો અને  F �લૂ્ય દશાર્વ� ુ ંકોષ્ટક: 

Variables N M F Sig. 

�ા�ય(B1) 30 67.87  
0.065 N.S 

શહેરી(B2) 30 68.87  

Sig. level : 0.05 =4.00   

                    0.01 = 7.08 

 

આલેખ: 1.2  િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણના મધ્યકો દશાર્વતો સ્તભંાલેખ: 



 

MARCH-2024                                   76                            VOLUME-13, ISSUE-49 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

  
 
 

           અહ� કોષ્ટક ન.ં1.3 અને આલેખ 1.2 મા ં િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણના 

મધ્યકો  દશાર્વ્યા છે. અહ� B1 એટલે ગ્રામ્ય િવસ્તારના ત�ુણોનો મધ્યક 67.87 જોવા મળે છે જયાર� B2 

એટલે શહ�ર� િવસ્તારના ત�ુણોનો મધ્યક 68.87 જોવા મળે છે. બનેં મધ્યકો વચ્ચેનો તફાવત 1.00 જોવા 

મળે છે. આથી �વૂ� રચેલી ઉત્કાલ્પનાનો અસ્વીકાર કરવામા ંઆવે છે. પ્રસ્�તુ પ�રણામ પરથી કહ� 

શકાય છે ક� િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ તફાવત નથી.  

Ho3: �િત અને િવસ્તારનાસદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા નહ� 

મળે.   

Table:1.4 

�િત અને િવસ્તારનાસદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણના મધ્યકો અને  F �લુ્ય દશાર્વ� ુ ંકોષ્ટક: 

Variables 
M 

F Sig. 
A1(30) A2 (30) 

B1 (30) 63.26 72.47 
6.21 0.05 

B2 (30) 77.6 59.53 

Sig. level : 0.05 =4.00   

                    0.01 = 7.08 

 
આલેખ:1.3 �િત અને િવસ્તારનાસદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણના મધ્યકો  દશાર્વતો સ્તભંાલેખ: 
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      અહ� કોષ્ટક ન.ં1.4 અને આલેખન.ં 1.3મા ં�િત અને િવસ્તારનાસદંભર્મા ં ત�ુણોના આત્મહત્યાના 

વલણના મધ્યકો દશાર્વ્યા છે.અહ� A1B1 નો મધ્યક 63.26 જોવા મળે છે, A1B2નો મધ્યક 77.6 જોવા 

મળે છે, A2B1નો મધ્યક 72.47 જોવા મળે છે, જયાર� A2B2નો મધ્યક 59.53 જોવા મળે છે. પ્રસ્�તુ 

પ�રણામ જોતા જણાય છે ક� શહ�ર� િવસ્તારની ત�ુણીઓમા ંઆત્મહત્યા વલણ વ� ુજોવા મળે છે. આલખે 

જોતા જણાય છે ક� A1B2નો સ્તભંાલેખ અન્ય સ્તભંો કરતા �ચો જોવા મળે છે.  

 
સશંોધનના તારણો 
1.�િતના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઇ સાથર્ક અસર જોવા મળતી નથી. તે થી �વૂ� 

રચલે ઉત્કલ્પનાનો (�િતના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા નહ� 

મળે.) સ્વીકાર થાય છે.  

2.િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઇ સાથર્ક અસર જોવા મળતી નથી. તેથી �વૂ� 

રચલેી ઉત્કલ્પના(િવસ્તારના સદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ંકોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા નહ� 

મળે.)નો સ્વીકાર થાય છે.   

3.�િત અને િવસ્તારનાસદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ં અસર જોવા મળે છે. તેથી �વૂ� રચેલ 

ઉત્કલ્પના(�િત અને િવસ્તારનાસદંભર્મા ંત�ુણોના આત્મહત્યાના વલણમા ં કોઈ સાથર્ક તફાવત જોવા 

નહ� મળે.)નો અસ્વીકાર થાય છે. 
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आनन्दवधर्न�वर�चत ेध्वन्यालोके सङ्घटनाना ंसमी�ात्मकमध्ययनम ्। 

नाम – देवकृष्ण बी. ठाकोर 

 
      तैत्तर�योप�नष�द रसः परमात्मरूपतया �नरू�पतः �वद्यते - रसो वै सः 

रस ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्द� भव�तi । यथा परमात्मा सवर्व्यापकः वतर्ते सवर्त्र 

प्रकाशमानो भव�त तथैव रसः अ�प काव्यजगतः सव�षु �ेते्रष ु व्यापकतया वतर्मानः 

दृश्यते । यथा पदे पदावयवे वाक्ये च प्रकाश्यते तथा एव संघटनायाम ् अ�प 

प्रकाशमानः प�रल�यते । 

 प्रथमः संधटनायाः स्वरूपस्य प�रचयः प्राप्तव्यः भव�त । अनेके आचायार्ः सङ्घना�वषये 

�वचारं कृतवन्तः । आचायर्ः दण्डी काव्यादश� सङ्घटनायाः कृत े मागर्शब्दस्य प्रयोगं 

चकार वामनः च र��तशब्दस्य । 

 वामनात ् पूवर्भा�वनो �वद्वांसः काव्ये अलङ्कारस्य महत्त्वं स्वीचकु्रः । सवार्�ण एव 

शब्दाथर्योः सौन्दयर्साधना�न ते अलङ्काररूपेण एव अभ्युपगतवन्तः । �कन्त ु वामनः 

र�तेः स्वरूपं �नरूपयन ्कथय�त - �व�शष्टा पदरचना र��तः इ�त । साधारणी पदरचना 

काव्यस्य कृते उपयो�गनी न भव�त, सा साधारणजनानां वाक्येषु अ�प सम्भव�त, अतः 

�व�शष्टा सा वक्तव्या भव�त । पदरचनायाम ् इदं वै�शष्ट्यं समाया�त । वामनः 

भरताचायर् इव दश गुणान ् मन्यते । तदनुसारेण दश शब्दगुणाः दश च अथर्गुणाः 

सिन्त समाननामानः । 

 वामनः अस्याः र�तेः संघटनायाः त्रीन ्भेदान ्अङ्गीचकार- वैदभ�, गौडी, पा�चाल�, च 

इ�त । दोषैः र�हता, गुणःै समिन्वता वीणेव माधुय� वमन्ती वदैभ� र��तः कथ्यते -  

 अस्पषृ्टा दोषमात्रा�भः समग्रगुणगुिम्फता । 

�वप�चीस्वरसौभाग्या वदैभ�र��त�रष्यते ।।ii 

 �कि�चत ् बन्धश�ैथल्य ं धारयन्ती पौरा�णक� ं पदरचनां प्रदशर्यन्ती मधुरा सुकुमारा च 

र��तः पा�चाल� अ�भधीयत े। 
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 अिश्लष्टश्लथभावां तु पुराणच्छयायाऽिन्वताम ्। 

मधुरां सुकुमारा�च पा�चाल�ं कवयो �वदःु ।।iii  

 यस्या�च र�तौ पदा�न समस्ता�न उदृ्धता�न भविन्त, या च ओजोगुणेन कािन्तगुणेन च 

युक्ता भव�त सा गौडी, गौडीया वा र��तः उच्यते - 

 समस्तात्यदु्भटपदामोजः कािन्तगुणािन्वताम ्। 

गौडीयाम�प गायिन्त र��त ंर��त�वच�णः ।।iv 

 एताः एव �तस्त्रः र�तयः मम्मटेन उपनाग�रका परुषा कोमला क�थताः - 

 माधुयर्व्य�जकैवर्ण�रुपनाग�रकोच्यत े। 

ओजः प्रकाशकैस्तैस्तु परुषा कोमलापरैः ।।v 

इयम ् एव र��तः ध्व�नकृता सङ्घटनारूपेण अ�भ�हता रसोपरकाररूपेण 

�ववे�चताऽिस्त । ध्व�नवादः वस्ततुः रसवादस्य एव स�वस्तरं व्याख्यानम ् अिस्त । 

�त्र�वधे अ�प ध्वनौ रसध्व�नः एव काव्यात्मरूपेण �नरू�पतः अिस्त ।  काव्यास्यात्मा स 

एवाथर्ः ।  र सं केन्द्र�कृत्य ध्व�नकारः आनन्दवधर्नः सवार्�ण एव काव्याङ्गा�न 

व्यवस्था�पता�न । अतः काव्याङ्गानां समु�चतव्यवस्थापने ध्व�नकारस्य महत्त्वं मन�स 

�नधाय पिण्डतराजः यथो�चतम ् आह -  ध्व�नकृतां सकलालङ्का�रकसर�ण-

व्यवस्थापकत्वात ्।  इ�त । 

अस्याः सङ्घटनायाः वामनप्र�तपा�दतायाः र�तःे वा �वषये महाक�वः नीलकण्ठः 

�शवल�लाणर्वे महाकाव्ये क�थतवान ्यत ्जीवने येषां शब्दानां वयं प्रयोगं कुमर्ः येषाम ्

अथार्नाम ् चचा� �वदध्मः, ते एव क�वकौशलेन �व�शष्टम ् �वन्यासं आसाद्य लोकाना ं

मनोमोहकाः सम्पद्यन्त े- 

 यानवे शब्दान ्वयमालपामः यानेव चाथार्न ्वयमुिल्लखामः । 

तैरेव �वन्यास�वशेषभव्यैः सम्मोहयन्ते कवयो जगिन्त ।।vi 
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।। असंल�यक्रमव्यङ्ग्यस्य संघटनाप्रकाश्यता ।। 

 �वव��तान्यपरवाच्यध्वनेः द्वौ भेदौ स्तः । असंल�यक्रमव्यङ्ग्यः 

संल�यक्रमव्यङ्ग्यश्च�ेत । असंल�यक्रमव्यङ्ग्यस्य ध्वनेः रसा�दः �वषयः अिस्त । 

�वभावानुभावव्य�भचा�रभ्यः रसा�दः प्रकाशते । अतः �वभावानुभावव्य�भ-चा�रणः  

व्य�जकाः रसा�दश्च व्यङ्ग्य भव�त । सम्पूण� काव्यं �वभावानुभावव्य�भ-चा�रणा ं

समु�चतसिन्नवेशस्वरूप ं वतर्ते । अतः काव्यं प्राधान्येन रसादेः व्य�जकं वतर्त े । 

यद्य�प समग्रम�प काव्यं रसादेः अ�भव्य�जकं तथा�प कुत्र�चद् काव्येषु केचन वणार्ः, 

का�नचन पदा�न, केचन पदावयवाः, का�नचन वाक्या�न, केचन सङ्घटनाप्रकाराश्च 

सहका�ररूपेण रसस्य अ�भव्य�जकाः दृश्यन्ते । एतदेव उक्तम ्आनन्दवधर्नने - 

 यस्त्वल�यक्रमव्यङ्ग्यो ध्व�नवार्क्यपदा�दषु । 

वाक्ये सङ्घटनाया�च स प्रबन्धेऽ�प प्रकाशत े।।vii 

 इत्यस्यां का�रकायाम ्। सङ्घटनाऽ�प सहका�ररूपेण अल�यक्रमव्यङ्ग्य-ध्वनेः प्रकाशको 

भव�त । अस्याः सङ्घटनायाः स्वरूपं �कम ् ? कथमेषा असंल�यक्रमव्यङ्ग्यध्व�नम ्

अ�भव्यनिक्त इ�त च अगे्र �नरूप्यते ।  

यथोक्तम ्अ�भनवगुप्तेन लोचने – 

तुशब्दः पूवर्भेदेभ्योऽस्य �वशेषद्योदकः । वणर्समुदायश्च पदम ् । तत्समुदायो 

वाक्यम ् । सङ्घटना पदगता वाक्यगता च । सङ्घ�टतवाक्यसमुदायः प्रबन्धः 

इत्य�भप्रायेण वणार्द�नां यथाक्रममुपादानमम ् आ�दशब्देन पदैकदेशपदद्�वतयाद�ना ं

ग्रहणम ्। सप्तम्या �न�मत्तत्वमुक्तम ्।  

।। सङं्घटनास्वरूपम ्।। 

 भेदपूवर्कम ् अस्याः स्वरूपं �नरूपयन ् ध्व�नकारः कथय�त यत ् समासेन र�हता 

मध्यमसमासेन यतुा द�ध�ण समासेन च स�हता इ�त एवम ्अस्याः सङ्घटनायाः त्रयः 

भेदाः सम्भविन्त । इयम ् एव वामनस्य �त्र�वधा र��तः वैदभ�, पा�चाल�, गौडीया च 

इ�त प्र�सद्धा । माधुयर्म ् ओजः प्रसादः च इ�त त्रयः रसधमार्ः अस्याः आश्रयता ं
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प्रपद्यन्त े । एतान ् त्रीन ् गुणान ्आ�श्रत्य �तष्ठन्ती इय ं �व�वधान ्शङृ्गाराद�न ् रसान ्

प्रकाशय�त । वक्तःु वाच्यस्य च औ�चत्यम ्एतां �नयम�त । क्व समासेन शून्या कुत्र 

मध्यमसमासा कुत्र च द�धर्समासेन भू�षता इय ं �वधेया इ�त वक्तुः वाच्यस्य च 

औ�चत्य ं�नधार्रय�त ।  

।। सङ्घटनायाः �नयामका�न तत्त्वा�न ।। 

 सङ्घटनायाः गुणस्वरूपताः गुणाश्रयता, गुणा�श्रतता वा मन्यताम,् �कन्तु तस्याः 

रसानुसारेण व्यवस्था न उपपद्यते, अ�प तु वक्तुः वाच्यस्य प्रबन्धस्य च 

औ�चत्यानुसारेण व्यवस्था एव औ�चत्यं भजते । तदनुसारेण व्यवस्था�पता संघटना न 

क्व�चत ् अ�प व्य�भचारम ्आप्नो�त । तत्र वक्ता क�वः तने किल्पतः वा भव�त । 

क�वकिल्पतः अ�प नीरसः सरसः वा भव�त । सरसः अ�प रामा�दं कथानायकं 

समा�श्रतः रावणा�दप्र�तनायक-समा�श्रतः रावणा�दप्र�तनायकसमा�श्रतः वा सम्भव�त ।  

 कथानायकः अ�प स्वभावभेदात ् चतुःप्रकारकः स�जयात े - धीरोदात्तः, धीरोद्धतः, 

धीरल�लतः, धीरप्रशान्त च इत्येवं तस्य अनेके भेदाः सिन्त । यथा नायकः, 

अनुनायकः, उपनायकः, प्र�तनायकः च इत्यादयः वक्तुः भेदाः प्रभेदाः च �वद्यन्ते ।  

 वाच्यम ् अ�प ध्व�नरूपस्य रसस्य व्य�जकतया उपकारकं रसाभासस्य उपस्कारकं च 

इ�त द्�व�वधं भव�त । इदं द्�व�वधं अ�प वाच्यं नाट्यगतं श्रव्यकाव्यगतं च इ�त 

द्वै�वध्य ं भजते । पनुः अ�प तत ् उत्तमप्रकृ�त�भः देवमु�नप्रभ�ृत�भः प्र�तपाद्यं, 

दनुजमनुजा�द�भः प्र�तपाद्यं च इ�त एवं बहु�वधं सम्भव�त । एवं बहुधा �भन्नस्य 

वक्तुः वाच्यस्य च औ�चत्यानुसारेण इयं सङ्घटना असमासा, मध्यमसमासा, 

द�धर्समासा च भव�त ।  

।। सङ्घटनायाः व्य�जकत्वम ्।। 

 ध्वन्यालोकस्य प्रथमे उद्योत े द्�वतीयका�रकायाः  ल�लतो�चतसिन्नवेश-चारुणः 

काव्यस्य  इ�त विृत्तगतम ् उ�चतपदं व्याच�ाणः अ�भनवगुप्तः उ�चतशब्देन 

रसौ�चत्यम ् एव मन्यते । तेन अ�भधीयत े -  उ�चतशब्देन रस�वषयम ् एव औ�चत्यं 

भव�त  इ�त दशर्यन ्रसध्वनेः जी�वतत्वं सूचय�त, एवमेव पिण्डतराजः जगन्नाथः अ�प 
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रसव्याख्या ं प्रारभमाणः कथय�त -  समु�चतल�लतशब्दः सिन्नवेशचारुणा काव्येन 

सम�पर्तै ः  इ�त । ध्व�नवादस्य अनुया�यना �ेमेन्दे्रण अ�प - औ�चत्यं रस�सद्धस्य 

िस्थरं काव्यस्य जी�वतम ्इ�थ कथयता इदमेव वस्त ुप्र�तपा�दतम ्। अथ सरसे वाक्ये 

एव सङ्घटनायां वक्तःु औ�चत्य�वचारः प्रासाङ्�गकः भव�त । यत्र क�वः तेन �नबद्धः वा 

वक्ता रसभावानां व्य�जकत्वे �नरप�ेः स्यात,् तत्र सङ्घटनायाः �नयमः न �नधार्यर्ते । 

रसभावादेः तात्पयर्म ्। उपे�माणः क�वः यमका�द�चत्रकाव्य ंरचयन ्स्वेच्छया सङ्घटनां 

समाश्रयिन्त । 

 य�द च क�वः तेन किल्पतः वा वक्ता रसेन भावेन समिन्वतः भव�त, तदा �नयमतः 

असमासा मध्यमसमासा च सङ्घटने प्रयोक्तव्ये स्याताम ् । न कदा�चत ् तत्र 

द�धर्समासा सा �वधेया । रसध्व�नः भावध्व�नः च आभ्या ं व्यज्येते । सरसस्य वक्तुः 

औ�चत्यस्य अपे�या एव द�धर्समासायाः सङ्घटनायाः व्याविृत्तः, �क्रयते । तत्र 

असमासा सवर्था अनूकूला मध्यमसमासा अ�प कदा�चत ्प्रयोक्तव्या । 

 तत्र करुण - �वप्रलम्भशङृ्गारौ अ�ततरां कोमलौ भवतः । तत्र असमासा एव सङ्घटना 

समुपयो�गनी भव�त । प्राधान्येन प्र�तपादनीये रसे, तस्य प्रतीतौ व्यवधानकार��ण 

�वरोधी�न च तत्त्वा�न सवर्था बहु�वधानां समासानां सम्भावनया रसप्रतीतौ व्यवधानम ्

उपस्थापयिन्त । 

 �वशषेतः नाट्यात्मके काव्ये श्रव्ये च करुण�वप्रलम्भशङृ्गारयोः वणर्न े द�धर्समासा 

सङ्घटना प�रहेया भव�त क�व�भः । करुण- �वप्रलम्भशङृ्गारौ सुकुमारतरौ भवतः 

शब्दाथर्योः स्वच्छतायाम ् अ�प अस्वच्छताया ं तयोः प्रती�तः प्र�तबद्धा स�जायत े ।  

प्रसादनामा गुणः एताः �तस्त्रः अ�प सङ्घटना व्याप्य सिन्तष्ठते । प्रसादगुणः सव�षा ं

रसानां सङ्घटनां कृते साधारणः स�जायते । पुनः स्म�ृतपथम ्आनयन्त ुध्वन्यालोकस्य 

द्�वतीयोद्योतस्य इमां का�रकाम ्–  

 समपर्कत्वं काव्यस्य यत्त ुसवर्रसान ्प्र�त । 

स प्रसादो गुणो �ेयः सवर्साधारण�क्रयः ।।viii 
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अस्य प्रसादगुणस्य सवर्रसेषु सवर्सङ्घटनासु च साधारणता अन्वयव्य�तरेकाभ्याम ्

अवगम्यते । 

यथोक्तम ्अ�भनवगुप्तेन लोचने – 

 समपर्कत्वं सम्यगपर्कत्वं हृदयसंवादेन प्र�तपत्तनृ ् प्र�त स्वात्मावेशने व्यापारकत्व ं

झ�ट�त शुष्ककाष्ठािग्नद्रष्टान्तेन । अकलुषोदकद्रष्टान्तेन च तदकालुष्यं प्रसन्नत्वं नाम 

सवर्रसानां गुणः । उपचारात्त ु तथा�वधे व्यङ्येऽथ� यच्छब्दाथर्योः समपर्कत्व ं तद�प 

प्रसादः इ�त । 

।। समाहारः ।। 

 स्वरूपतः सङ्घटना �त्र�वधा भव�त, असमासा मध्यमसमासा द�धर्समासा च । सा 

गुणान ् आ�श्रत्य रसान ् व्यनिक्त । सङ्घटनायाः �वषये ध्व�नकृता त्रयः �वकल्पाः 

समुत्था�पताः सिन्त - १. गुणानां सङ्घटनायाः च ऐक्यम ् २. भेदस्वीकारे गणुाश्रया 

सङ्घटनाः ३. सङ्घटनाश्रयाः वा गुणाः इ�त । 

 य�द गुणाः सङ्घटना च एकं वस्तु, गुणाः वा संघटनाश्रयाः इ�त प�द्वये सङ्घटनाया 

इव गुणानाम ्अ�प �नयत�वषयता भज्येत । अिस्मन ्रसे व्यङ्ग्ये इयम ्एव सङ्घटना 

स्यात,् इ�त तस्याः यथा �वषय�नयमः न अिस्त, तथा एव सङ्घटनारूपत्व े

सङ्घटना�श्रतत्व े च गुणानाम ् अ�प �वषय�नयमः न स्यात ् । �कन्त ु करुण - 

�वप्रलम्भशङृ्गारयोः �नयमतः माधुय� गुणः �तष्ठ�त, रौद्रादौ ओजसः गुणस्य िस्थ�तः, 

रसे, भावे रसाभासे भावाभासे च माधुयर्प्रसादयोः िस्थ�तः, इ�त सवर्व्यवस्था भग्ना 

भवेत ्। 

 शङृ्गारे अ�प द�धर्समासा सङ्घटना, रौदे्र अ�प असमासा सा दृश्यते । तस्मात ्पूव�क्त ं

प�द्वयं न सन्तोषम ्आवह�त । वस्तुतः गुणा रसान ्आश्रयिन्त ।  

 अथवा गुणाः शब्दाश्रयाः मन्तव्याः । शब्दधमर्त्वे अ�प गुणानां न 

अनुप्रासा�दशब्दालङ्कारतुल्यता । गुणानां शब्दधमर्त्वम ्उपचारेण कल्प्यते, वस्तुतः ते 

रसधमार्ः । शब्दधमर्त्व ेअ�प तषेां सङ्घटनारूपेण एव व्य�जनं न भव�त । ते वण�ष ु
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पदे, पदांश े अ�प प्रकाशन्त े । वाक्येन प्रकाश्यत्वे अ�प रसाद�ना ं न का�प सङ्घटना 

�नयता । अ�नयतसङ्घटना रसव्य�जकाः शब्दाः एव गुणानाम ्आश्रयः । तस्मात ्अन्ये 

गुणाः अन्या च सङ्घटना न वा गुणाः सङ्घटनाम ्आश्रयिन्त ।  

 अथवा गुणाः सङ्घटना च एकरूपताम ्एव भजन्तु । यिस्मन ्ल�ये व्य�भचारः दृश्यत,े 

तत ् ल�यम ् एव दषु्टं मन्यताम ् । तादृश े ल�ये -  यो यः शस्त्रम ्  इत्यादौ 

अचारुतायाः अप्रतीतौ कवेः प्र�तभाः प्रकषर्ः कारण ंकल्प्यताम ् । महाकवीनां प्रबन्धेष ु

�वद्यमानः अ�प दोषः क�वशक्त्या आच्छाद्यते । यथा कुमारसम्भवे अनु�चतम ्अ�प 

देवी - सम्भोगवणर्नं शक्त्या �तरो�हत ंदृश्यत े।  

 �कन्त ु अिस्मन ् प�े  यो यः शस्त्रम ्  इत्यादौ अननुभूतम ् अ�प अचारुत्व ं बलात ्

आरोप्यते । अतः न अयं साधीयान ् प्र�तभा�त । तस्मात ् सङ्घटनायाः �नयमने 

कारणान्तरम ्अन्वेष्टव्यम ्। अतः सङ्घटनायाः आश्रयः गुणाः इत्येव प�ः समी�चनः । 

वक्तुः वाच्यस्य च औ�चत्यम ्अ�त�रच्य काव्यप्रभेदानाम ्औ�चत्यम ्अ�प सङ्घटनायाः 

�नयामकं भव�त । मुक्तकप्रभतृयः अनेके काव्यप्रभेदाः सिन्त । संस्कृते, प्राकृते अपभं्रश े

च �वर�चतं मुक्तकम,् सन्दा�नतकम,् दृश्यकाव्यम,् कलापकम,् कुलकम,् पयार्यबन्धः, 

प�रकथा, सकलकथा, खण्डकथा, महाकाव्यम,् खण्डकाव्यम,् दृश्यकाव्यम,् गद्य�नबद्ध 

कथा आख्या�यका च इ�त अनेके काव्यप्रभेदाः सिन्त, येषाम ् औ�चत्यानसुारेण 

सङ्घटना �भद्यते । गद्ये पद्ये च प्रबन्धरसौ�चत्यं सं�श्रता सङ्घटना चमत्कारम ्

आधत्त े । रसौ�चत्यं च प्रबन्धौ�चत्यम ्अनुसरत ् �कि�चत ् एव वैल�ण्यं प्राप्नो�त । 

रसौ�चत्यम ्एव प्रमुखं मन्यते ।  

 क�वः तने किल्पतः वा वक्ता ध्व�नभूतं रसं प्रकाश�यतुम ् इच्छन ् वक्तःु औ�चत्यम ्

अनुसरन ्�नयमतः असमासां मध्यमसमासां वा सङ्घटनां कुयार्त ्। करुणे �वप्रलम्भे च 

सवर्था असमासा एव सङ्घटना �वधेया । द�धर्समासे तयो प्रतीतौ व्यवधानं जायत े । 

दृश्यकाव्ये करुण-�वप्रलम्भयोः च वणर्ने द�धर्समासा सङ्घटना वणर्नीया स्यात ्। रौद्रादौ 

रसे मध्यमसमासा सा �वधे�लमा । धीरोद्धतनायकस्य च�रत े वणर्नीये वाच्यौ�चत्यं 

प्रबन्धौ�चत्यम ् अनुसरन ् क�वः द�धर्समासाम ् अ�प सङ्घटना ं कुयार्त ् । सव�षु रसेष ु

सवार्सु सङ्घटनासु च प्रसादः गुणो व्यापकः साधारणः च भव�त । तस्य गुणस्य अभाव े
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असमासा अ�प रचना करुण�वप्रलम्भौ प्रकाश�यतुं न प्रभव�त । प्रसादे स�त 

मध्यमसमासा अ�प सा तौ प्रकाशयतः ।  यो यः शस्त्रम ्  इ�त पद्ये ओजसः 

अस्वीकारे प्रसादः स्वीकायर्ः, न माधुयर्म ्।  

 काव्यप्रभेदानाम ् औ�चत्यम ् अ�प सङ्घटना ं �नयमय�त । पद्य - गद्यमया�न च 

काव्या�न भविन्त । मकु्तकेषु सरसक�वः औ�चत्यम ्अनुसरन ्असमासां मध्यमसमासा ं

च सङ्घटनां �वधत्त े। अमरुककवेः शङृ्गारमयं शतं प्र�सद्धं �वद्यते । सन्दा�नतका�दष ु

काव्यबन्धस्य द्र�ढमाण ंदशर्�यतुम ्एव क�व, मध्यमसमासां द�धर्समासां च रचनां कुरुते 

। मुक्तकाद��न काव्या�न प्रबन्धेषु अ�प भविन्त, तत्र प्रबन्धौ�चत्यम ्अनसुरणीयम ् । 

पयार्यबन्धे असमासा मध्यमसमासा च सङ्घटना प्रशस्यते । क्व च न 

अथ��चत्यानुसारेण द�धर्समासा अ�प रचना �क्रयते, �कन्तु तत्र पुरुषा ग्राम्या च विृत्तः 

प�रहरणीये । प�रकथायां कथामात्रस्य प्राधान्यात ्कवेः सङ्घटनाया ंकामचारः भव�त । 

क�वः स्वेच्छया काम�प सङ्घटनां योज�यतुं स्वतन्त्रः अस्तीत्यथर्ः । प्राकृत�नबद्धयोः 

खण्डकथा - सकलकथयोः कुलकादेः प्रचुरतया रसतात्पयर्�वरहात ् काव्यबन्धस्य दृढता ं

क�वः दशर्�यतुं द�धर्समासाम ्अ�प सङ्घटनां कुयार्त ् । महाकाव्ये रसानुसारेण वतृ्तीना ं

व्यवस्था करणीया । इ�तवतृ्तमात्रं वणर्�यतंु प्रवतृ्तः तत्र क�वः यथचे्छं सङ्घटना ं

�वदध्यात ् । सरसमहाकाव्ये च रसानुसा�रणी सङ्घटना �वधेया । दृश्यकाव्ये अ�प 

रसानुसा�रणी सा कत्तर्व्या । गद्यकाव्ये अ�प वक्तःु वाच्यस्य काव्यप्रभेदस्य च 

औ�चत्यानुसा�रणी सङ्घटना प्रशस्ता भव�त ।  

 गद्यकाव्ये �वशषेतः प्रबन्धौ�चत्यम ्अनुसरणीयम ् । �वकटबन्धात ्गद्ये सौन्दयर्व�ृद्धः 

जायत ेइ�त सुमनसाम ्अनुभवः । अतः आख्या�यकायां मध्यमसमासा द�धर्समासा च 

सङ्घटने प्रशस्येत । कथायां सरसवस्तुनः वणर्नं भव�त, अतः तत्र रसौ�चत्यम ्

अनुसरणीयम ् एवं सवर्त्र सङ्घटनायां रसौ�चत्यम ् आदरणीयम ् । काव्यप्रभेदः अ�प 

सङ्घटना ं प्रभावय�त । �कन्तु तत्कृतं वलै�ण्यं �कि�चत ् एव भव�त । अत एव 

आख्या�यकायाम ्अ�प करुण - �वप्रलम्भवणर्ने अ�तद�धर्समासा सङ्घटना न उपयो�गनी 

भव�त ।  
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 एव�च दृश्यकाव्ये नाटकादौ, करुण- �वप्रलम्भव्य�जके श्रव्यकाव्ये अ�प सवर्था 

असमासा सङ्घटना प्रशस्ते । वीरः- रौद्रा�द रसवणर्ने प्रबन्धौ�चत्य ंरसानुरोधेन क्व�चत ्

न्यनूं क्व�चद�धक�च स्वीकरणीयम ्। सवर्था रसौ�चत्यस्य एव प्राधान्य भव�त ।  

 आख्या�यकायाम ्अ�प करुणादौ प्रधानतया प्रतीयमाने न �नतराम ्असमासा सङ्घटना 

प्रशस्ता । नाटकादौ अ�प रौद्रादौ रसे वणर्नीये न अ�तद�धर्समासा सङ्घटना �वधे�लमा । 

प्रबन्धौ�चत्येन यकु्तं रसौ�चत्य ंप्रमुखतया सङ्घटनाया �नयामकं भव�त इ�त शम ् ।  
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