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Editor’s Column 

The explosion of knowledge at the global hut due to technological dynamics has 

certainly redefined the very concept of education. The prevailing scenario of education--

especially higher education--has become a matter of study and analysis for the scholars and 

practitioners who have a craving desire to face changes and challenges. It is because we, the 

human beings, are endowed with the faculty of choice and a free will.  

Unlike other species, we are not programmed. We can make choices and use our free 

will to act and achieve our objectives. Despite the dramatic progress in ICT in education 

achieved so far at the school and college levels, much remains to be done: each country, to 

varying degrees, continues to struggle with issues of children out of school and illiterate 

youths and adults. Inequities in educational opportunities, quality of educational services and 

level of learning achievement persist by gender, rural/urban locality, ethnic background, and 

socioeconomic status.  

The quality of learning and the capacity to define and monitor this quality is lacking 

in most developing countries. The means and scope of education continue to be narrow and 

confined to historical models of delivery, and the use of other channels continues to be ad hoc 

and marginal. The increase in quantitative and qualitative demand for education is not 

matched by an increase in resources. 

At this juncture, it is safe to state that the polarity of views on the possibility of 

change is amazing. We, the publishers of Journal of research , are very much excited to view 

some aspects of these changes through scholarly articles contributed by august scholars and 

colleagues. The present issue contains papers with critical insight and analysis as well as 

systematic discussion and deliberation on various themes of language, literature, information 

technology, commerce and so on. We hope this will certainly be useful for the people who 

aspire change. 

        Chief Editor 

                       Dr. Rajeshkumar A. Shrimali 
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“छायावाद� क�वताओ ंम� प्र�त�बिम्बत बौद्ध-दशर्न”  

       डॉ. �दनेशकुमार उगाभाई राठोड (GES-II),                                                            

      सहायक अध्यापक (�हन्द�),  

          शासक�य कला एव ंवा�णज्य महा�वद्यालय,  

         वंथल� (सोरठ)। िज़. जनूागढ़ (गुजरात)। 

                                                   

भ�ूमका :  

सत्य, अ�हसंा, अप�रग्रह, ब्रह्मचयर्, स्वाद-त्याग जसेै शब्द� को सुनते ह� हम� गाँधी जी क� याद 

आ जाती है चूँ�क ये सारे तत्व हमारे ज़हन म� गाँधी के पयार्य के रूप म� स्था�पत हो चुके ह�। ले�कन 

हम म� से अ�धकतर लोग यह जानने क� चेष्टा नह�ं करते �क गाँधी ने इन्ह� कहाँ से खोजा...!? 

दरअसल, इस �वषय पर म� जब सोचता हँू तो मुझे गाधँी क� खोज जगुतराम दवे के एकादस व्रत के 

द्वार तक ले जाती है। जो �क मूलरुप से गुजराती म� ह�-  

              “सत्य, अ�हसंा, चोर� न करवी वण जो’त ुनव संघरवंु,  

              ब्रह्मचयर् ने जाते महेनत, कोई अड ेनव अभडावुं,  

              अभय, स्वदेसी, स्वाद त्याग ने सवर् धमर् सरखा गणवां,  

              आ अ�गयार महाव्रत समझी नम्र पणे दृढ आचरवा।”१  

उपयुर्क्त जुगतराम दवे का रचनात्मक �नमार्ण मुझे जनै धमर् के उपदेश� क� और ले चलता 

है। वह�ं से हो कर यह रास्ता मुझे बौद्ध धमर् के उपदेश रुपी उद्गम द्वार तक पहँुचाता है, जहाँ पर 

पे्रम व करुणा से युक्त बदु्ध के उपदेश एव ंपंचशील के �सद्धांतो से रुबरु होकर �वश्रांती क� अनभुू�त 

होती है। जसेै- 

             “पाणा�तपाता वेरमणी, �सक्खापदं समा�दया�म। 

              अ�दन्नादाना वेरमणी, �सक्खापदं समा�दया�म।  

              कामेस�ुमच्छाचारा वेरमणी, �सक्खापदं समा�दया�म। 

              मुसावादा वेरमणी, �सक्खापदं समा�दया�म। 

              सुरा-मेरय-मज्ज-पमादट्ठाना वेरमणी, �सक्खापदं समा�दया�म।”२  



 

DECEMBER-2022                                 2                              VOLUME-11, ISSUE-44 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

इस प्रकार पंचशील के �सद्धांत� म� अ�हसंा, चोर�-�नषधे, व्य�भचार-�नषेध, सत्य बोलने का 

आग्रह तथा म�दरापान आ�द व्यसन� से दरू रहने  क� नसीहत मानवजा�त को द� गई है। इसके 

अ�त�रक्त इसम� समस्त प्रा�णय� के �लए मंगल कामना व प्रसन्नता क� प्राथर्ना का भाव भी �न�हत 

है। जो �क गांधी के संदेश से काफ� हद तक �मलता-झुलता है। खैर...... सब से पहले हम� यह जान 

लेना उ�चत होगा �क बौद्ध-दशर्न से क्या तात्पयर् है? तत्पश्चात बौद्ध-दशर्न के प�रप्रे�य म� छायावाद� 

क�वताओ ंका मूल्यांकन कर�गे।   

बौद्ध-दशर्न से तात्पयर् :  

बौद्ध-दशर्न का प्रादभुार्व मूलतः गौतम बुद्ध के क्रां�तकार� �वचार� क� देन है। उनक� ती�ण बु�द्ध 

ने यह पहचान �लया था �क दखु कोई आकिस्मक घटना नह�ं बिल्क समस्त स्वरुप� के अनभुव� म� 

वह �वद्यमान ह� होता है। प्रथम �नगाह म� जो सुख �दखता है उसम� भी अतंतः दखु �न�हत ह� रहता 

है। दखु के कारण क� खोज करते हुए उन्ह�ने मनुष्य क� तषृ्णा को कारणभतू माना है। अतः तषृ्णा 

का त्याग ह� दखु� के �नवारण का मूल उपाय है। उन्ह�ने जाना �क �कसी भी चीज़ क� स्वतंत्र सत्ता 

नह�ं, एक पर दसूर� �नभर्र है और समय के साथ इसम� प�रवतर्न भी होता है। आगे वे कहते ह� �क 

िजस प्रकार व�ृ अपने बीज के माध्यम से अन्य व�ृ का �नमार्ण कर देता है और कालांतर म� खुद 

नष्ट हो जाता है वसेै ह� मनुष्य अपने कम� के अ�धन एक जीवन से दसूरे जीवन का �नमार्ण कर 

देता है। यद्य�प हम इसे धमर् के साथ जोड़ते ह�, ले�कन बौद्ध धमर् को असल म� धमर् न मान कर एक 

वै�ा�नक जानकार� म� आस्था रखने वाल� आधु�नकता से यकु्त प्रागै�तहा�सक �वचार-धारा मानना 

ज्यादा उ�चत प्रतीत होता है। जो जाद-ूटोना या बाह्याडम्बर म� लेशमात्र भी �वश्वास नह�ं करती और 

अतंतः इश्वर के अिस्तत्व पर ह� सवाल खड़ा कर देती है। ले�कन यहाँ इस बात का खयाल रह� �क 

उन्ह� नािस्तक मान लेना हमारे �ान क� मयार्दा मानी जायेगी। समता, करुणा और बंधुता को केन्द्र 

म� रखकर मध्यम मागर् के ज़�रए मानवता के �लए कायर् करना इनका मूल मंत्र है। इस प्रकार जहाँ 

�वचार� क� अ�वरत यात्रा ह� प्रमुखता से प्रस्फू�टत होकर प्रस्था�पत ह� वहाँ दशर्न से उसका नाता 

स्वत: ह� स्था�पत हो जाना स्वाभा�वक है।  

छायावाद� क�वताओ ंम� प्र�त�बिम्बत बौद्ध-दशर्न :  

वसेै देखा जाए तो प्रत्येक देश का सा�हत्य वहा ँक� जनता क� �चतव�ृतय� का सं�चत 

प्र�त�बम्ब होता है। और कुछ असाधारण ब�ुद्ध-�मता के धनी भी इसी समाज का �हस्सा होत े

ह�। अतः उनक� कुशाग्र ब�ुद्ध का �वशेष प्रभाव स�दय� तक अ�वरत यात्रा करता है। तथागत 

गौतम बदु्ध ऐसा ह� एक �वरल व्यिक्तत्व था जो स�दय� तक मानव मिस्तष्क पर छाया रहा 

और आज भी है। फलतः छायावाद� क�वय� का बौद्ध-दशर्न से प्रभा�वत होना कोई आश्चयर् क� 

बात नह�।ं  
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राजनी�तक दृिष्ट से प्रथम �वश्वयुद्ध के पश्चात भारतीय स्वततं्रता-आदंोलन ने एक 

नयी राह व ग�त पकड़ी। अब तक भारतीय नेता स्वतंत्रता के �लए सहायता या �वरोध के 

स्थूल उपकरण� का प्रयोग करते आ रहे थे, ले�कन इस युग म� गांधीजी के नेततृ्व म� सत्य, 

अ�हसंा एव ंअसहयोग क� सू�म शिक्त का प्रयोग होन ेलगा। यद्य�प प्रारंभ म� यह प्रयोग 

�वशषे सफल नह�ं रहा, �कन्त,ु इससे भारतीय नेता हताश या �नराश नह�ं हुए थे। कुछ 

�वद्वान जो छायावाद क� �नराशा को सन ्१९१९ के प्रथम अव�ा आन्दोलन क� असफलता से 

सम्बद्ध करते ह�, यह भलू जात ेह� �क इस असफलता के अनन्तर भी भारतीय� के उत्साह, 

नी�त एव ंल�य म� कोई प�रवतर्न नह�ं आया था, गांधीजी का नेततृ्व यथावत चल रहा था। 

यह ठ�क है �क छायावाद� क�व तत्काल�न राजनी�तक आन्दोलन� के प्र�त उदा�सन से थ,े 

ले�कन इस उदा�सनता का कारण उनका ‘वयैिक्तकता’ म� ल�न हो जाना है, राजनी�तक 

�नराशा नह�ं। उनक� मूल प्रकृ�त पे्रम, करुणा, त्याग, मानवता आ�द से ओतप्रोत नज़र आती 

है। जब�क राजनी�तक आन्दोलन� एव ंस्वातं�य सगं्राम� के �लए वीर एवं रौद्र के स्थायीभाव 

उत्साह एव ंजुगुप्सा क� आवश्यकता रहती है। जब�क बौद्ध-दशर्न से ओतप्रोत छायावाद� करुणा 

और पे्रम म� इन भाव� के �वक�सत होने क� कोई सभंावना नह�ं थी।  

आधु�नक काल के �व�भन्न प्रभेद� के तहत सन ्१९१८ से १९३६ तक क� कालाव�ध को 

�हन्द� सा�हत्य म� छायावाद के नाम से जाना जाता है, िजसके प्रमखु चार आधारस्तंभ क�व 

माने जात ेह�- प्रसाद, �नराला, पतं और महादेवी वमार्। इनके द्वारा �ल�खत क�वताओं म� कह� ं

मानवता के स्वर मुख�रत होते ह�, कह�ं समानता स्था�पत करन ेक� को�शश है, कह�ं पी�ड़त� 

के प्र�त सहानुभू�त नज़र आती है, कह� ं बाह्याडम्बर से �वद्रोह नज़र आता है तो कह� ं

सांसा�रक-जीवन क� �णभंगरुता दृिष्टगत होती है। प�रणामतः कहा जा सकता है �क इन 

सभी क�वय� क� क�वताओ ं पर कह�-ंन-कह�ं बौद्ध-दशर्न का प्रभाव प�रल��त होता है। 

जयशकंर प्रसाद पर यह प्रभाव अत्य�धक नज़र आता है। उनक� ‘चन्द्रगुप्त’ रचना म� 

सेल्यूकस क� पतु्री कान��लया द्वारा गाया गया गीत �वदे�शय� म� भी अपनेपन का भाव भर 

देता है जो�क बौद्ध-दशर्न का प�रचायक प्रतीत होता है। यथा-  

“अरुण यह मधुमय देश हमारा।  

जहाँ पहँुच अनजान ���तज को �मलता एक सहारा।। 

                 ***** 
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लघु सरुधनु-से पखं पसारे, शीतल मलय समीर सहारे।  

उड़ते खग िजस ओर मुँह �कए, समझ नीड़ �नज प्यारा॥ 

बरसाती आँख� के बादल, बनते जहाँ भरे करुणा जल।  

लहर� टकराती अनन्त क�, पाकर जहाँ �कनारा॥”३  

 तो दसूर� तरफ उनके ‘लहर’ नामक काव्य-सगं्रह म� सकं�लत क�वता ‘अर� वरुणा क� 

शांत कछार’ तो मानो पणूर्तः तथागत को ह� सम�पर्त प्रतीत होती है। यथा-  

                  “अर� वरुणा क� शातं कछार!  

                  तपस्वी के वीराग क� प्यार !  

     मुिक्त जल क� वह शीतल बाढ़, जगत क� ज्वाला करती शांत 

     �त�मर का हरने को दखु भार, तेज़ अ�मताभ अलौ�कक कांत  

     देव कर से पी�ड़त �व�ुब्ध, प्रा�णय� से कह उठा पकुार-  

     तोड़ सकते हो तुम भव-बधं, तुम्ह� है यह परुा अ�धकार 

                  अर� वरुणा क� शातं कछार!  

                  तपस्वी के वीराग क� प्यार !  

     छोड़कर जीवन के अ�तवाद, मध्य पथ से लो सुग�त सुधार  

     दखु का समुदाय उसका नाश, तमु्हारे कम� का व्यापार  

     �वश्व-मानवता का जयघोष, यह� पर हुआ जलद-स्वर-मंद्र  

     �मला था वह पावन आदेश, आज भी सा�ी है र�व-चंद्र  

                  अर� वरुणा क� शातं कछार!  

                  तपस्वी के वीराग क� प्यार !  

     तुम्हारा वह अ�भनन्दन �दव्य और उस यश का �वमल प्रचार  
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     सकल वसुधा को दे संदेश, धन्य होता है बारम्बार  

     आज �कतनी शतािब्दय� बाद, उठ� ध्वसं� म� वह झंकार  

     प्र�तध्व�न िजसक� सुन �दगन्त, �वश्व वाणी का बन े�वहार ।”४  

एक और जगह वे सांसा�रक जगत से उब कर दरू �कसी अ�ात लोक म� जाने क� 

कामना रखते नज़र आते ह�। उनक� �नगाह म� जगत छल, कपट और प्रवंचना से प�रपूणर् है। 

अतः क�व अपने ना�वक से अनुरोध करते ह� �क मझु े ऐसे रम्य-स्थल पर ले चल, जहा ँ

�चरशां�त एवं अमरता का स्थायी आवास हो और �कसी प्रकार क� �चतंा या �नराशा न हो। 

इस क�वता का रसास्वाद करते वक्त ऐसा प्रतीत होता है मानो शां�त क� खोज म� बदु्ध न े

गहृ-प�रत्याग का �नधार्र �कया हो! यथा-  

       “ले चल वहाँ भलूावा देकर, 

        मेरे ना�वक! धीरे-धीरे।  

  िजस �नजर्न म� सागर लहर�,  

  अम्बर के कान� म� गहर�-  

  �नश्चल पे्रम-कथा कहती हो  

  तज कोलाहल क� अवनी रे!  

  जहाँ साँझ-सी जीवन-छाया,  

  ढ�ले अपनी कोमल छाया,  

  नील नयन से ढुलकाती हो,  

राताओं क� पाँ�त घनी रे!” ५ 

      इस प्रकार प्रसादजी के अ�धकतर सा�हत्य म� बौद्ध-दशर्न प्र�त�बिम्बत होता नज़र आता 

है। अपनी इसी पहचान �लए उनका योगदान �हन्द� सा�हत्य म� अपनी एक अलग महत्ता 

प्रस्था�पत करता है। 
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छायावाद के दसूरे �दग्गज क�व सयूर्कान्त �त्रपाठ� ‘�नराला’ क� एक क�वता दृष्टव्य है िजसम� 

उन्ह�ने सामािजक ऊँच-नीच के बंधन� तोड़कर मानवता को केन्द्र म� रखकर समानता स्था�पत करने 

का प्रयास �कया है। ले�कन इस घटना से बौखलाये उनक� �बरादर� के क�थत उच्च वगर् के लोग� ने 

उन्ह� अपनी प�र�ध से ह� बाहर कर �दया! जब�क इनसान पैदायशी इनसान ह� है, उच्च या नीच तो 

हमार� सोच उन्ह� बनाती है। अतः वे क�थत उच्च समाज क� संकु�चत व द�रद्र मान�सकता का 

प�रचय देते हुए �लखते ह�-  

     “बाहर म� कर �दया गया हँू। भीतर, पर, भर �दया गया हँू।  

      ऊपर वह बफर्  गल� है, नीचे यह नद� चल� है;  

      सख्त तने के उपर नमर् कल� है;  

      इसी तरह हर �दया गया हँू। बाहर म� कर �दया गया हँू।  

      आँख� पर पानी है लाज का, राग बजा अलग-अलग साज का;  

      भेद खुला स�वता के �करण-व्याज का;  

      तभी सहज वर �दया गया हँू। बाहर म� कर �दया गया हँू। 

      भीतर-बाहर; बाहर-भीतर; देखा जब से, हुआ अनश्वर;  

      माया का साधन यह सस्वर; ऐसे ह� धर �दया गया हँू। बाहर म� कर �दया गया हँू।”६  

छायावाद के एक और प्र�सद्ध व प्रकृ�त के सकुुमार क�व सु�मत्रानंदन ‘पंत’ को तो बदु्ध 

क� तरह सांसा�रक जगत से ह� जैसे �वरिक्त हो गई है। तथा प्रकृ�त क� सुदंरता के सामन े

तो उनके �लए कमसीन युवती क� सुंदरता भी कोई मयाने नह�ं रखती। जसैे �ान क� खोज 

म� बदु्ध ने यशोधरा का त्याग कर मान� अपने आप को �नम�ह�-सा बना �लया था। ठ�क-ठ�क 

वसैी ह� भावनाओं क� अनुभ�ूत हम� �नम्न�ल�खत ‘मोह’ क�वता को पढ़ते वक्त ज़हन म� 

आती है- 

           “छोड़ द्रमु� क� मदृ ुछाया,  

तोड़ प्रकृ�त से भी माया,  

बाले तरेे बाल-जाल म� कैसे उलझा दूँ लोचन?  

भूल अभी से इस जक को!”७  
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      बदु्ध के मध्यम मागर् सम्बद्ध दशर्न को अपनाते हुए वे �लखते ह�-  

“म� नह�ं चाह्ता �चर-सुख,  

म� नह�ं चाह्ता �चर द:ुख;….  

 जग पी�ड़त है अ�त-दखु से,  

 जग पी�ड़त रे, अ�त-सुख स,े  

 मानव-जग म� बँट जाएँ  

 दखु सखु से औ’ सुख दखु से।“८ 

तो कह�ं वे प्रकृ�त के रहस्य� के प्र�त कौतुहल व्यक्त करते बुद्ध क� तरह �ान-पीपास ु

नज़र आते ह�। जैस-े  

“प्रथम रिश्म का आना रं�गणी! 

तूने कैसे पहचाना!?  

कहाँ है बाल-�वहं�ग�न!  

पाया तूने यह गाना?”९  

छायावाद क� चौथी आधारस्तंभ कव�यत्री और �हन्द�-सा�हत्य म� ‘आधु�नक मीरा’ के 

उपनाम से अ�भ�हत महादेवी वमार् क� क�वताओ ंका जब हम अध्ययन करते ह� तब उनम� भी 

बौद्ध-दशर्न का प्र�त�बम्ब साफ-साफ प�रल��त होता है। यथा-  

      “क्या पजून क्या अचर्न रे?  

      उस असीम का सुंदर मं�दर मेरा लघुतम जीवन रे!  

      मेर� श्वास� करती रहतीं �नत �प्रय का अ�भनंदन रे!  

      पद-रज को धोने उमड़ आते लोचन म� जल-कण रे!  

      अ�त पुल�कत रोम, मधुर मेर� पीड़ा का चंदन रे!  
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      स्नेह भरा जलता है �झल�मल मेरा यह द�पक-मन रे!  

      मेरे दृग के तारक म� नव उत्पल का उन्मीलन रे! 

      धूप बन ेउड़ते रह्ते ह� प्र�तपल मेरे स्पंदन रे!  

      �प्रय-�प्रय जपते अधर, ताल देता पलक� का नतर्न रे!”१०   

उपयुर्क्त क�वता म� परमात्मा क� भिक्त हेतु प्रयकु्त बाह्याडम्बरकार� चीज़� व परंअरओं से 

महादेवी को परहेज है। अतः वह कहती है �क म� इस प्रकार क� चीज़� से तमु्हार� पूजा-अचर्ना नह�ं 

करंुगी। और जो असीम है, िजसक� कोई सीमा नह�ं है, जो अत्र-तत्र-सवर्त्र �वद्यमान है। उस परमात्मा 

को म�ंदर म� कैद कैसे समझूँ? उनके द्वारा प्रदत यह छोटा-सा जीवन ह� म�ंदर है! उनक� चरण-रज 

धोने के �लए गंगाजल क� ज़रुरत नह�ं, क्य��क मेरे आँसुओ ंसे प�वत्र और कोई जल नह�ं! मेरे शर�र 

के र�गटे ह� उनके �लए अ�त ह�! मेरा मन रुपी द�पक सदैव पे्रम रुपी घतृ से जलता रहे तथा और� 

के जीवन का अधेंरा दरू करके समस्त प्राणी मात्र का कल्याण करता रहे, यह� परमात्मा क� सच्ची 

पूजा है। बौद्ध-दशर्न का अध्यात्म सम्बन्धी उपदेश भी क�वता के इस सार से �बल्कूल मेल खाता है। 

अतः यह प्रस्था�पत होता है �क महादेवी वमार् पर भी बौद्ध-दशर्न का अप�े�त प्रभाव था। इसके 

अ�त�रक्त सांसा�रक जीवन क� �णभंगुरता से मुिक्त कैसे पाये? तथा इस संसार रुपी सागर के उस 

पार कैसे पहँुचे? इस मसले को लेकर ‘उस पार’ क�वता म� वह �लखती है-  

“सुनाई �कसने पल म� आन  

कान म� मधुमय मोहक तान?  

‘तर� को ले जाओ मझँधार  

डूब कर हो जाओगे पार,  

�वसजर्न ह� है कणार्धार,  

वह� पहँुचा देगा उस पार!”११   

इस प्रकार क� क�वताओ ंके माध्यम से यह �ात होता है �क, ये सार� रचनाएँ स्वाभा�वक रुप 

से बौद्ध-दशर्न से प्रभा�वत ह�, इसम� कोई आशकंा नह�ं। छायावाद� क�वताओं म� प्र�त�बिम्बत त्याग, 

पे्रम, करुणा, मानवता, �वश्व कल्याण क� भावना, सांसा�रक जीवन क� �णभंगुरता आ�द को बौद्ध-

दशर्न का ह� प�रणाम मान ल� तो कोई आपित्त नह�ं है।  

�नष्कषर्:  
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सं�ेप म�, समस्त छायावाद� क�वय� पर बौद्ध-दशर्न का प्रभाव प्रतीत होता है, िजसके चलते 

उनक� क�वताओं म� भी यह प्र�त�बम्ब प�रल��त होता है। यह आश्चयर् क� बात है �क िजस युग 

म� ज�लयाँवाला बाग काण्ड, भगत�सहं को फाँसी, साइमन कमीशन-ब�हष्कार, नमक-कानून-

भंग जैसी घटनाएँ हुई, उसी युग म� जी�वत रहकर भी छायावाद� क�व अपन ेदेश क� स्वतंत्रता 

के �लए एक पंिक्त नह� ं �लख सका। क्या वजह हो सकती है इस के पीछे? मेर� राय म� 

छायावाद� क�वय� क� मलू प्रकृ�त करुणा और पे्रम स ेमेल खाती थी, जो �क बौद्ध-दशर्न का 

मूल ताित्वक भाव है। 
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ABSTRACT: 
            The present research is limited for Ahmedabad  city. The aim of the study is to 
investigate whether adolescents' mother's mild Psychological disorder has any effect on 
adolescents' whole adjustment. For the present research, Bel adjustment inventory translated 
into Gujarati by Dr. D.J. Bhatt was used. For the investigation, total 100 students (50 boys 
and 50 girls) from Ahmedabad city randomly selected. Result indicated that the mean of boys 
is higher than girls and its significant value is founded 0.05 on the basis of it, this can be said 
that the boys' whole adjustment is more satisfactory than girls. 
INTRODUCTION: 
            Adolescence is really a critical stage. According to the Psychologies point of view, in 
the child's development the role of mother is very important. Mother plays an important role 
in the child's moulding. If the mother is suffering from mild Psychological disorders, she 
can't pay attention to the child. As a result, there is lack of development in the child's growth. 
Freud says - disorders which we see in an adult are actually from in his/ her childhood. In 
short, if the mother herself has mild Psychological disorder, the child also adopts such 
qualities and will effect in his/her growth. And he/she will be unable to do the proper 
adjustment. As a result, he/she will be in frustrated situation. 

          A mental disorder, also referred to as a mental illness or psychiatric disorder, is a 
behavioral or mental pattern that causes significant distress or impairment of personal 
functioning.[6] Such features may be persistent, relapsing and remitting, or occur as single 
episodes. Many disorders have been described, with signs and symptoms that vary widely 
between specific disorders. Such disorders may be diagnosed by a mental health 
professional, usually a clinical psychologist or psychiatrist. 
        The causes of mental disorders are often unclear. Theories may incorporate findings 
from a range of fields. Mental disorders are usually defined by a combination of how a 
person behaves, feels, perceives, or thinks. This may be associated with particular regions 
or functions of the brain, often in a social context. A mental disorder is one aspect 
of mental health. Cultural and religious beliefs, as well as social norms, should be taken 
into account when making a diagnosis.  
               Services are based in psychiatric hospitals or in the community, and assessments 
are carried out by mental health professionals such as psychiatrists, psychologists, 
psychiatric nurses and clinical social workers, using various methods such 
as psychometric tests but often relying on observation and questioning. Treatments are 
provided by various mental health professionals. Psychotherapy and psychiatric 
medication are two major treatment options. Other treatments include lifestyle changes, 
social interventions, peer support, and self-help. In a minority of cases, there might 
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be involuntary detention or treatment. Prevention programs have been shown to reduce 
depression.  
             The definition and classification of Mild disorders are key issues for researchers as 
well as service providers and those who may be diagnosed. For a mental state to classify as a 
disorder, it generally needs to cause dysfunction.                                                     - Stein DJ 
(2013) 

 
There are many different categories of mental disorder, and many different facets of 

human behavior and personality that can become disordered. 

Types of Disorder  
Anxiety disorder 

An anxiety disorder is anxiety or fear that interferes with normal functioning may be 
classified as an anxiety disorder.[37] Commonly recognized categories include 
specific phobias, generalized anxiety disorder, social anxiety disorder, panic 
disorder, agoraphobia, obsessive-compulsive disorder and post-traumatic stress disorder. 

Mood disorder 
Other affective (emotion/mood) processes can also become disordered. Mood disorder 

involving unusually intense and sustained sadness, melancholia, or despair is known as major 
depression (also known as unipolar or clinical depression). Milder, but still prolonged 
depression, can be diagnosed as dysthymia. Bipolar disorder (also known as manic 
depression) involves abnormally "high" or pressured mood states, known 
as mania or hypomania, alternating with normal or depressed moods. The extent to which 
unipolar and bipolar mood phenomena represent distinct categories of disorder, or mix and 
merge along a dimension or spectrum of mood, is subject to some scientific debate.  

Psychotic disorder 
Patterns of belief, language use and perception of reality can become dysregulated 

(e.g., delusions, thought disorder, hallucinations). Psychotic disorders in this domain 
include schizophrenia, and delusional disorder. Schizoaffective disorder is a category used 
for individuals showing aspects of both schizophrenia and affective disorders. Schizotypy is a 
category used for individuals showing some of the characteristics associated with 
schizophrenia, but without meeting cutoff criteria. 

Personality disorder 
Personality—the fundamental characteristics of a person that influence thoughts and 

behaviors across situations and time—may be considered disordered if judged to be 
abnormally rigid and maladaptive. Although treated separately by some, the commonly used 
categorical schemes include them as mental disorders, albeit on a separate axis II in the case 
of the DSM-IV. A number of different personality disorders are listed, including those 
sometimes classed as eccentric, such as paranoid, schizoid and schizotypal personality 
disorders; types that have described as dramatic or emotional, such 
as antisocial, borderline, histrionic or narcissistic personality disorders; and those sometimes 
classed as fear-related, such as anxious-avoidant, dependent, or obsessive-
compulsive personality disorders. Personality disorders, in general, are defined as emerging 
in childhood, or at least by adolescence or early adulthood. The ICD also has a category for 
enduring personality change after a catastrophic experience or psychiatric illness. If an 
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inability to sufficiently adjust to life circumstances begins within three months of a particular 
event or situation, and ends within six months after the stressor stops or is eliminated, it may 
instead be classed as an adjustment disorder. There is an emerging consensus that personality 
disorders, similar to personality traits in general, incorporate a mixture of acute dysfunctional 
behaviors that may resolve in short periods, and maladaptive temperamental traits that are 
more enduring. Furthermore, there are also non-categorical schemes that rate all individuals 
via a profile of different dimensions of personality without a symptom-based cutoff from 
normal personality variation, for example through schemes based on dimensional models. 

Eating disorder 
Eating disorders involve disproportionate concern in matters of food and 

weight. Categories of disorder in this area include anorexia nervosa, bulimia 
nervosa, exercise bulimia or binge eating disorder.  

Sleep disorder 
           Sleep disorders are associated with disruption to normal sleep patterns. A common 
sleep disorder is insomnia, which is described as difficulty falling and/or staying asleep. 
Other sleep disorders include narcolepsy, sleep apnea, REM sleep behavior disorder, chronic 
sleep deprivation, and restless leg syndrome. 

Narcolepsy is a condition of extreme tendencies to fall asleep whenever and wherever. People 
with narcolepsy feel refreshed after their random sleep, but eventually get sleepy again. 
Narcolepsy diagnosis requires an overnight stay at a sleep center for analysis, during which 
doctors ask for a detailed sleep history and sleep records. Doctors also 
use actigraphs and polysomnography. Doctors will do a multiple sleep latency test, which 
measures how long it takes a person to fall asleep.  

Sleep apnea, when breathing repeatedly stops and starts during sleep, can be a serious sleep 
disorder. Three types of sleep apnea include obstructive sleep apnea, central sleep apnea, 
and complex sleep apnea. Sleep apnea can be diagnosed at home or with polysomnography at 
a sleep center. An ear, nose, and throat doctor may further help with the sleeping habits. 

Sexuality related 
Sexual disorders include dyspareunia and various kinds of paraphilia (sexual arousal 

to objects, situations, or individuals that are considered abnormal or harmful to the person or 
others). 

 

❖ METHODOLOGY: 
Problem: 

The problem of present study is as mention below: 
A study of adolescents adjustment in relation to their mother's mild Psychological disorders. 
Objective of Study: 

To know whether mother's mild Psychology disorders has any effect on adolescents 
adjustment.  
Hypothesis: 

There is no significant effect of mother's mild Psychological disorders on the adjustment of 
adolescent students. 
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Population and Sampling: 
         The candidates group form which the researcher selects the sample for research work is 
known as population. In present study, the population is higher secondary schools students of 
Gujarati medium in the year of 2021-22 in Ahmedabad city. Two schools from three faculties 
such as Arts, Commerce and Science faculties were selected. On the basis of these schools, 
randomly stratified samples of students were selected. There were total 100 students. Out of 
100, 50 boys and 50 girls were selected. 
Research Variable :  

 
Indipended Variable : Gender  

(1) Boys 
(2) Girls 

 
 
 
 
 
 
 

 
Research Method: 

Researcher has selected the survey method as research method. 
 
Tool: 
Bel adjustment inventory translated into Gujarati by Dr. D.J. Bhatt was used by the 

researcher. In this inventory four fields are included. 
(1) Family Adjustment 
(2) Health Adjustment 
(3) Social Adjustment 
(4) Emotional Adjustment 

In this way whole inventory was divided into four ports. But here, the researcher used 
only three parts. In every part there are 40 statements. In every statement there are three 
options. Such as "Agree", "Disagree", "Not Sure". For each statement, the score is 2, 1, 0. 
The minimum score is "0" and the higher is "320". Reliability of this test by test-retest is 0.82 
to 0.85 and validity is satisfactory. 
Analysis: 

Hypothesis of present study is: 
There is no significant effect of mother's mild Psychological disorders on the adjustment of 
adolescent students. 

Table-1 

 
Total (100) 

 

Boys (50) Girls (50) 
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Gender N M SD DF T 
Boys 50 160.54 11.10 

98 2.01 
Girls 50 156.46 9.13 

 

 
 
Significant at 0.05 level 
From the observation of Table-1, it can be said that the total number of students is 100. Out 
of 100, "50 were boys and rest of 50 were girls." 
On the basis of observation of Table-1, it is found that the mean of boys is 160.54 and the 
mean of girls is 156.46. Standard deviation of boys and girls are 11.10 and 9.13 respectively. 
The value of "t" is found 2.01. From the table the significance value of "t" is found to be 
significant at 0.05 level. So that null/zero hypothesis is not accepted. 
On the basis of Table-1, it can be said that adjustment of boys is more satisfactory than the 
girls. 
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ગાંઘી� નો કચ્છ �વાસ 
ડો  િમિહર  એમ.  વોરા

 
એબ્સ્�કે્ટ: 

િમ�ો  આ  લેખ મ� ભુજના સ્વ  �ી .�ભુલાલભાઈ ધોળ�કયાએ “કચ્છ માંહેના ગાધંી�ના સન 1925ના 

�વાસની લેખી ની” ડાયરીના પાના ને  આધારે લખ્યો છે �ભુલાલ  ભાઈ ના દીકરી �ીમતી   સરોજબેન 
અ�ં�રયા ની વાતો ને આધારે લખાયો છે જેની ન�ધ લજેો  એટલે  આ લેખ એક  ઐિતહાિસક ઝર� ંછે.. 
લેખક-સ્વયસેંવકને નાતે સા�ંત આ યા�ામાં ય જોડાયેલા. આ એક ઐિતહાિસક દસ્તાવેજ છે અને 
ગાંધી�એ અસ્પૃશ્યતા િનવારણ માટેના કરેલા �યાસો છે. 

�ારભં : 

ગાંધી� 1925માં બ ે અઠવા�ડયા માટે કચ્છની યા�ા પર આવેલા. સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલ અન ે

મહાદેવભાઈ દેસાઈ પણ સાથે હતા. કચ્છમાં દરેક સ્થળે બાપુનું ભવ્ય સન્માન થયું, તેમના દશર્નાથ� માનવ 

મેદની ઊમટતી, છતાં દરેક સ્થળે હ�રજનોને અલગ રાખવામાં આવ્યા. ક્યાંક તેમન ે માર પડ્યો. સભા 
તોડવાના �યત્નો થયા. આ િસ્થિત જોઈ બાપુની વેદનાનો પાર ન ર�ો. 

લખેકનો ‘આખં ેદેખ્યો અહવેાલ’  
�થમ કચ્છથી �કાિશત થતા રમશેભાઈ સંઘવીના તં�ીપદ હેઠળ સંપા�દત િદ્વમાિસક “શા�વત ગાધંી”માં 
હપ્તાવાર છપાયો હતો તેના આધારે લખ્યો છે. િમ�ો મારા નાના અને કચ્છ નો એનસાયક્લોપીડીયા 
કહેવાતા એવા કચ્છ િજલ્લા પંચાયત ના �થમ �મુખ  અને મારા નાના સ્વ ,�ી કાંિત�સાદ સી  અંતાણી  
ની  સ��ય ભૂિમકા હતી  ગાધંી� ને કચ્છ લઇ આવામા ંતેમનો  ફાળો હતો એટલે અને આ મુલાકાત વખતે 
જ મારા નાના ની માતા ને કહું હતું કે તમારો દીકરો કાિંત�સાદ હીરો છે એટલે  તેને સાચવજો  તે વાક્ય  
આગળ જતા સાથર્ક બન્યું હતંુ. ભુજથી યા�ા આગળ વધી ત્યારે વ્યવસ્થાતં�ના સંચાલન માટ ે મધ્યસ્થ 
સ્વાગત મંડળના �િતિનિધ તરીકે સ્વાગત મંડળના બે મં�ીઓ �ી ગુલાબશંકર ધોળ�કયા અને �ી કાંિત�સાદ 
અંતાણી તથા સ્વાગત મંડળના એક સભ્ય �ી �ભુલાલ ધોળ�કયાને સરદાર�ીએ બાપુના રસાલા સાથે 
રહવેાનું ક�ું એટલ ેઆ ભાઈઓએ યા�ાના સમ� આયોજનનું તં� સભંાળી લીધું. 

આ બધી વાતો ભુજના સ્વ  �ી .�ભુલાલભાઈ ધોળ�કયાએ કચ્છ માંહેના ગાધંી�ના સન 1925ના 
�વાસની ડાયરીના પાના માં લખી છે .આમાં   ગાંધી� ભુજ  ભુજ 22 ઓક્ટોબર ૧૯૨૫થી 24 
ઓક્ટોબર સુધી ,૨૫ ,૨૬   ઓક્ટોબર  કચ્છના પિ�ચમ ભાગ તરફ  ,27 ઓક્ટોબર, કોઠારાથી �વઝાણ 

થઈને મોડી રા�ે ડુમરા પહ�ચ્યા,૨૮,૨૯  ઓટકોબર, ડુમરાથી માંડવી ભણી વળ્યા, 30  ,૩૧ ઓક્ટોબર 

ગોધરાથી સઘં માંડવી પહ�ચ્યો,૧,૨,3 નવેબ્બર મનુ્�ા ,૪નવેમ્બર અં�ર ,5 નવ�બર કચ્છ માંથી  �સ્થાનકયુ� 
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હતુ.ંઆ યા�ા માં  ગાંધી� ન ેકચ્છ ના અનેક  લોકો જેવા કે�ખ્યાત સ�ુિસદ્ધ વનસ્પિતશાસ્�ી જયકૃષ્ણ 
��� ઠાકરે બાપુની મુલાકાત લીધી હતી  અને કચ્છની વનસ્પિત સમિૃદ્ધની રસ�દ વાતો કરી.બાપુના વરદ 
હસ્તે તેમણે વકૃ્ષારોપણ કરાવ્યું હતંુ . આ વૃક્ષ સમહૂને ‘ગાંધી કુંજ’નું નામાિભધાન આપી તેની ભાળવણ 
માંડવી નગરપાિલકાને સુપરત કરી. મહાદેવભાઈન ેકાઠડા રાજમહેલ લઈ જઈને ત્યાં કરેલો િવપુલ વનસ્પિત 
સ�ંહ અને વનસ્પિત �દશર્ન બતાવ્યા હતા .દેશલપુર પાસે મંજલના િ�ભેટે મંજલના વતની કચ્છના ખડૂેત 
અને અંત્યજ સેવક ખટાઉ વાલ�નાં બહેન સાધ્વી મયૈા અને તેમના મિહલા�મની બહેનોએ બાપુના �દલને 
ટાઢક વળે તેવું સ્વાગત કયુ�. આ�મની બધી બહેનો નખશીખ ખાદીધારી. સ્વાગત �લહારોને બદલે �તે 
કાંતેલી આંટીઓની ભેટ ધરીન ેકયુ�. અતં્યજ સવેા અન ેખાદી ભાવનાથી રંગાયેલી આ બહેનોની દેશભિક્ત 
જોઈ બાપુના મુખથેી “કચ્છમાં સાવ સૂકું નથી, લીલું ય છે ખ�ં!” એવા �શંસાના શબ્દો નીકળ્યા..  કોટડાના 
એ લોકસેવક �વરામ કલ્યાણ� કોઠારીએ પોતાની સમ� િમલકત ખાદી અને હ�રજન-િગ�રજનની સેવા 
અથ� દેશને ચરણે ધરેલી. આ સવેાવીરે પોતાનું સવર્સ્વ તો અપર્ણ કરેલું જ ઉપરાંત પોતાનું �વન પણ અંત્યજ 
અને આ�દવાસીઓની સવેાને સમપર્ણ કયુ�. તેઓ પોતાના પત્ની નાથીબાઈ સાથે ઓ�રસ્સાના કંગાળ 
િવસ્તારમા ં ભદકમાં આ�મ સ્થાપી જનસવેા કર ે છે.ડુમરાની �ાનશાળાના ં સંચાિલકા કુમારી 
કબુબહેન,બાળા�મના ગૃહપિત�ી ગો�વદ� આશર,ઉપરાંત અનેક લોકો નો સારો એવો અનુભવ પણ થયો 
હતો . 

મુંબઈથી બાપુ �પાવતી સ્ટીમરમાં માંડવી બંદરે ઉતયાર્. એમની સાથ ેબાપુના મં�ીઓ �ી મહાદેવભાઈ દેસાઈ 
તથા �ી કૃષ્ણદાસ�, �ી સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલ, �ી મિણલાલ કોઠારી, ખાદી સેવક �ી પુ�ષો�મ 

આશર, �ીમતી વલાબહેન આશર, �ી આન�ંદની આશર, સરદાર�ીના પુ� �ી ડા�ાભાઈ અને મુંબઈ 
વસતા ભુજના �ી દોલતરામ જટાશંકર ધોળ�કયા તેમ જ મુંબઈના અખબારોના �િતિનિધ તરીકે �ી 
�વરાજ ગોકુલદાસ નેણસી યા�ી સમૂહમાં ભેળા આવ્યા છે. જે જે સ્થળોએ બાપુનો પડાવ મુકરર્ર કરવામા ં
આવ્યો છે ત્યાં ત્યાં સ્વાગત મંડળો રચાયાં છે. મધ્યસ્થ સ્વાગત મંડળના યા�ામા ંસાથે રહેલા �િતિનિધઓના 
માગર્દશર્ન �માણે કાયર્�મોની વ્યવસ્થા કરવાનું આથી સરળતાથી ચાલ ેછે. 

આયોજન: 

બાપુ તો દેશના કામો અથ� દેશભરમાં હંમેશાં �વાસ કરતા હોય છે. એમના �વાસનું આયોજન પૂવર્યોિજત 
અને વ્યવસ્થાપૂણર્ હોય છે. �વાસમાં પણ બાપુનાં અનકેિવધ કામો અને �દનચયાર્ તેઓ�ીના આ�મમાં હોય 
છે તે રીતે અિવરત ચાલતાં રહે છે. એટલે યા�ાની સમ� વ્યવસ્થા પર સરદાર�ી દેખરેખ રાખી ર�ા છે અને 
મિણભાઈ કોઠારીની દોરવણીથી દેશબંધુ સ્મારક ફાળો ઉઘરાવવાનું કામ પણ મધ્યસ્થ સ્વાગત મંડળના 
મોવડીઓ ગામેગામ કરી ર�ા છે. વ્યવસ્થાની �િ�એ તો યા�ા ધાયાર્ �માણે સફળતાથી આગળ ચાલી રહી 
છે. કચ્છના કાચા રસ્તાઅને ટાંચાં સાધનોનાં કારણે એક પડાવથી બી� પડાવે પહ�ચવામાં મોડંુ થઈ �ય તો 
ય એમાં તો કચ્છની પ�રિસ્થિતને કોઈ દોષ દઈ શકાય તેવું નથી. ગાંધી� આમ તો દેશભરમાં સત્યા�હ, 

અતં્યોદયોની સેવા,ક��ેસની સભાઓ માટે ફરતા રહેતા હતા. તેવામાં મુંબઈના કચ્છીઓ ગાંધી�ના 
પ�રચયમાં હતા. તેઓ વારંવાર બાપુને કચ્છ આપવવાનું આમં� આપતા હતા. જેનાથી �ેરાઈને બાપ ુ
તા.૨૧/૧૦/૧૯૨૫માં મુંબઈાથી રૃપવતી સ્ટીમરમાં કચ્છ આવવા િનકળ્યા હતા. રસ્તામાં તઓેએ 
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દ્વારકામાં સ્ટીમર ઉભી રહી તો ત્યાં પણ ભાષણ આપ્યંુ હતંુ. 
બી��દવસેબાપુમાંડવીપહ�ચીઆવ્યાહતા..ગાંધી� માંડવી, ભુજ, કોઠારા, અ�ંર,નખ�ાણા પાસે કોટડા, 
મનુ્�ા વગેરે શહરેોમાં �વાસ ગોઠવાયો હતો. એ સમયનું કચ્છ ખૂબ જ અલ્પિવકસીત �દેશ હતો. મખુ્ય 
શહેરો વચ્ચે રસ્તા હતા પરંતુ બાકીની જગ્યાઓ પર રસ્તાના પણ ઠેકાણા ન હતા. જેના પગલે ગાંધી�ન ે
ખૂબ જ થાક લાગવાની  સાથે એક વખત તો તાવ પણ આવી ગયો હતો. પૂજ્ય બાપુને કચ્છ પધારવાનુ ં
આમં�ણ આપેલ તે આમં�ણ અને આગમન વચ્ચેનો મોટો એવો ગાળો મધ્યસ્થ સ્વાગત મંડળને �ચાર કરવા 
માટે અને પૂવર્ તૈયારી માટે મળ્યો. બાપુ જેવી િવભૂિતને આમં�ીને જે જવાબદારી માથે લીધેલી તનેો ખ્યાલ 
તો સ્થિનક કાયર્કતાર્ઓને હતો પણ બાપુ આપણામાં કઈ કઈ આશા અપેક્ષા રાખશે એ િવશેની અમારી �િ� 
કેળવાયેલી નહ� એટલે �ચાર અથ� મળેલા સમયમાં બાપુને યોગ્ય એવા સત્કાર માટે લોકમાનસને કેળવવા 
માટે કોઈ યોજના અમલમાં મુકાઈ નહ�, એવું યા�માં થયેલા અનુભવે લાગ્યંુ. સ્વાગત મંડળની અનેક 
સભાઓ મળેલી. બાપુના શાનદાર સ્વાગતની િવગતો િવચારાઈ. ગામેગામ ફરીને સ્વાગત સભ્યો ન�ધવાની 
ઝંુબેશ પણ નક્કી થયા �માણે સારી રીતે થઈ. તેમ જ વખતોવખત પિ�કાઓ �ગટ કરીન ેબાપુની યા�ા 
જ્યાં જ્યાંથી પસાર થાય ન ેજ્યાં જ્યાં સભાઓ યો�ય ત્યાં ત્યાં આવીને સત્કાર કરવાનો અને દશર્નનો 
લાભ લેવાનો લોકોને સ્વાગત મંડળે અનુરોધ કરેલો. મહારાઓ�ીએ પણ િનખાલસ મનથી બાપુ પાસે 
પોતાનું �દલ ખોલ્યું એવું પૂજ્ય બાપુના ભાવવાહી ઉદ્ ગારો પરથી �તીત થયું. �ામ �દેશોમાંથી આવેલા 
કાયર્કરોને સરદાર�ી અને મિણભાઈ કોઠારીને મળવાનો મોકો મળ્યો એથી કચ્છના કામોની સારી એવી 
માિહતી એ આગેવાનોન ેમળી. કચ્છમાં િહન્દુ મુસલમાન વચ્ચે �વતર્તા એખલાસની વાતો �ણીને બાપુને 
ખૂબ સંતોષ થયો. કચ્છનો મુિસ્લમ ગોસેવાના કાયર્માં િહન્દુ ધમ� જેટલી જ �દલચસ્પી દાખવે છે એનું 
�માણ કિવ ‘ચમન’ના સાિત્વક દાનથી આ �સંગ ે�ગટ થયંુ એ સુખદ ગણાય.સ્વાગત મંડળે બે કોરી જેવુ ં
મામૂલી લવાજમ રાખી ગરીબમાં ગરીબન ેપણ બાપુના સ્વાગતનો અિધકારી બનાવ્યો એ �શંસાપા� ગણાયું. 
તે સાથ ે કચ્છના વાગડ જેવા �દેશમાં હ� ડોશીમાનો ર��ટયો મોજુદ ર�ો છે તનેી �સાદી�પ મળેવેલી 
સૂતરની સ�કડો આંટીઓ બાપુને ચરણે ધરવામાં આવલેી એ િવિધને સરદાર�ીએ ખબૂ આવકારદાયક 
ગણી.કચ્છ ના મહારાવ એ પોતા ની ગાડી પણ આપી હતી ગાંધી� ને �વાસ  માટે  પણ તેમન ેના પડી  
દીધી  હતી . 

આ અરસામાં સ્વ. દેશબધં ુ િચ�રંજન દાસનું રા�ીય સ્મારક ભંડોળ કરવાનું દેશે નક્કી કરેલું. એ સ્મારક 
ભંડોળમાં કચ્છની યા�ામાં �� પાસેથી સારી એવી રકમ મળશે એવી આશા બાપુને આપવામાં આવેલી અન ે
કાયર્કરોએ પણ સેવેલી. પણ કચ્છના એક વતર્માનપ�ે સ્થાિનક કાયર્કતાર્ઓ �ત્યેના અંગત રાગદ્વેષથી �રેાઈન ે
‘કચ્છના નાણાં કચ્છમાં વપરાય’ એવો �ચાર વહેતો કય�. વતનભિક્ત અને સ્વદેશ �ેમના �પાળા નામે 
ચાલેલી આ સાંકડી મનોવૃિ�ને ઉ�ેિજત કરે એવા �ચારનો ભોગ કચ્છ બહાર વસતા ઘણા એવા ભોળા 
નાગ�રકો બન્યા અને કચ્છીઓની સ્વાભાિવક એવી ઉદાર વૃિ�ને ન શોભે એવો વતાર્વ દાતાઓએ કય� એ 
બનાવ પણ કચ્છના નામને ઝાંખપ આપે એવો આ યા�ા-ઇિતહાસમા ંન�ધાયો!બાપુની કચ્છ યા�ા ખાસ્સા 
બે અઠવા�ડયા જેટલા સમયની યો� શક્યા, પણ કચ્છમાં વ્યવહારના સાધનો અઢારમી સદીનાં એટલે બાપુને 
ખૂબ �િમત કયાર્ છતાં કચ્છનો થોડોક જ ભાગ યા�ા પથમાં આવરી શકાયો.બાપુને િવદાય આપતી વેળાનંુ 
�શ્ય ભાર ે�ેરક હતંુ. હરેક કાયર્કતાર્ પોતાના �દલને ઢંઢોળી ર�ો હતો. બાપુના સંદેશાએ �દલ �દમાગને ઘ�ં 
ઘ�ં આપ્યંુ હતંુ. એને �રવવાની પોતાની કેટલી તાકાત અને તૈયારી છે એની મૂંઝવણ છતા ં કાયર્કરોએ 
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બાપુને ભાવભરી િવદાય આપીને કૃતકૃત્યતા અનુભવી.કચ્છની ખમીરવંતી ભૂિમ અને તેના ભડવીર સંતાનો 
જગતના આ પુ�ષો�મનો સંદેશ �વનમાં ઉતારવા �દલમાં દીવો ધરી �કાશ પાડશે એવી આશા રાખવી 
રહી. 

આ યા�ાએ બાપુને શરીરના બદલે માનસીક દુઃખ આપ્યંુ હતંુ: 

આ યા�ાએ બાપુને શરીરના બદલે માનસીક દુઃખ આપ્યું હતંુ. ભુજ સિહતના શહેરોમાં બાપુની સભામાં ભ� 
વષર્ અને અતં્યોદય વચ્ચે અલગ-અલગ બેઠક વ્યવસથૃા રાખવામા ંઆવી હોવાથી ગાંધી� સમસમી ઉઠયા 
હતા. ગાંધી�એ મોટાભાગની સભાઓમાં આ અંગે ભારે દુઃખ અને આઘાત વ્યક્ત કય� હતો. વળી બાપ ુ
જ્યાં જતા ત્યાં દેશની ગરીબી અને ગૌસેવા માટે ફાળો ઉઘરાવતા. કચ્છમાં પણ તેઓએ સારો એવો ફાળો 
આવશે તેવી આશા હતી. પરંતુ થયું એનાથી ઉલ્ટુ. કેટલાક �ીમતં લોકોએ કચ્છનો રૃિપયો કચ્છમાં એવો 
�ચાર શરૃ કય� હતો. જેના લીધે કચ્છની  ત્યારે દેશભરમાં છબી ખરડાઈ હતી. બાપુની સાથે સરદાર પટેલ 
પણ કેટલાક કચ્છીઓની આવી કંજુસાઈ જોઈને ચ�કી ઉઠયા હતા. સરદાર તો અનેક વખત માંડ-માંડ 
બાપુના લીધે પોતાના ગુસ્સા પર કાબ ુરાખી શક્યા હતા. કચ્છના પૈસા કચ્છમાં એવા �ચારના લીધે બાપુન ે
કચ્છમાંથી કોઈ િવશેષ ફાળો થયો ન હતો. ખૂદ માહાત્મા ગાંધીએ ક�ું હતુ કે, મારા દ્વારા ઉઘરાવેલો ફાળો 

ખચર્ કચ્છમાં જ કરાવવા માગંો છો ? પરંતુ આ ફાળો તો િહન્દુસ્તાનના ગરીબોનો ભાગ છે. જો એવી જ 
શરત રાખવા માંગતા હો તો કચ્છના િમ�ો હું એક કોડી પણ ન લ�. આવી શરત કચ્છીઓને જ મોઢે મે 
અત્યંત દુઃખ પૂવર્ક સાંભળેલી છે. 
વળી ગરીબ લોકોએ ફાળો આપતી વખતે આવી કોઈ શરત મુકી ન હતી તેવું ગાંધી�એ જ ક�ું છે. અનેક 
સભામાં ભ� લોકો અને અંત્યોદય વચ્ચે અલગ-અલગ બઠેક વ્યવસથૃા અને કચ્છમાં અનુસુિચત �િતઓ 
સામે કરાતુ ઓરમાન ભયુ� વતર્નની વાતોથી બાપુ �વી ઉઠયા હતા. કચ્છના લોકોએ કેટલીક વહીવટની પણ 
ફ�રયાદો કરી હતી. જેના પગલે બાપુ તત્કાલીન કચ્છના મહારાવને ભુજના શરદબાગ પેલેસમા ંમળ્યા હતા. 
બાપુએ મહારાવને કેટલીક સલાહો પણ આપી હતી. તેવી �ણ ખદૂ બાપુએ ભુજની સભામાં  કરી હતી. 
ખાસ કરીને ભુજની સભામાં થયેલા ડખ્ખાના કારણે કચ્છ તાથા મુંબઈમાં હાહાકાર મચી ગયો હતો. 
અસ્પૃશ્યતાના મુદે ભુજની સભામાં બાપુએ ત્યારના ભ� લોકોની ઝાટકણી કાઢી હતી. તેના �ત્યાઘાત રૃપ ે
બાપુ સાથે રહેલા કેટલાક �િત�ીત લોકોને ભુજમાં નાતબાહર મુકાતા હોબાળો મચ્યો હતો.  બાપુ કચ્છમાં 
ગંદકીથી પણ વ્યથીત થતા હતા. ખાસ કરીને માંડવીમાં તેઓને ગંદકીનો કડવો અનુભવ થયો હતો. 
વળી માંડવીની અવ્યવસ્થાથી પણ તઓે કંટાળ્યા હતા. કચ્છની મસુાફરી અંગે ખૂદ ગાંધી�એ ક�ું છે કે કચ્છ 
આવતી પહેલા ઉદગાર કાઢેલો કે હું કચ્છ શા સારૃ �� છંુ ? તેની મને ખબર નથી. હવ ેઅિત લાંબી લાગેલી 

મુસાફરીનો એક જ �દવસ બાકી છે ત્યારે મને એમ જ લાગે છે કે હું શા સારૃ આવ્યો ? કચ્છની તો મને કંઈ 
જ ખબરનહતી.મા� કેટલાક કચ્છી ભાઈઓના આ�હ અને �ેમને જ વશ થઈને હું િનકળ્યો. અહ� આવીન ે
જોયું કે બી� કેટલાકે તો એમ પણ ક�ું કે મને  કચ્છ લાવતા પહેલા તેઓન ેપૂછવામા ંજ નહોતું આવ્યું !. મે 

તો પાયા િવનાના આશાનો ડંુગરો બાંધેલા.આ યા�ામાં બાપુની સાથે સરદાર પટેલ, મહાદેવ દેસાઈ, 

કૃષ્ણદાસ�, પુરૃસોતમ આશર, વાલાબને આશર, આનંદીની બેન આશર, સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલના પુ� 
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ડાયાલાલ, દોલતરામ જટાશંકર ધોળકીયા, મુંબઈના વતર્માનપ�ોના �િતિનિ◌ધ �વરાજ ગોકુલદાસ નેણસી 
સાથે ર�ા હતા. સમ� �વાસની દેખરેખ સરદાર પટેલ પોતે રાખતા હતા. બાપુને સમયર સર ટપાલો મળતી 
રહે તાથા અખબારો પહ�ચે તવેી વ્યવસૃથા કરવામાં આવી હતી. ગાંધી�એ કચ્છમાં બેઠા-બેઠા અનેક પ�ો 
તાથા સામાયીકોમાં પણ લખતા રહેતા હતા ! કચ્છ આવતી વખત ેસ્ટીમરમાં ગાંધી�નો જમણો હાથ દુખતો 
હતો તેાથી પ�ોના જવાબો ડાબા હાથાેથી લખી આપતા હતા તેવું બાપુએ પ�માં લખલંુે છે.એવું નથી ક ે
સમ� યા�ામાં બાપુને ખરાબ અનુભવ થયા. કેટલીક જગ્યાએ બાપુએ કચ્છમાં ખાદી �ચાર-�સારના કાય�, 
ગરીબો-અંત્યોદયની સવેા કરનાર લોકોને િબરદાવ્યા પણ હતા. એક સભામાં કચ્છની ��ને બાપુએ 
સાહસીક, દરીયા ખેડનારી, પૃથ્વીની �દિક્ષણા કરી પૈસા એકઠી કરનારી બતાવી હતી. સેવાભાવી લોકોની 

�વૃિતને જોઈને બાપુ એ ક�ું હતંુ કે, કચ્છ સાવ સુકુ નથી, લીલું પણ છે! 

સંદભર્ : 
(૧)મુ�ાકંન સહયોગ : આશાબહને બૂચe.mail : saroj.anjaria@gmail.com  

(૨)Category:-

 Gandhianahttps://opinionmagazine.co.uk/details/2309/gandhijinee-

kutchyaatraa, 

(૩) રમેશભાઈ સંઘવીના તં�ીપદ હેઠળ સપંા�દત િદ્વમાિસક “શા�વત ગાંધી” 

(૪)િવિવધ અખબારી અહેવાલો , િવ�કપી�ડયા 
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નવી રા�ીય િશક્ષણનીિત મા ંપુસ્તક સાથ ેપરીક્ષા પદ્ધિતની અસરકારકતા પરત્વનેા 
અિભ�ાયોનો અભ્યાસ 

સંશોધક  
ડૉ.બળદેવભાઇ આર. દેસાઈ 

આચાયર્  
�ી બી.ડી.સાવર્જિનક િવ�ાલય,પાટણ

  
૧.૧ �સ્તાવના  

પરીક્ષા સુધારણાનુ એક મખુ્ય લ�ય એ પરીક્ષાઓની િવ�વસિનયતા (RELIABILITY) અન ે

સાતત્ય(VALIDITY) વધારવાન ુછે.વળી કોઈપણ તબકકે િવ�ાથ�ની િસિધ્ધની કક્ષાનું �માણપ� આપવા 

માટેજ નહી પરંતુ તેની બાિધક કક્ષા સુધારવામા ં િવ�ાથ�ને મદદ�પ થવાના મલૂ્યાંકનની ���યા સતત ચાલ ુ
રાખવી જોઈએ.(રા�ીય િશક્ષણનીિત ૧૯૮૬ની ભલામણ) આ ભલામણોને વ્યાવહા�રક સ્વ�પ આપવા 
અને પ�રક્ષા પધ્ધિતમાં ધડમળૂથી ફેરફેરફારો કરવાનો અવાજ સતત ઉઠતો રહયોછે. િવિવધ કમીશનો િનમાયા 
અને અમલીકરણના ઢાચામા ંગોઠવવા �યત્નો પણ થયા છતા ભારિતય સનાતન �ચતન મજુબનો બદલાવ 
િશક્ષણમાં લાવી શકાયો નથી.(ડો કૌિશક મહેતા મજુબ) 

Open book examination method one can measure the examinees 

various abilities like creative, criticizing analytical synthesizing and application 

of knowledge in a different situation instead of recalling the inforınation from 

the text book .(The Sunday Tirnes 9 March -1997) 

એટલે કે પુસ્તક સાથ ેપરીક્ષા પધ્ધિતથી િવ�ાથ�ઓની ગોખણપટ્ટી બંધ થવા ઉપરાતં તેમની 
સજર્નાત્મકતા તા�કકતા અને વ્યવહા� કુશળતા વધવાની પુરી સંભાવના રહેલી છે. થતા દુષણોને ડામવાનો 
એક ઉપાય એટલે પુસ્તક સાથે પરીક્ષા.પુસ્તક સાથે પરીક્ષા આ પધ્ધિતના ગુજરાતમાં અમલ કરવા સંદભ� 
ઘણા �ચતકોએ મનન કયુર્ છે. એ �દશામાં આ નવી પધ્ધિતની અસરકારકતા�ણવા માટ ે સંશોધકે �સ્તુત 
અભ્યાસ હાથ ધય� હતો. 

૧.૨ અભ્યાસનું મહત્વઃ 

(૧) �સ્તુત અભ્યાસ દ્વારા અનભુવી િશક્ષકો અને િશક્ષણિવદોની �િ�� નવી પરીક્ષા પધ્ધિત 
અંગેનાઅિભ�ાયો �ણી શકાશે 



 

DECEMBER-2022                                 22                              VOLUME-11, ISSUE-44 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

(૨)પુસ્તક સાથે પરીક્ષા પધ્ધિતના અમલીકરણ પૂવ� આ સંશોધન એક નાનકડા પદાન તરીક ે
ઉપયોગી બનશે. 

(૩)િશક્ષણિવદોનાં અિભ�ાયોના આધાર ેઆ પરીક્ષા પધ્ધિતના અમલીકરણમાં જ�રી ફેરફારો 
લાવી શકાશે. 

૧.૩ સમસ્યાનુ ંિશષર્ક: 

' નવી રા�ીય િશક્ષણનીિત માં પુસ્તક સાથે પરીક્ષા પદ્ધિતની અસરકારકતા પરત્વેના અિભ�ાયોનો અભ્યાસ' 

૧.૪ અભ્યાસના હતેઓુ: 

(૧)માધ્યિમક શાળાના અનભુવી િશક્ષકોના પસુ્તક સાથે પ�રક્ષા પધ્ધિત અંગેના અિભ�ાયો 
�ણવા. 

(૨)િનવૃત એવા િશક્ષણિવદોનો આ પરીક્ષા પધ્ધિત પરત્વનેો �િ�કોણ �ણવો. 

(૩)પુસ્તક સાથ ેપરીક્ષા પધ્ધિતની અસરકારકતા તપાસવી. 

૧.૫ સશંોધન પધ્ધિતઃ 

�સ્તુત સંશોધન ગુણાત્મક �કારનુ ં છે.જેમાં સંશોધન પધ્ધિત તરીકે િવષયવસ્તુ પૃથકકરણનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો. 

૧.૬ વ્યાપિવ�વ અન ેનમનુા પસંદગીઃ 

�સ્તુત અભ્યાસ માટે વ્યાપિવ�વ તરીકે પાટણ શહરેની માધ્યિમક િશક્ષકો અને િનવૃત 
િશક્ષણિવદોને પસદં કયાર્ હતા.  

નમુના પસદંગી માટે સંશોધકે હેતુલક્ષી નમુના પસદંગીનો ઉપયોગ કય� હતો. જેમા  પાટણ 
શહેરની માધ્યિમક શાળાઓ માંથી ૫ વષર્નો અનુભવ ધરાવતા ૧૫ િશક્ષકો અન ેમાધ્યિમક શાળામાથી િનવૃત 
થયેલા ૧૦ િશક્ષણિવદો એમ મળીને કુલ ૨૫ પા�ોને નમનૂામાં પસદં કરાયા હતા. 

૧.૭ અભ્યાસની ક્ષ�ે મયાર્દા: 

(૧)�સ્તુત અભ્યાસનાં તારણો પસદં કરાયેલા વ્યાપિવ�વને જ લાગુ પાડી શકાશે. 

(૨)�સ્તુત અભ્યાસ ગુણાત્મક �કારે હોવાથી મુલાકાત અને અિભ�ાયાવલી દ્વારા મળેલી 
માિહતીના અથર્ઘટનમાં આત્મલક્ષીતા રહી હોવાની થોડી સંભાવના હોઈ શકે છે. 
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૧.૮ ઉપકરણઃ 

�સ્તુત સંશોધન કાયર્માં સંશોધકે માિહતી મળેવવા માટે નીચે મજુબના બે ઉપકરણોનો ઉપયોગ 
કય� હતો. 

(૧) �બ� મલુાકાત 

(૨) મુકત અિભ�ાયાવલી 

૧.૯ માિહતીન ુએક�ીકરણઃ 

�સ્તુત સશંોધન કાયર્ માટે માિહતી એક� કરવા સશંોધક ેપાટણ શહેરની શાળાઓની મુલાકાત 
લીધી હતી. આ સમય ેનમુનાના પા�ોને મુકત અિભ�ાયાવલી આપીને તેમજ મૈાિખક રીતે ��નો પુછીને 
મુલાકાતના આધારે જ�રી માિહતી એક� કરી હતી. 

૧.૧૦ માિહતીનુ ંપથૃકકરણઃ 

માધ્યિમક િશક્ષણ ક્ષે�ના અનુભવી અને િનવૃત િશક્ષણિવદો પાસથેી કુલ પાંચ ઘટકોને આધાર ે
વૈિવધ્યસભર અિભ�ાયો મળ્યા હતા.આ મંતવ્ય તેઓના અનુભવ આધારીત હતા.પુસ્તક સાથે પરીક્ષા 
પધ્ધિતની અસરકારકતા અંગેના અિભ�ાયો અને �બ� મુલાકાતના મ�ુાઓ િવષ ે િવિવધ સંદભ�ને 
આધારિેવચારવામાં આવ્યું હત.ુત્યારબાદ તેનુ ઉડાણપૂવર્ક �ચતન કરીને નવી પરીક્ષા પધ્ધિતની 
અસ૨કા૨કતાના સોપાનોને મુલવવામાં આવ્યા હતા. 

૧.૧૧ અભ્યાસના ંતારણો: 

પુસ્તક સાથે પરીક્ષા પધ્ધિતની અસરકારકતા પરત્વે મળેલા અિભ�ાયોને આધારે નીચેના જેવા 
િનષ્કષર્ �ાપ્ત થયા હતા. 

(૧) માધ્યિમક િશક્ષણમાં વષ� સુધી કાયર્ કરીને િનવૃત થયેલા િશક્ષણિવદોના અિભ�ાયોના 

આધારે તારવી શકાયુ કે વધતા જતા પરીક્ષાના દુષણો ,મૈાિલક અિભવ્ય�કતનો �ાસ ,ચોરીનુ દુષણ તથા પેપ૨ 

�ટવા ની ઘટનાઓ પર રોક લગાવવાનો એક ઉપાય પુસ્તક સાથે પરીક્ષા છે. 

(૨) આ પધ્ધિતની અસરકારકતા બાબતે િનષેધક પરીબળો તરીકે સામાિજક અવરોધ,નવી 

પધ્ધિત �ત્યેના વૈ�ાિનક અિભગમનો અભાવ,અમલીકરણનો વ્યાપ,જ�રી સંસાધનોનો અભાવ તથા 

વહીવટી મશુ્કેલીઓને ગણાવતા હતા. 

(૩) આ પધ્ધિત વધુ અસરકારક નીવડશે એ તરફેણમાં નીચેના તારણો �ાપ્ત થયા હતા. �ાનના 
ઉપયોજન આધા�રત ખ્યાલોને વધુ �ાધાન્ય મળશે. પરીક્ષાનો ડર દુર થશે અને ગોખણપટ્ટી દુર 
થશે.િવ�ાથ�ઓમાં વધુ િવચારવાની અને મૈાિલક અિભવ્ય�કતની તક મળશે. માિહતીના જથ્થાન ે બદલે 
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જ�રીયાત આધા�રત િશક્ષણ બનશ.ે મલુ્યાકંન માટે તકર્બધ્ધ પધ્ધિત અપનાવવી પડશે. સમજપૂવર્ક 
િવ�ાથ�ઓને સાચુ િશક્ષણ મળી શકશે. 

(૪) પુસ્તક સાથે પરીક્ષા પધ્ધિતની અસરકારકતા વધારવા િશક્ષકો ,વાલીઓ અને િવ�ાથ�ઓન ે

આ પધ્ધિતના લાભોથી વાકેફ કરવાની જ��રયાત પર ભાર મુકતા હતા. 

(૫) માધ્યિમક શાળાઓના અનુભવી િશક્ષકો મુજબ આ પધ્ધિતએ પરીક્ષાથી ટયશુન �થા 

,ભારવાળુ ભણતર જેવા દુષણો દુર થવાની સભંાવના હોવાથી આ પધ્ધિત વધુ અસરકારક રહેશે. 

(૬) પુસ્તક સાથે પરીક્ષા પધ્ધિતથી બાળકની શાળા અને પાઠયપુસ્તકો પરત્વેની �ધ્ધા વધશ ે
અન ેસપંટુ જેવા અન્ય માધ્યમોની બદી દુર થશે. 

(૭) જે િવષયવસ્તુ ભિવષ્યમાં બદલાઈ જવાનુ છે તનેે યાદ રાખવુ િબનજ�રી છે.એ અથર્મા ં
પુસ્તક સાથે પરીક્ષા પધ્ધિત વધ ુઅસ૨કા૨ક છે. 

(૮) ભાષા કે સાિહત્યના િવષયોમાં પસુ્તક સાથે પરીક્ષા ઓછી અસ૨કા૨ક ૨હશે.ેકારણ કે 
ભાષા શીખવી કે તેની અિભવ્ય�કત કરવી એ લાંબા ગાળાની ���યા છે. 

(૯) �ાનનો િવસ્ફોટ,અમયાર્�દત ગિતએ અ�તન ટેકનીકલ માધ્યમો દ્વારા થતો િશક્ષણનો ફલો 

આ બધા ને પહોચી વળવા ઓપન બકુ એકઝામીનેશન એક પરીવતર્નકારી િવચકર છે. જે જડપથી આવતા 
પરીવતર્નોને સમજવા માટે વધુ અસ૨કા૨ક છે. 

૧.૧૨ શકૈ્ષિણક ફલીતાથ� : 

(૧) પુસ્તક સાથે પરીક્ષા પધ્ધિતને અસરકારક બનાવવા સૌ �થમ તેના �ત્યે 

િશક્ષક,વાલી,િવ�ાથ� ઓને અિભમુખ બનાવવા પડશે. 

(૨) આ પધ્ધિતએ પરીક્ષા માટે નકકી થનારા પાઠ્યપુસ્તક તથા સંદભ�નુ પૂવર્ આયોજન કરવુ 
પડશે. 

(૩) પુસ્તક સાથે પરીક્ષા માટેના ��નપ�નુ સ્વ�પ અનતેેના મુલ્યાંકન માટે િશક્ષકોન ેસજજ 
બનાવવા પડશે. 

(૪) પુસ્તક સાથે પરીક્ષા પધ્ધિત અંગે �વતર્તી િદ્વધાઓ અને ગેરસમજ દુર કરવા 
માનસીકતામાં બદલાવ લાવવો પડશે. 

(૫) આ પધ્ધિતએ લીધેલી પરીક્ષાના પરીણામોની િવ�વસનીયતા અને માન્યતા અંગે જ�રી 
તપાસ કરવી પડશે. 

સંદભર્ સિૂચ 
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Lim,Pin Farmer.,"Open book examination a challenge for us".(1998) 
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�કાશન.અમદાવાદ 

ડો.એમ.એલ.જોષી.,સંશોધન પ�નુ લેખનશી રીતે કરશો ?�કાશીત સશંોધનમૂલક લેખ. 

અચલા-શૈક્ષિણક માિસક પિ�કા 

આ�દત્ય �ક૨ણ-શૈક્ષિણક સામિયક 
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એક વરસાદી રાિ�ની રહસ્યમય ઘટના: �હણરાિ�  

�િવણભાઈ ભીખાભાઈ વ�ર 

(ગુજરાતી િવભાગ) 

આિસસ્ટન્ટ �ોફસેર- �ી ��ષ્ના આટર્સ કોલેજ, લાખણી. 

 

વીસમી સદીના છઠ્ઠા દાયકામા ંજેમનું નામ ગુજરાતી સાિહત્યમાં ભાષાકમર્ અન ેઘટના િતરોધાનને 
આગળ કરનાર આધિુનકમા ં હતંુ તેવા લેખક�ી મોહમ્મદ માંકડનો જન્મ ૧૩ ફે�ુઆરી ૧૯૨૮ ના રોજ 
પાિળયાદમાં થયો હતો. તેમણે પહેલાં િશક્ષકની નોકરી પછી લેખનન ે વ્યવસાય તરીકે અપનાવ્યો 
હતો.મોહમ્મદ માંકડ પાસેથી ૩૫ જેટલી નવલકથાઓ મળી છે. તે માંકડની લેિખનીની અસીમ �દ્ધાનંુ 
કલાત્મક આલેખન છે. એક જગ્યાએ એમણે ક�ું છે કે તેમને ગાયક થવું હતું, પણ સંજોગોએ તેમને લેખક 
બનાવ્યા છે. તેમની નવલકથાઓમાં કેન્�સ્થાને માણસ, માણસના મનની મનોિસ્થિત, આંતરમનની ગિત-
િવિધઓનું આલેખન જોવા મળે છે. સંઘષર્, સ�ા, સંપિ� વગેરેના આિવભાર્વોન ેકથાવસ્તુમાં ખપમાં લીધા 
છે. 

�હણરાિ�: એક રહસ્યમય ઘટના 

શીષર્ક જ સૂચવે છે કે �હણ એટલે તમે સાંભળ્યું જ હશે કે સૂયર્�હણ અને ચં��હણ. �દવસે થાય તે 
સૂયર્�હણ અન ેરા�ે થાય તે ચં��હણ. અહ� એ તો સ્પ� છે કે �હણ એ રાિ�નું છે. જે રીતે ખગોળીય ઘટના 
�માણે પૃથ્વી ચ�ં અને સૂયર્ની વચ્ચે આવે ત્યારે ચં��હણ થાય છે. કંઈક આવું જ એક રાિ�એ �કશનના 
અિસ્તત્વની આડે આવી �ય છે. �કશન નંદલાલનું ગોળી મારી ખૂન કરે છે. આ નવલકથામોહમ્મદ માંકડની 
આધુિનકયુગને ઉ�ગર કરતી અને ગામડાના િચ�ને રજૂ કરતી નવલકથા છે. ગાંધીયગુ પછીના ગામડાન ે
અહ� ઉ�ગર કયુ� છે. 

‘જર, જમીન અને જો� એ �ણ કિજયાના છો�’ આ ઉિક્તને સાથર્ક કરતી આ નવલકથા છે. નાયક 
�કશનના �દયમાં એકબાજુ �ેમ તો બી�બાજુ વેર છે. આ બંન ેવચ્ચે નાયક ઝઝૂમ્યા કર ેછે. આ ઝૂરાપે તમેને 
શાંિતથી �વવા દીધો નથી. સ્થાનકપરુ કાઠી દરબારના ગામમા ં નંદલાલ નામનો એક �ા�ણ, ભલભલાં 
કાઠીઓને એ ધૂળ ચાટતા કરી દે એવો ભડ હતો. નંદલાલ આજુબાજુના િવસ્તારમાં ‘નંદલાલ બંકડો’ તરીક ે
ઓળખાતો હતો. કારણ કે તેને કોઈ મારી શકતંુ ન હતું. બિુદ્ધચાતુયર્ અને ખમીરવંતા આ યુવાનની ડોક્ટર 
સાથેની વાત સહનશીલતા દશાર્વે છે. “તમે જરાય થડક્યા િવના ગોળી કાઢી લ્યો. મને નશો આપવાની જ�ર 
નથી. મારા મ�માથંી �હકારો નીકળે તો ખાસડું મારજો.” 

પોતાના સંતાન સાથે એને બનતંુ નહતું. કારણ કે પોતાના ઘરમાં જ �હણ હતુ.ંનંદલાલે પોતાને ત્યાં 
નોકર તરીકે કામ કરતા �કશનન ેએક દીકરાની જેમ રાખ્યો હતો. ભૌિતક સગવડોથી ભરપુર નંદલાલના ઘરમા ં
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સુખ નામ ેમ�ડંુ હતું. પોતાનો નાનો પુ� મનસુખ બાયલો હતો.મનસખુની પત્ની �ભા જેવી સ્�ીઓ પણ 
સમાજમાં હોય છે જે પોતાના પત્નીન ેપ�રવારથી અલગ થવા માટે ગમે તે કરાવે છે. અંતુ તેમના ઘેર આવે 
છે. કારણ કે તેણે �ેમલગ્ન કયાર્ હતા તે મધુરી બીમાર રહેતી હોવાથી પૈસાની જ�ર હતી. નંદલાલને ઘણી 
સ્�ીઓ સાથે કૂણા સંબંધો હતા. 

�કશન એ નંદલાલનો િવ�વાસ ુહોય છે. પણ બને છે એવું કે �લુ ખાચરની �રવોલ્વર �કશન ચોરી લ ે
છે જેથી નંદલાલના ખૂનનો આરોપ �લુ ખાચર પર આવ.ે એકવાર તે અ�ાતવશ થઈને આયોજન �માણે 
નંદલાલને ગોળી મારી દે છે. તેને નંદલાલનું ખનૂ કરવાની ઈચ્છા નહોતી, તેમ છતાં એનાથી આ થઇ �ય છે. 
પરંતુ નવલકથામાં નવો જ વળાંક આવે છે. નંદલાલ ખૂન પહેલાં જ કેન્સરની બીમારીથી પીડાતો હતો. અને 
એણે �વનન ેસંકેલી લીધું હતંુ. નંદલાલ પોત ેપ�માં પોતાના પાપનું �ાયિ�ચત કરે છે અને લખે છે કે “આ 
દુિનયામાં મ� �ણી જોઈને કોઈનું બુ�ં કયુ� નથી. સ્વભાવને લીધે ઘણીવાર અકડાઈ બતાવી છે, પણ 
સ્વભાવનું કોઈ ઓસડ નથી. મારા ઉપર જેમણે ઘા કરવા જેણે ઈચ્છા કરી, એમના ઉપર મ� ઘા કયાર્ છે અને 
સુલહે કરવા આવ્યા એમની સાથે મ� સામ ેજોઈને સુલેહ કરી છે.” અહ� એમના આંતરમનનો ખ્યાલ કળી 
શકાય છે. 

આખી નવલકથા નંદલાલની આસપાસ ગૂંથાઈ છે, પરંતુ નવલકથાનો મખુ્ય રસ આપણને �કશનના 
પા�માંથી મળે છે. �કશનનું પા� વેર અન ે�ેમની િભન્ન લાગણીઓમાં ડૂબી ગયંુ છે. પોતાના િપતાનું વરે 
વાળે તો પોતાના �ેમને અન્યાય થાય અને �ેમને મહત્વ આપે તો િપતા પાસ ે િપતાની મરણ પથારીએ જે 
મનમાં ગાંઠ વાળેલી એ વેર ન લઇ શકવાનો અફસોસ રહી �ય. તેનું મુળનામ આમ તો મુકુન્દ છે, પણ 
સ્થાનકપરુમાં આવીને પોતાનું વેર વાળવા �કશન નામ ધારણ કર ેછે. તે સ્વભાવે શાંત અને મૃદુભાષી તેમજ 
ઓછંુ બોલનાર પા� છે. જયારે જગદીશનું પા� ‘ખાલી ઘડા’ જેવું છે. પોતે વાત-વાતમાં જ��રયાત વગરની 
દલીલ કરે છે. નરેન્� જેવા હોિશયાર પા�ો પણ કથામાં પોતાની સારી છાપ છોડી �ય તવેાં છે.�લુ ખાચર 
જેવો કાઠી દરબાર હોવા છતાં પણ ફોજદાર સામ ે �ૂસકે-�ૂસકે રડે છે, તો અહ� આપણને પોલીસની 
તાકાતનો પરચો પણ મળે છે.  

�પા નંદલાલની પૌ�ી છે જે નાનપણથી મા-બાપ વગર ઉછરી છે. તેનો િ�યતમ પણ દગાબાજ નીકળે છે. 
જે દાદાએ ઉછેરી હતી, એનુ ં આવું કમોત જોઈને એના તમામ સહારા છીનવાઈ જતા હોય એવું લાગે છે.લખેકે 
મહેન્�ના શબ્દોમાં એક સરસ વાત અહ� રજૂ કરી છે. “�ેમ મળૂ વસ્તુ છે અન ેવેર તો મા� પડછાયો છે. ચ�ં ઘણીવાર 
પડછાયા નીચે આવી �ય છે, પરંતુ �હણ એ ચં�ની કાયમી િસ્થિત નથી.” માણસના મનનું પણ એવું જ છે. 
કોઈકવાર કદાચ એ ઓછાયાના અંધકારમા ંઉતાવળો થઈને કશંુક કરી બેસ ેતો �જદગીભર એણે પસ્તાવવું પડે છે. 

આ નવલકથા ૩૦૮ પૃ�મા ં વહ�ચાયેલી છે. આ નવલકથામા ં અનકે રહસ્યોની હારમાળા ભાવક-વાચકન ે
જકડી રાખવામાં સફળ થઇ છે. આમ સમ� કથામાંથી પસાર થતાં સમયની એક ચોક્કસ પળની વેધક અણીન ે
શબ્દબદ્ધ કરવાની સજર્કની શિક્તનો પ�રચય આપણને જોવા મળે છે. 

સંદભર્- 

૧. �હણરાિ�-  લેખક- મોહમ્મદ માંકડ   આવૃિ�- ૧૯૭૧  
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કઠોપિનષદમા ંવ્યક્ત થતા  મનોમીમાંસાના િશક્ષણ દશર્નનો અભ્યાસ  

સંશોધક  
દેસાઈ ઓધારભાઈ બી. 
પી.એચ.ડી.રીસચર્ સ્કોલર  

�ી ગો�વદગુ� યુિનવસ�ટી, ગોધરા. 

 
સારાશં ;- 

�સ્તુત અભ્યાસ કઠોપિનષદ પર આધા�રત મનોમીમાંસામા અધ્યયનના િસધ્ધાંત અને માનિસક સ્વાસ્થય  
�ણવા માટે અભ્યાસ કય� હતો અભ્યાસના હેતુ કઠોપિનષદમાં થી ગૃિહતાથર્ તારવી તનેા ફિલતાથર્ તારવી િશક્ષણ 
િવચાર તારવવામાં આવ્યા આવ્યા હતા વ્યાપિવ�વમા ં 120 મ�ંમાં થી સહેતુક નમૂના પસન્દગી માં તજ�ના 
અભી�ાય મુજબ 06 મ�ંો ના સમાવેશ કરેલ છે અભ્યાસનું ક્ષે� િશક્ષણ નું તત્વ�ાન મા ં ગુણાત્મક સંશોધન માટ ે
વણર્નાત્મક સંશોધનની િવષયવસ્તુ પદ્ધિત �યુિક્ત નો ઉપયોગ કય� હતો માિહતી એકિ�કરણ �ી રામશમાર્ આચાયર્ 
ની 108 ઉપિનષદ�ાન ખંડમા ંથી ગૌણ સંદભ� તરીકે ઉપયોગ કરી તેનું વાંચન કરી ન�ધ પ�ક તૈયાર કરી તજ� ના 
અભી�ાય મુજબ 06 મ�ંોમાં થી ગિૃહતાથર્, તારવવામાં આવલેા તેન ેિવષય વસ્તુ એકમ મનોમીમાંસા અન ેવૈચા�રક 
િવભાગ અધ્યયનના િસધ્ધાંત અને માનિસક સ્વાસ્થય પર ગિૃહતાથર્, ફિલતાથર્, િશક્ષણ િવચાર ત ેમુજબ પથૃ્થકરણ, 
અથર્ઘટન કરવામાં આવ્યું હતંુ તનેા પર થી ગૃિહતાથર્, ફિલતાથર્, અને િશક્ષણ િવચાર �ાપ્ત થયાં હતા  
1 �સ્તાવના 

સંશોધન માનવ �ગિતનુ ં સૂચક છે, એટલે ક ે માનવીન ે આપણે આજે જે િવકસીત અન ે અત્યંત 
પ�રવ�તત �પમા ંજોઈએ છીએ તે સશંોધનને આભારી છે. એનો અથર્ એવો થાય છે કે આજે માનવીની સુખ, સગવડ 
અને સમિૃદ્ધમાં જે વધારો થયો છે ત ેિવિવધ સંશોધનોનુ ંજ પ�રણામ છે. સંશોધન એ માનવીની બૌિદ્ધક શ�કતનો 
પ�રચય આપ ે છે. આપણે જોઈએ છીએ કે �દવસે–�દવસે નીત નવા સંશોધનો થઈ ર�ા ં છે, જેની આપણે કલ્પના 
પણ કરી શકતા નથી અને આવી હકીકતો સંશોધન દ્વારા જયારે સામે આવે છે, ત્યારે બ ે ઘડી િવચારતા જ રહી 
જઈએ છીએ. ટૂંકમાં એમ કહી શકાય ક ેસંશોધન માનવીના અસંતોષનું એટલે અતૃપ્ત જ��રયાતોનું પ�રણામ છે. 

ઉપિનષદોએ હંમશેા િજ�ાસઓુ અને અભ્યાસુઓને આકષ્યાર્ છે. તેમાંથી ત�વ�ાન, િશક્ષણ, મલૂ્યો, 
મનોિવ�ાન, �વિવ�ાન, સૃિ�િવ�ાન, પદાથર્િવ�ાન, રસાયણશાસ્�, વ્યવસ્થાપનશાસ્� તેમજ િવ�ાનાં અન્ય 
ક્ષે�ોનાં પાયાનાં ગૃિહતો �ાપ્ય છે. તે પદાથર્ તરફ જોવાનો િવિશ� અિભગમધરાવે છે. સત્યના પણ સત્યની ખોજને ત ે
પોતાનું લ�ય બનાવે છે. દરેક પદાથર્ના મળૂ સુધી જવાની તેની કોિશશ રહી છે. ભારતીય �ચતકોએ કોઈ પણ �ાનન ે
ચકાસવા માટે �ણ �ંથોને આખરી �માણ તરીક ે માન્યતા આપીને તનેે '�સ્થાન�યી' તરીકે ઓળખાવ્યા છે. તેમા ં
ઉપિનષદો, ��સૂ�ો અને �ીમદ ્ભગવદ્ગીતા – આ �ણનો સમાવેશ થાય છે. તે સ્વયં �ાન�પ છે અને તનેે સ્વય ં
�માણ પણ કહેવામા ંઆવ્યા છે. 

ભાણદેવ (૧૯૯૮) લખ ે છે, "ઉપિનષદોનુ ં અધ્યયન અન ે અધ્યાપન એક રહસ્યપૂણર્ ઘટના છે અને 
ઉપિનષદો તો રહસ્યિવધા છે. ઉપિનષદો દ્વારા જ ઉપિનષદોને સમ� શકાય છે, ઉપિનષદો જ ઉપિનષદોનાં ભાષ્યો 
છે." (પ�ૃ–૯) 
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�ાન દાતાએ �ણવું જ�રી છે કે �ાન શુ ં છે ? �ાનનું ફળ કવેું છે ? �ાન�ાિપ્ તની રીતો કઈ છે. આ બધુ 
�ણવા મનોમીમાંસાની વ્ યાખ્ યા જોઈએ. રાવલ (૧૯૮પ) મનોમીમાંસા એ એક િવ�ાન છે, જે વ�ૈાિનક રીત ે
�ાનનાં સ્ વ�પન,ે સાધન, રીત અને ફળની ચચાર્ કરે છે. તે �ાન માન્ યતા અને અ�ાન વચ્ ચનેો ભેદ પણ બતાવે છે. 
(પૃ.-૧૪૯) �ાનને કઠોપિનષદ્  િવ�ા અન ેઅિવ�ા એમ બે �કારમા ં વહ�ચ ે છે. િવ�ા એટલે જે મ�ુકત અપાવે ત,ે 
મ�ુકત એટલે તમામ �કારના બધંનોમાંથી મુ�કત. કઠોપિનષદ ્ તેના માટ ે�ેય અને �ેય શબ્ દ વાપરી તેનું વણર્ન કરે છે.  
 આથી કહ� શકાય કે મનોમીમાસંા એ તત્ વ�ાનની જ એક શાખા છે, તે આઘ્ યાત્ મદશર્નનુ ંિવવેચનાત્ મક �િત�બબ પાડ ે
છે, �સ્તુત સંશોધનપ�માં અધ્યયનના િસધ્ધાંત અને માનિસક સ્વાસ્થય વગેરેનો સમાવેશ કય� હતો.  
2 અભ્યાસના હતેઓુ 

કોઈ પણ સંશોધન કાયર્ હાથ ધરતા પહેલા તેના હેતુઓ નક્કી ક૨વામા ંઆવે છે કારણકે તેનાથી 
સંશોધકને કાયર્ની �દશાસઝૂ �ાપ્ત થાય છે. પોતે જે અભ્યાસ કરવા માંગે છે તેમાં આગળ વધી શકે છે. 
હેતુ િવિહન ���યા ગેરમાગ� દોરનારી બની �ય છે. આથી �સ્તુત સંશોધનમા ંસંશોધકે નીચે મજુબના 
હેતુઓ �માણે પોતાનુ ંસંશોધન હાથ ધરેલ છે. 

�સ્તુત અભ્યાસ માટ ેનીચનેા હતુેઓ નક્કી કરવામાં આવ્યા હતા. 
1)કઠોપિનષદમાંથી મનોમીમાંસાન ેલગતા ગહૃીતાથ� તા૨વવા. 
2) કઠોપિનષદમાથંી �ાપ્ત થયલેા ગૃહીતાથ�ને આધાર ેમનોમીમાસંાથી િશક્ષણદશર્ન (ફિલતાથર્)  તારવવા. 
3)કઠોપિનષદમાંથી શૈક્ષિણક ફિલતાથ�ના આધાર ેમનોમીમાંસાના  શકૈ્ષિણક િવચારો તારવવા. 

 
3 શકૈ્ષિણક સશંોધન 

�સ્તુત સશંોધન ગુણાત્મક સંશોધનમાં સમાવશે થત ુહોવાથી તનેી વ્યાખ્યા જોવી જોઈએ. ડેિઝન અન ે
�લકન (૨૦૦૦) ના મતે – "ગુણાત્મક સશંોધન એ િસ્થત �વૃિ� છે. કે જે દુિનયામાં અવલોકનકતાર્ઓનું ચોક્કસ 
સ્થાન શોધી કાઢે છે, તેમાં અથર્ઘટનાત્મક, ભૌિતક વ્યવહારો સકંળાયેલા છે કે જે દુિનયાન ેદિ�માન બનાવે છે." 
 
4 અભ્યાસનો  વ્યાપિવ�વ 

કોઈપણ સશંોધન માિહતીના આધાર ે�ાપ્ત થાય છે. તેમાં ઝીણવટભરી માિહતી મેળવવામા ંઆવે છે. 
આ માિહતી વણર્નાત્મક હોય તો તે માિહતી ધરાવતા �ાથિમક ક ે ગૌણ સંદભર્માંથી િનિ�ચત માિહતી લઈ તેની 
ઝીણવટ ભરી તપાસ કરવામાં આવે છે.  

�સ્તુત સંશોધનમાં ગૌણ સંદભર્ તરીકે "કાઠોપિનષત ્ અજુર્નદેવ આયર્ (૨૦૦૮) તથા ૧૦૮ ઉપિનષદ 
�ાનખડં" �ીરામ શમાર્ આચાયર્ ચોથી આવૃિ� (૨૦૦૮) ના પસુ્તકોન ે પસદં કરેલ. જેમા ં બે અધ્યાયની ૬ 
વલ્લીઓમાં રચાયેલ છે તેમાં કલુ ૧૨૦ મ�ંો �ાપ્ત થાય છે 
 
 
5 નમનૂા પસદંગી 

સંશોધન યોજનાને વધમુાં વધુ ચોક્કસ બનાવવા માટ ેનમનૂા પસદંગી આવશ્યક છે. જેના દ્વારા સમય, 
શિક્ત અને નાણાનો બચાવ થાય છે અને સશંોધન યોજના ગણુવતાસભર બને છે. 

 �સ્તુત સશંોધન માટે સહેતકુ નમૂના પસંદગીની રીતથી નમનૂો પસંદ કરવામાં આવ્યો હતો. જેમા ં
કઠોપિનષદના ૨ –અધ્યાયની ૬–વલ્લીઓમાંથી નમનૂો પસદં કરવા કઠોપિનષદના મં�ોમાં મનો  મીમાંસાનુ ં 
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િશક્ષણદશર્ન વ્યક્ત થતંુ હોય તેવા મં�ોનંુ ન�ધપ�ક તયૈાર કરી તજ� અિભ�ાય �માણે મં�ોનો સમાવશે નમનૂામા ં
કરેલ છે, જેમાં કુલ છ  (૬) મ�ંો �સ્તુત સંશોધન નો નમૂનો છે. 
6 સશંોધન ક્ષે�, સંશોધનના �કાર અન ેસશંોધન પદ્ધિત 
6.1 સંશોધન ક્ષે� 
 િશક્ષણમાં સંશોધન હાથ ધરવા માટેના અનેક ક્ષે�ોમાંથી �સ્ તુત સશંોધન એ “િશક્ષણનું તત્વ�ાન” સંશોધન સાથે 
સુસગંત છે. 
 
6.2 સંશોધનનો �કાર 
 સંશોધનનો �કાર સંશોધક પોતાના િવષયને અન�ુપ તથા પોતાની �િચ અનુસાર નક્કી કરે છે. સંશોધનના મુખ્ ય �ણ 
�કાર છે.  

સંશોધનના �કાર 
 

મૂલગત સંશોધન          વ્ યવહા�રક સશંોધન      ��યાત્ મક સંશોધન 
 

�સ્ તતુ સશંોધન વ્ યાવહા�રક ગણુાત્ મક સંશોધન હતુ.ં  
6.3 સંશોધન પદ્ધિત  
 કોઈપણ સંશોધનમાં સમસ્ યાને અન�ુપ પદ્ધિત અને �િવિધની યોજના પસંદ કરવામા ંઆવે છે. સામાન્ યતઃ શૈક્ષિણક 
સશંોધનક્ષે�ે નીચે દશાર્વેલી �ણ પદ્ધિતઓ છે.  
 

સંશોધન પદ્ધિતના �કાર 
 

ઐિતહાિસક સંશોધન પદ્ધિત    �ાયોિગક સંશોધન પદ્ધિત  વણર્નાત્ મક સંશોધન પદ્ધિત 
 
 �સ્ તતુ સશંોધનમાં સંશોધન પદ્ધિત તરીકે વણર્નાત્ મક સશંોધનના એક પેટા �કાર�પ ે િવષયવસ્ ત ુ િવશ્ લષેણ નામની 
ગુણાત્ મક સંશોધન પદ્ધિતનો ઉપયોગ થયો હતો. 
 
6.4 િવષયવસ્ ત ુપૃથ્થકરણ �ય�ુકત 
 આ એક એવી સશંોધન �ય�ુકત છે. જેમાં શાિબ્ દક કે વણર્નાત્ મક િવષયવસ્ તનુ ેવગ�કૃત કરવામા ંઆવે છે. જેથી તનંુે 
વગ�કરણ, સારાંશ અને સારણી સારી રીતે કાઢી શકાય છે તે એક આંત�રક અને બૌિદ્ધક ���યા છે. ખાસ કરીને કોઈ 
પાઠયપસુ્ તક કે �ંથના વણર્નમાં તે વધુ ઉપયોગી છે. 
 આ �કારની સંશોધન પદ્ધિતમાં “વૈચા�રક એકમ” સંદભર્ની હાજરીનો નાનામા ંનાનો  એકમ છે. 
6.5 માિહતીનુ ંએક�ીકરણ અને વગ�કરણ 
 �સ્ તતુ સંશોધનમાં સશંોધક ેમાિહતી એક�ીકરણમાં સૌ�થમ કઠોપિનષદના બ ેપુસ્ તકોનું શાંતિચ�ે વાચન કરી “૧૦૮”  
ઉપિનષદ�ાનખંડ” સંપાદક �ી રામશમાર્ આચાયર્ (ર૦૦૮)અને કઠોપિનષદ ભાષ્યકાર અજુર્નદેવ આયર્ (૨૦૦૮) નો 
ગૌણ સદંભર્ તરીક ેઉપયોગ કરી તે દરમ્ યાન જે મં�ોમા ં િશક્ષણ િવષયક િવચારો વ્ યક્ તત થતા હોય તેવા મં�ોને જુદા 
તારવ્ યા ત્ યારબાદ પુનઃ વાચન  કરેલ અને તમેા મં�ો મળ્ યા ત ેજુદા તારવ્ યા. આ મં�ોનું ગુજરાતી, િહન્ દી અનુવાદન ે
સમજવા તેમા આવતા પા�રભાિષક શબ્ દો, સ�ંાઓ, સંિધની સમજ મેળવીન ે િવષયવસ્ તુનું �ણ વખત વાચન કરી 
માિહતીનુ ંઉપકરણ તૈયાર કરવા માટે તજ્ �ોન ેમોકલલે આ મં�ોનું ન�ધપ�ક મોકલ્ યુ ંહતુ,ં જેમા ંમાંથી છ  મં�ો અન ે
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છ  ગૃહીતાથર્ તારવેલ િવષય વસ્તુ એકમ મનોમીમાંસા વૈચા�રક િવભાગ અધ્યયનના િસધ્ધાતં અન ે માનિસક 
સ્વાસ્થયના  કલુ છ  ગૃહીતાથર્ મળી આવે છે 
  
6.6 ઉપકરણ  

�સ્તુત સંશોધનમાં સાિહત્યમાથંી �ાપ્ત થનાર િવષયવસ્તુની ન�ઘ કરવા માટે સંશોધકે �ણ  ન�ધ પ�ોકો 
તૈયાર કાયર્ હતા.   
 
7. માિહતીની રજૂઆત પથૃકરણ અન ેઅથર્ઘટન  

�સ્તુત સંશોધનમા ં મનોમીમાસંા અંતગર્ત કરેલ છે. અઢી હ�ર વષર્ પહેલા મનોવૈ�ાિનક ��નોની ચચાર્ 
દશર્નશાસ્�નું જ ક્ષે� ગણાતું ત્યાર પછી મનોિવ�ાનના ઘણા સ�ંદાયો અિસ્તત્વમા ં આવ્યા. બધા સં�દાયોએ 
માનવમનની �વિુતને �ણવાની અન ેસમજવાની પોતપોતાની રીતે �વુિત કરી. માનવમનની �ડાઈના માપન માટ ે
દરેક સં�દાયમાં કોઈને કોઈ અધૂરાશ રહી જવા પામી. આથી કહી શકાય કે માનવમન કોઈ એક સં�દાયના િસદ્ધાતં 
�માણે કામ નથી કરતુ.ં આ બધા સં�દાયો ભેગા મળીન ેતમેાં કટેલીક હદે સફળ થઈ શકે. 

મનોિવ�ાન �ે� અનુકલૂન ���યાને માનિસક સ્વાસ્થ્ય તરીકે ઓળખે છે. �વન ક્ષે�માં વ્યિક્તને ઉદીપકની 
હાજરીમાં ઉભી થયલે જ��રયાત, કામના કે ઈચ્છાની પૂ�ત આડે આવતાં અવરોધોનો વ્યિક્ત કેવી રીતે સામનો કરે છે 
તેના ઉપર તેમના માનિસક સ્વાસ્થ્યનો આધાર છે તમે મનોિવ�ાનનુ ંકહેવાનું તાત્પયર્ લાગે છે. 

વેદાંત દશર્ન પણ કહે છે કે "વ્યિક્ત �વનન ે અન ે તેના ��નોન ે બ ે �કારની િન�ાથી સમજવાની અન ે
ઉકલેવાની કોિશશ કરતી હોય છે, તેથી વ્યિક્તની માનિસકતા, માનિસક સ્વાસ્થ્ય તપાસવા તનેી િન�ા કયા �કારની છે 
તે �થમ તપાસવું પડે છે. પછી આગળની ���યા થાય છે." 

કપ્પસુ્વામીના મતે "દિૈનક �વનની ભાવનાઓ, ઈચ્છાઓ અને �વનની વાસ્તિવકતાઓનો સામનો 
કરવાનું અને તનેો સ્વીકાર કરવાનું સામથ્યર્" 

સંશોધકે મનોમીમાંસામાં માનિસક સ્વાસ્થ્ય, અધ્યયનના િસદ્ધાંતોનો સમાવેશ કય� હતો 
કઠોપિનષદમાં સમાિવ� વૈચા�રક એકમોને પૃથ્થકરણ રજૂ કયુ� છે. આ પૃથકકરણ સદંભ�માં આ બાબતો 

દશાર્વી છે.મ�ં, અનુવાદ, વૈચા�રક એકમ, વૈચા�રક િવભાગ, ગિૃહતાથર્, અથર્ઘટન નો સમાવેશ કરલે છે. 
7.1 મનોમીમાસંા �ાનનુ ંફળ  
મનોમીમાંસા અધ્યયનના િસદ્ધાતં: 
मन्� : 

यदा प�ावित�न्ते �ानािन मनसा सह। 
बुि�� न िवचे�ित तामा�: परमा गितम।्। 
ता योगिमित मन्यन्त ेिस्थरािमिन्दयधार णाम्। 
अ�मतस्तदा भवित योगो िह �भवाप्ययो।। 

 
અનવુાદ : 

જયાર ેમનની સાથ,ે પાંચેય �ાનેિન્�યોિસ્થર થઈ �ય છે અને બિુદ્ધ પણ ચ�ેા રિહત બની �ય છે ત્યારે 
એ િસ્થિતને (�વાત્માની) પરમગિત કહે છે. 

   આ રીતે ઇિન્�યોની િસ્થર ધારણાનું નામ યોગ માનવામાં આવે છે સમયે સાધક �માદરિહત બની �ય 
છે, પરંતુ આ યોગ ઉદય અને અસ્ત થવાના સ્વભાવથી યુક્ત છે. (તેથી પરમાત્મચે્છુને યોગ યુક્ત રહવેાના �ઢ 
અભ્યાસી થવંુ જોઈએ.) 
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વચૈા�રક એકમ : મનોમીમાસંા 
વચૈા�રક િવભાગ : અધ્યયનના િસદ્ધાંત 
ગિૃહતાથર્ : અધ્યયન જયારે સુ�મ તરફ ગિત કરતું હોય ત્યારે ઇિન્�યોની િસ્થર ધારણા યોગ જ કામ લાગે છે. 
અથર્ઘટન: �સ્તુત વૈચા�રક એકમમાં અધ્યયનને યોગ બનાવવા માટ ેબધી �ાનિેન્�યોને મનમા ંિનયોિજત કરી, મનન ે

બુિદ્ધમાં િલન કરી ચ�ેા રિહત બનાવવી. આ �કારની િસ્થર ઇિન્�ય ધારણા જ યોગ કહેવાય છે. તેમા ં
અ�માદ સ��ય હોવાથી િનશ્કીયતાને સ્થાન નથી.અહ� અધ્યયન ને યોગ બનાવવાનો િસદ્ધાંત તારવી 
શકાય. 

 
मन्�: 

उित�त जा�त �ाप्य वरा�ीबोधत। 
कु्षरस्य धारा िनिशता दरुत्यया दगुर् पथस्तत्कवयो वदिन्त।। 

અનવુાદ : હ ેમનુષ્યો!�ગો, ઉઠીને ઉભા થઈ �વ અન ે�ે� તેમજ �ાની પ�ુષો પાસથેી �ાન મળેવીન,ે પરમાત્મા 
તત્વને �ણો. િવદ્વાન લોકો કહે છે કે આ માગર્ એટલો જ મુશ્કેલ છે કે જેટલું છરાની ધાર ઉપર ચાલવું. 

વચૈા�રક એકમ : મનોમીમાસંા 
વચૈા�રક િવભાગ : અધ્યયનના િસદ્ધાતં 
ગિૃહતાથર્ : ઉઠો, �ગો અન ેધ્યેય �ાિપ્ત સધુી મડં્યા રહેવાનું કહેવામાં આવ્યું છે. 
અથર્ઘટન : �સ્તુત વૈચા�રક એકમમાં તત્પરતાનો િસદ્ધાતં વ્યક્ત થાય છે. તત્પરતામા ંઇિન્�ય સયંમ અને એકા�તાનો 

સમાવેશ થઈ �ય છે. �ગૃિતને ઇિન્�ય સયંમનો જ પયાર્ય કહી શકાય.જેમ અધ્યયનનો િવષય સુ�મ 
તેમ ઇિન્� સંયમ અને તત્પરતાની મા�ા વધ ુરાખવી પડે. અધ્યયન પહલેા શારી�રક અને માનિસક રીત ે
તૈયાર રહેવાની સલાહ કઠોપિનષદ  આપ ે છે. અધ્યયનનું ઉદીપક જેટલુ ં�ે� તટેલી તત્પરતાની મા�ા 
વધુ જ��ર. 

 मन्� : 
यच्छे�ादनसी �ा�स्तधच्छेज्�ान आत्मिन। 
�ानमात्मिन महित िनयच्छेतधच्छेच्छा न्त आत्मिन।। 

અનવુાદ : બિુદ્ધમાન (��ાવાન)વ્યિક્ત માટે ઉિચત છે કે, એ સૌથી પહેલા વાક વગેરે ઇિન્�યોને મનમાં િલન કર,ે 
મનને �ાન સ્વ�પ બિુદ્ધમાં િન�દ્ધ કર,ે બુિદ્ધને મહાન તત્વ (આત્મા)માં િવલીન કર ે અને એ 
આત્માન,ે પરમપુ�ષ પરમાત્મામાં િનયોિજત કર.ે 

વચૈા�રક એકમ : મનોમીમાસંા 
વચૈા�રક િવભાગ : અધ્યયનના િસદ્ધાતં 
ગિૃહતાથર્ : અધ્યયનનો િવષય જયારે આધ્યાિત્મક હોય ત્યારે સ્થૂળ ઇિન્�યોને સ�ુમમાં લય કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે. 
અથર્ઘટન: �સ્તુત વૈચા�રક એકમમાં ચતેના ઘટકોના સમાધાનનો િસદ્ધાંત વ્યક્ત થાય છે. ખાસ કરીને તત્વ�ાન, 

અધ્યાત્મ, મલૂ્ય મીમાંસાના અધ્યયનમાં આ િસદ્ધાંતનો અમલ જ�રી બન ે છે. ઇિન્�યોને મનમાં એકા� 
કરવી, મનને બુિદ્ધમા,ં બુિદ્ધન ેઆત્મામાં અને આત્માને પરમાત્મામાં િસ્થર કરવાની સલાહ આપવામા ં
આવી છે. સ્થૂળથી જેમ સુ�મ તરફ જઈએ તેમ તેમ અધ્યયન વધુ ન ેવધુ સ�ુમ બનતંુ �ય છે. સ્થૂળ 
કરતા સ�ુમ ચેતન ઘટકો વધુ બળવાન છે. અહ� ચેતનાના ઘટકોના સમાધાનોનો િસદ્ધાંત િનષ્પન્ન થાય 
છે. 

मन्� : 
न िवतेन तपर्णीयो मनुष्यो लप्स्यामह ेिवतम�ा�म चते्वा। 
जीिवष्यामो यावदीिशष्यसे त्वं वरस्तु म ेवरणीयः स एव।। 
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અનવુાદ : મનુષ્યન ેધનથી સતં�ુ કરી શકાતો નથી. જ્યાં મને આપના દલુભ દશર્ન લાભની �ાિપ્ત થઈ ગઈ, ત્યાં ધન 
તો અમો (પોતાના પુ�ષાથર્થી) મેળવી જ લઈશું જ્યા ંસધુી આપ યમપૂરીનુ ં રાજ્ય કરતા રહેશો ત્યા ં
સુધી અમો �િવત જ રહીશુ,ં પરંતુ અમારો �ાથર્નીય વરતો, એ આત્મ�ાન સબધંી જ છે. 

વચૈા�રક એકમ : મનોમીમાસંા 
વચૈા�રક િવભાગ : અધ્યયનના િસદ્ધાતં 
ગિૃહતાથર્ : નિચકેતાની મુખ્ય હેતુ તરફની �ઢતા હોવાથી તે બી� વરદાનો સ્વીકારવાની ના પાડે છે. 
અથર્ઘટન : �સ્તુત વૈચા�રક એકમમા ંયમ નિચકેતા સવંાદ છે. નિચકેતાએ આત્મિવધા મેળવવાનો �ઢ િનધાર્ર કરેલો છે. 

યમ તેને ઘણા �લોભનો આપે છે છતાં તે તેના ધ્યેયથી િવચિલત થતો નથી.અહ�યા અધ્યયનના હેતુનો 
િસદ્ધાંત ફિલત થાય છે અધ્યયન નો મુખ્ય હેતુ જ્યાં સુધી સાથર્ક ન થાય ત્યાં સુધી અન્ય હેતુઓન ે
�ાધાન્ય ન અપાય તો જ અધ્યયન સફળ થાય છે. જયારે વ્યિક્તમા ં�ઢ હેતુવા�દતા આપે છે ત્યારે ત ે
બી� ગૌણ હેતુઓન ેમહત્વ આપતો નથી. આમ અધ્યયનમાં �ઢ હતુેવા�દતાનો િસદ્ધાંત તારવી શકાય 
છે. 

7.2 મનોમીમાસંા માનિસક સ્વાસ્થ્ય 
मन्� 

यस्तु िव�ानवान्भवित युत्केन मनसा सदा। 
तस्येिन्�यािण वश्यािन सद�ा इव सारथःे।। 

અનવુાદ : પરંતુ જે િવવેકશીલ બુિદ્ધવાળા તથા િનયંિ�ત મનવાળા છે, એમની ઇિન્�યો, એવી રીતે િનયિં�ત રહે છે, 
જેમ �ે� સારથીના વશમા ંસારા ઘોડા. 

વચૈા�રક એકમ : મનોમીમાસંા 
વચૈા�રક િવભાગ : માનિસક સ્વાસ્થ્ય 
ગિૃહતાથર્ : રથની ઉપમા �ારા માનિસક  સ્વાસ્થ્યન ે સમ�વવા નો �યાસ મ�ં કરે છે. તે �માણે જે િવવેકશીલ 

બુિદ્ધવાળા અને િનયિં�ત મનવાળા હોય તેની ઇિન્�યો સારથીન ેવશ સારા ઘોડા ની જેમ વશમા ંહોય. 
ઇિન્�યોના વશમાં મન નિહ પણ મનના િનયં�તમાં ઇિન્�યો હોવી જોઈએ તો તે માનિસક સ્વસ્થ્ય કહી 
શકાય. 

અથર્ઘટન : �સ્તુત વૈચા�રક એકમમાં રથના �પક �ારા માનિસક રીત ેસ્વસ્થ વ્યિક્તના લક્ષણો બતાવવામા ંઆવે છે. 
આવી વ્યિક્ત િવવેક યકુ્ત બુિદ્ધવાળી હોય છે, આવી વ્યિક્તનું મન િનયંિ�ત હોય છે, આવી વ્યિક્તની 
ઇિન્�યો િનયંિ�ત હોય છે. જે વ્યિક્તઓની કમ�િન્�યોનું િનય�ંણ હોય, �ાનિન્�યો ઉપર મનની લગામ 
હોય, મન પર બિુદ્ધનું િનયં�ણ હોય બિુદ્ધ આત્માને અનસુરનારી હોય તે �વન પણૂર્તાને પામ ે છે 
જયાર ે આ �કારની વ્યવસ્થાથી વ્યિક્તત્વ યુક્ત બનંે છે ત્યાર ે તેને પૂણર્તાથી ઓળખવામા ં આવે છે. 
મનમાં આવતી કામના સમુ�માં ભરાતા પાણીની જેમ કોઈ િવખવાદ ઉભો કરી શિક્ત નથી કારણ કે 
ઇિન્�યો ઉપર મનની લગામ છે અને મન િવ�ાન સ્વ�પ બુિદ્ધના િનયર્ણન ેસન્માન આપે છે બુિદ્ધ 
અંતરત્માના અવાજથી િવ�ધ્ધમા ંજતી નથી બધા ચેતન ઘટકો એક જ લક્ષને લઇ �વૃત થાય છે તેથી 
જ સ્વસ્થ વ્યિક્તત્વ ક�ંુ છે તેજ માનિસક સ્વાસ્થ્ય છે. 

 मन्� : 
पराि� खािन �तृणत्स्वयंभसू्तस्मात्पराड् पश्यिम नान्तरात्मन्। 
कि�ि�रः �त्यगात्मानमकै्षदावृतचकु्षरमृतत्विमच्छन्।। 

અનવુાદ :   સ્વયંભૂ (પરમાત્મા )એ સમસ્ત ઇિન્�ય �ારા, બિહમખૂર્ કરીને બનાવેલ છે એટલા માટે �વાત્મા બા� 
િવષયો તરફ જ જુએ છે અતંરત્માને જોતો નથી અમરત્વની આકાંક્ષાથી જેણે પોતાની ચક્ષ ુ વગરેે 
ઇિન્�યો ઉપર સંયમ કરી લીધો છે એવા કોઈ ધીર પુ�ષ જ અંતરાત્મા ને જોઇ શકે છે. 

વચૈા�રક એકમ : મનોમીમાસંા 
વચૈા�રક િવભાગ :માનિસક સ્વાસ્થ્ય 
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ગિૃહતાથર્ : ઇિન્�યોનો સ્વભાવ (�કૃિત) બિહગામી છે તેથી સ્થળૂ તરફ તનેી ગિત છે તનેે અંતરાત્મા તરફ વાળી શકે ત ે
જ સ્વસ્થ કહેવાય છે 

અથર્ઘટન : �સ્તુત વૈચા�રક એકમમાં માનિસક સ્વસ્થ્યમા ંબધાક પ�રબળોની વાત કરવામાં આવી છે. અહ� માનિસક 
સ્વાસ્થ્ય માટે ઇિન્�યોને અંતમખુ� બનાવીન ેજ માનિસક સ્વાસ્થ્ય મેળવી શકાય છે આ મં�મા ંકહેવાય ુ
છે કે પરમાત્માએ આપણી સમસ્ત ઇિન્�યોન ેબિહમુખ� બનાવી છે એટલા માટે �વાત્મા બા� િવષયો 
તરફ જ જુવે છે પણ અંતરાત્માને જોતા નથી અમૃતત્વ ની ઈચ્છાથી જેણે પોતાની ઇિન્�યો ઉપર સંયમ 
કરી લીધો છે એવો કોઈ ધીર પુ�ષ જ અંતરાત્માને જોઇ શકે છે.માનવ અિસ્તત્વ પંચકોશોનું બનલે ુછે 
અન્નમય કોશ, �ાણમય કોશ, મનોમયકોશ, િવ�ાનમય કોશ અને આનદંમય કોશ. આ સ્થૂળ કોશોન ે
પછીના સ�ુમ કોશોમા ંિલન કરવાની ���યા છે તે યોગ છે બધા કોશો વચ્ચે સકંલન રહે તો જ વ્યિક્તત્વ 
સ્વાસ્થ ગણાય આ પાંચ કોશોની ઉ��ાિંત જ માનિસક સ્વાસ્થ્યની જનની છે 

8 મનોમીમાસંાના િવષયવસ્ત ુએકમના શકૈ્ષિણક ફિલતાથર્ 
 

કઠોપિનષદમા ં સમાિવ� મનોમીમાંસા નુ ં િવષયવસ્તુ એકમ અને વૈચા�રક િવભાગના શકૈ્ષિણક 
ફિલતાથર્ઓનું પથૃ્થકરણ રજૂ કયુ� છે. 
 
8.1અધ્યયનના િસદ્ધાંતના ફિલતાથર્ 

(1) અધ્યાત્મ જેવી બાબતોના અધ્યયનમાં િશષ્યના �ાન સાથે ગુ�ના અનભુવ�ાનના જોડાણ �ારા જ 
અધ્યયન નીપજે છે. 

(2)ગુ� િશષ્યનું જોડાણ જ અધ્યયનને પૂણર્ બનાવે છે. 
(3)ગુ� િશષ્યની આ ન�કતા જ અધ્યયનની �થમ શરત છે. 
(4)ગુ�ની િવ�ાનશિક્ત અન ેિશષ્યની મેધાશિક્ત અને �દ્ધાનુ ંજોડાણ જ િવધાધ્યયનને પૂણર્તા આપે છે. 

(5)અંતરનો આંનદ જ �ત્યેક અધ્યયનનો હેતુ છે. બાકીના આનંદ ગૌણ હેતુઓ હોઈ શકે. 
(6)અધ્યયન ���યા ���વુી છે. તેમાં બનંે �ુવોનું જોડાણ જ અધ્યયન નીપ�વે છે. અધ્યયનમાં આ જોડાણ 

જ મહત્વનુ ંછે. 
(7)બાળકોની વતર્માન જ��રયાત અને  તનેા પૂવાર્નુભવને જેટલી સારી રીત ેજોડી શકાય તેટલું અધ્યયન વધુ 

ઝડપી અને અસરકારક બની શક ેછે. 
8.2 માનિસક સ્વાસ્થ્યન ેલગતા ફિલતાથર્ 

(1)બાળકોના માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટે આહારની શિુદ્ધ મહત્વની છે. 

(2)બાળકનુ ંસંપૂણર્ વ્યિક્તત્વ પંચકોશાત્મક છે. તથેી સુ�િથત વ્યિક્તત્વ ધડતર માટે પાંચેય કોશોનો ��મક 
િવકાસ થાય તો જ વ્યિક્તત્વ સુ�િથત બને છે. 

(3)માનિસક તાણના �સંગમા ં બાળક સ્વભાિવક રીત ે અન્નમય કોશને આ�ય લઇને તાણમુક્ત થવાની 
કોિશશ કરતું હોય છે તનેે બદલ ેતે આનંદ કોશનો સહારો લઇને ખાસ અથર્માં તાણમકુ્ત બની શકે છે. 
આ સનાતન સત્યનો ઉપયોગ િશક્ષકે કરવો જોઈએ. 

(4)બાળકોના માનિસક સ્વાસ્થ્યમાં ઇિન્�યો અને મનની �સન્નતા અિભ�ેત છે. 
(5)બાળકોના માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટે ઇિન્�ય સંયમ, મનોસયંમનો આ�હ રખાય તે જ�રી છે. 
(6)બાળકના મનને સદિવચારો, સદવાંચન, �ાથર્નાથી સ્વાસ્થ્ય સા� રાખી શકાય છે. 
(7)ઇિન્�યોને સ�ુમ ચેતનઘટકોમાં લીન કરવાથી માનિસક સ્વાસ્થ્ય િવકસાવી શકાય છે. 
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9. કઠોપિનષદમાથંી તારવલે શૈક્ષિણક ફિલતાથર્ પરથી મનોમીમાસંાના વચૈા�રક િવભાગ �માણ ેઅથર્ઘટનો 
�સ્તુત સંશોધનમાં મનોમીમાંસા ના િવષયવસ્તુ એકમ, વૈચા�રક એકમ, વૈચા�રક િવભાગના સદંભ�માં તારવલેા 

શકૈ્ષિણક ફિલતાથર્ પરથી અથર્ઘટન તારવવામાં આવ્યા હતા જે આ �માણે છે. 
9.1 અધ્યયનના િસદ્ધાતં 

(1)િવ�ાથ�એ અધ્યયન માટે સ્થૂળ ઇિન્�યોને સુ�મમાં એકા� કરવી જોઈએ. 

(2)અધ્યયન ���યા આનંદ�દ બની રહેવી જોઈએ. 
(3)બાળકને વધુ ન ેવધુ જોડાણ કરવા �ેરવા જોઈએ. 
(4)િશક્ષક ેઅધ્યયન કાયર્માં પૂવર્�ાન અને વતર્માનનું જોડાણ કરવંુ જોઈએ. 
(5)િશક્ષણમાં યોગ િશક્ષણનું અધ્યયન કરાવવુ ંજોઈએ. 

9.2 માનિસક સ્વસ્થ્ય 
(1)િશક્ષક ેબાળકોની ઇિન્�યોનું સમાધાન કરવું તે જ માનિસક સ્વાસ્થ્ય છે. 
(2)િશક્ષક -િવ�ાથ�મા ં સમસ્ત િવ�વ પોતાના જ આત્મવભૈવ અને આત્મિવસ્તાર છે. આવો િવચાર 

માનિસક સ્વાસ્થ્ય પાયામાં હોવો જોઈએ. 
(3)િશક્ષક ેયોગિશક્ષણની ���યા �ારા પાંચ કોશોની ઉત્કાિન્ત કરવી જોઈએ. 

10. કઠોપિનષદ ના શૈક્ષિણક િવચારો 
કઠોપિનષદમા ંમનોમીમાંસા ના વૈચા�રક િવભાગ �માણે �ાપ્ત થતા શૈક્ષિણક િવચારો આ �માણે છે. 

10.1 અધ્યયનના િસદ્ધાતં 
અધ્યયનનાં િસદ્ધાંત અગંે કઠોપિનષદ ના શૈક્ષિણક િવચાર આ �માણે છે........ 
અધ્યયન ���યા આનંદ�દ બની રહેવી જોઈએ. િવધાથ�એ અધ્યયન માટે સ્થૂળ ઇિન્�યોને સ�ુમમા ંએકા� 

કરવી અને બાળકને વધ ુ ને વધુ જોડાણ કરવા, �ેરવા, યોગિશક્ષણ આપવંુ, પૂવર્�ાન અન ે વતર્માનનુ ં જોડાણ કરવુ ં
જોઈએ. 
10.2 માનિસક સ્વાસ્થ્ય 

માનિસક સ્વસ્થ્ય અંગે કઠોપિનષદના શકૈ્ષિણક િવચારો આ �માણે છે............ 
િશક્ષક િવધાથ�માં સમસ્ત િવ�વ પોતાનો જ આત્મવભૈવ અને આત્મિવસ્તાર છે. આવો િવચાર માનિસક 

સ્વાસ્થ્ય પાયામાં હોવો જોઈએ યોગ �ારા પંચકોશોન 
ઉત્�ાંિત કરવી અન ેબાળકની ઇિન્�યોનુ ંસમાધાન કરવંુ તે જ માનિસક સ્વાસ્થ્ય છે. 

11. કઠોપિનષદમા ંમનોમીમાસંામા ંવ્યક્તથતંુ િશક્ષણદશર્ન 
કઠોપિનષદમાં િન�િપત મનોમીમાંસા િશક્ષણ દશર્ન ના ફિલતાથર્ નીચ ેમુજબ મળ્યા હતંુ.  
બાળકના માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટે આહાર શિુદ્ધ, મનોસંયમ, ઇિન્�ય સયંમ, સદવાંચનથી માનિસક સ્વસ્થ્ય 

િવકાસવી શકાય છે. 
યોગ િશક્ષણની શાળાઓમાં વ્યવસ્થા કરવી જોઈએ. ધ્યાન એકા�તા, માગર્દશર્નની વ્યવસ્થા કરવી જોઈએ. 

અધ્યયન ���યા ���વુી ���યા છે બનંે �ુવોનું જોડાણ જ અધ્યયનનો િસદ્ધાંત બનેં છે. અધ્યયનમાં પૂવાર્નભુવ ગુ� 
િશષ્યની ન�કતા જ અધ્યયનની �થમ શરત છે. સાચંુ િશક્ષણ િનષ્કામ કમર્ �ધાન હોય છે, નિહ કે ફળ �ધાન.  

સદંભર્સચૂી 
• ઉપિનષદ િવચારણા – નમર્દાશકંર મહેતા 
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• ગીતા િવમસર્ – નાથુભાઈ ડો�ડયા 
• માડંુકં્યોપિનષદ ગૌડપાદ્કા�રકા – ડૉ. અર�વદ હ. જોશી 
• સસં્કૃત સાિહત્ય કા ઈિતહાસ – પં. બલદેવ ઉપાધ્યાય 
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िवष्णुपरुाण म� व�णत वणार्�म �वस्था एवं धमर् प�ुषाथर्  
                                                 काजलबेन डी. ठाकोर, Ph.D. छा�ा, 

                                                 ससं्कृत िवभाग, गजुरात युिनव�सटी 

 

पुराण भारतीय ससं्कृित के आधारस्तंभ ह।ै भारतीय संस्कृित एवं सभ्यता को जनमानस तक 

प�चंाने म� पुराण का ब�त बड़ा योगदान ह ै। इसिलए ही पुराण� को धा�मक �ंथ कहा जाता ह ै। पुराण� म� 

ऋिष, मिुन, दवे, दानव, गधंवर्, मनुष्य आ�द के जीवन के बारे म� िलखा गया ह ै । पुराण� म� भारतीय 

ससं्कृित के सुिवख्यात षोडश संस्कार का वणर्न �चुर मा�ा म� पाया जाता ह ै। यहां पर समस्त मनुष्य� के 

आचरण या �वहार का िन�पण ह ै।   भारतीय आ�म �वस्था पुराण� म� सुचा� �प से व�णत ह ै। इसके 

साथ ही समस्त आ�म एवं वण� के धम� का वणर्न भी िवस्ततृ �प से पुराण� म� पाया जाता ह।ै वसैे तो सभी 

पुराण� म� धमर्, अथर्, काम और मोक्ष इन चार प�ुषाथ� का वणर्न �संग� पात पाया जाता ह।ै  �स्तुत लेख म� 

िवष्णुपुराण म� आ�म �वस्था म� िन�िपत सभी आ�म� एवं  वण� के आचार धम� का संिक्ष� म� उल्लेख 

करने का न� �यास ह।ै  अतः यहां पर पुराण क� िवस्ततृ �ाख्या एव ं िवष्णुपुराण के बारे म� अिधक न 

िलखकर सीधे िवषय पर संिक्ष� म� वणर्न �कया गया ह।ै 

िवष्णुपुराण म� वणर् �वस्था का वणर्न �कया गया ह ै।  सृि� क� रचना हतेु ��ा के मुख से सवर् 

�थम स�व �धान �जा उत्प� �ई उसके बाद उनके वक्ष:स्थल से रज �धान तथा जंघा� से रज एवं तम 

�धान सृि� क� रचना �ई ह ै। ��ा के चरण� से रज �धान सृि� या �जा उत्प� �ई ।  यह सभी �जा चार� 

वण� के �प म� िवख्यात �ई । इस �कार ��ा के मखु से �ा�ण, वक्ष:स्थल से क्षि�य, जघंा� से वशै्य और 

चरण� से श�ू जाित क� उत्पि� मानी गई ह ै।१ पुराण के अनुसार य� अन�ुान के हतुे उनके साधन स्व�प 

चतवुर्णर् क� रचना ��ा ने क� ह ैएवं उनके स्थान, गुण� और मयार्दा� के अनुसार उनके आचार, �वहार 

और काय� का वग�करण एवं �दान का िववरण �दया गया ह ै । इसी को वणर् धमर् या वणार्�म का धमर् 

पु�षाथर् कहा गया ह ै।२ 

�ा�ण� का कायर् िविवध �कार के य� एवं कम� का अनु�ान करवाना ह ै। क्षि�य� का कायर् रक्षण 

का ह ै। वशै्य का कमर् कृिष एवं वािणज्य ह ैतथा शू�� को उपयुर्� तीन वण� क� सवेा का कायर् स�पा गया ह।ै 

िवष्णुपुराण के अनुसार चार� वण� को अपने धमर् अनुकूल आचरण करते �ए िवष्णु क� आराधना करनी 

चािहए ।३ पुराण कहता ह ै �क �ा�ण के कतर्� दान दनेा और  दवेता� का भजन करना ह ै । साथ ही 

स्वाध्याय परायणता, िनत्य �ान-तपर्ण करना तथा अि� का आवाहन आ�द कमर् करना ही �ा�ण� के िलए 

उिचत माना गया ह ै। अपनी जीवन विृत के िलए �ा�ण� को अध्ययन एवं य� करवाने चािहए । इस �कार  



 

DECEMBER-2022                                 38                              VOLUME-11, ISSUE-44 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

�ा� ��� से धमर् के िलए �� खचर् एव ंसं�ह करना चािहए और समस्त �जा एव ं�ािणय� के िहत म� कायर् 

करना ही �ा�ण� का धमर् है ।४ �ा�ण� को उिचत दान दनेा, िविवध य� के अन�ुान एवं अध्ययन करना, 

श� धारण करना, �जा और पृथ्वी क� रक्षा करना क्षि�य� का धमर् ह ै। सब धम� म� से पृथ्वी पालन का धमर् 

सबसे उ�म माना गया ह ैक्य��क पृथ्वी से होने वाले य� आ�द कम� का अंश राजा को भी �ा� होता ह ै। 

जो राजा अपने क्षि�य धमर् म� दढृ रहता ह ैएवं द�ु� को दडं दनेे और स�न� को आ�य दनेे म� ��ा रखता ह ै

वह अभी� लोक को �ा� करता ह।ै वैश्य� के िलए पशुपालन, वािणज्य एव ंकृिष आजीिवका के साधन ह ै।५ 

वशै्य को भी अध्ययन, य�, दान, िनत्य-नैिमि�क आ�द कम� के अनु�ान का अिधकार �दया गया ह ै।६ तीन� 

जाितय� क� �योजन िसि� हतेु कमर् करना और उसी स ेअपना पालन-पोषण करना अथवा वस्तु� के �य-

िव�य से एवं कला कारीगीरी के काय� से जीवन िनवार्ह करना शू�� का कतर्� ह ै। न�ता, शौच, िनष्कपट, 

स्वामी भि�, म�ंहीन य�, अस्तेय, सत्संग एव ं�ा�ण� क� रक्षा करना भी शू�� का कतर्� ह ै। दान दनेा, 

बिल, नमस्कार, अल्प य� का अनु�ान, िपतृ �ा�, स्वास्थ्य और घर के सदस्य� के भरण-पोषण हतुे समस्त 

वण� से �� सं�ह करना श�ू� के िलए उिचत कमर् एवं धमर् माना गया ह ै ।७ अब तत्काल म� �ा�ण को 

क्षि�य एवं वशै्य वण� क� वृि� का आलंबन करके अपना िनवार्ह करना चािहए । क्षि�य को केवल वैश्यवृि� 

का ही आ�य लेना चािहए ।८  

िवष्णुपुराण म� चार� वण� के आजीिवका धमर् िनि�त हो जाने के बाद �जा के स्थान एवं गुण� के 

अनुसार उनका वणर्न तथा आ�म� के धमर् क� �वस्था बताई गई ह ै। चार� वण� क� भांित चार आ�म� के 

भी िभ�-िभ� लोक ह ै।  

िवष्णुपुराण म� ��चयार्�म, गृहस्था�म, वान�स्था�म और संन्यासा�म के आचार और �वहार 

का वणर्न �कया गया ह ै। इसके अनुसार ��चारी को उपनयन संस्कार के बाद ��चयर् का पालन करते �ए 

सावधानीपूवर्क गु� के आ�म म� िनवास करना चािहए। ��चयार्�म के िलए धमर्शा� म� िन�िपत आचार 

�त का पालन करते �ए, ग�ु क� सेवा करते �ए ��चारी को िनत्य संयमशील रहकर अध्ययन म� रत रहना 

चािहए । ��चारी को गु� के आदशे अनुसार आ�म के िनवार्ह का कायर् एवं िव�ा अध्ययन का दीक्षा �ा� 

करने का, ग�ु के िलए सिमध, जल, पुष्प इत्या�द साम�ी एकि�त करने का कायर् करना चािहए । 

िव�ाभ्यास समा� करन ेके बाद गु� दिक्षणा �दान कर के ग�ु क� आ�ा लेकर ��चारी को गृहस्थ 

आ�म म� �वेश करना चािहए । गृहस्थ आ�म के िनवार्ह के िलए जीिवका उपाजर्न करते �ए शि� अनु�प 

गृहस्थ धमर् का िनवार्ह करना चािहए । तदपुरांत िववाह, पु�ोत्पि�, �पडदान, भूतबिल, �ा� इत्या�द कमर् 

करते �ए गृहस्थ आ�म का धमर् िनभाना चािहए । सभी आ�म� म� से गृहस्था�म सवर्�े� माना गया ह ै। 

क्य��क गृहस्था�म बाक� सभी आ�म� को पोषण दतेा रहता ह ै। गृहस्थी को अपन ेघर आए अितिथ का 

मधुर वाणी, कुशलके्षम ��, आसन, शैया, जल, भोजन इत्या�द से उिचत सम्मान करना चािहए । अितिथ 
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का उिचत सत्कार गृहस्थी का धमर् ह ै। िजसके घर स ेअितिथ िनराश होकर लौटता ह ैवह अपने दषु्कमर् दकेर 

गृहस्थी के पुण्य कम� को लेकर जाता ह ै।९ गृहस्थ धमर् का सम्यक पालन करने वाला गृहस्थ उ�म लोक को 

�ा� करता ह ैऐसा िवष्णुपुराण का मानना ह ै।  

धमर्शा�� के अनुसार उ�म गृहस्था�म का पालन करते �ए जब मनुष्य ५० स ेअिधक क� आयु 

�ा� करके व�ृ होता ह ैतब गृहस्थी का सब भार पु�� एव ंप�ी को सौपँकर वन के िलए �स्थान करता ह;ै 

इसी को वान�स्थ कहा गया ह ै। वन म� रहकर जटा धारण करके फल, कंदमूल आ�द का सवेन करते �ए 

धम� म�  रहकर वान�स्थ मनुष्य मोक्ष क� कामना करता ह ै।  सभी �ािणय� म� समानता का भाव रखते �ए 

सभी के �ित आसि� का भाव छोड़कर वान�स्थ को वन म� रहना चािहए । चतुथर् आ�म को संन्यास आ�म 

िभकु्ष आ�म भी कहते ह� । वान�स्थी को सभी दगुुर्ण� का त्याग करके चतुथर् आ�म म� �वेश करना चािहए । 

संन्यासी को धमर्, अथर् और काम से जुड़ ेसभी काय� का त्याग करना चािहए। उस ेगांव म� एक राि� तथा 

नगर म� 5 राि� रहना चािहए । गृह� म� अि� के शांत होने के बाद �ाणरक्षा हतेु दीक्षा याचना करनी चािहए 

। सभी दभुार्वना� को छोड़कर प�र�ाजक क� तरह रहना चािहए । 

चार� आ�म� के िलए िनत्य-िनिमत्य कमर् एवं षोडश संस्कार� का िवभाजन �कया गया ह ै। आ�म 

धमर् के अनुसार िनत्य-नैिमि�क कमर् एवं संस्कार� का �योग आ�मधम�य� को करना चािहए। इसके साथ ही 

िवष्णुपुराण म� चार� आ�म� म� होने वाल ेपाप� के �ायि�त का िवधान भी �दया गया ह ै।१० �ायि�त नह� 

करने वाले पापी जन नरक म� जाते ह� । पृथ्वी एवं जल के नीचे नरक ह ैजहां पापीजन� को िगराया जाता ह ै

। रौरव, सूकर, रोध, ताल, िवशासन, महाज्वाल, कृमांश, कु�मभोजन, अिसप�वन, कृष्ण, लालाभक्ष, 

दा�ण, पूयवह, पाप, विह्नज्वाल, अधःिशरा, संदश, कालसू�, तमस, आिवथी, �भोजन,  अ�ित� तथा 

अ�िच तथा इनके अित�र� अन्य भी अनेक महा भयंकर नकर्  ह ैजो यमराज के शासन म� आते ह� । अपने 

अपने धम� का पालन नह� करनेवाला अपने पाप के अनुसार उपर कह ेगए नकर्  म� जाता ह ै। िमथ्या भाषी 

�ि� रौरव नरक म� जाता ह ै। �ूण न�कतार्, �ाम न�कतार् तथा गौ हत्या करने वाला रोध नामक नरक म� 

जाता ह ै। म�पान करने वाला, ��घाती,  सवुणर्चोर ये सभी सूकर नामक नरक म� जात ेह ै। इस �कार 

िवष्णुपुराण म� सभी आ�म� के धमर् को न िनभाने वाले और पाप कमर् करने वाले को िमलने वाल ेिभ� िभ� 

नरक� का िवधान �कया गया ह ै। पुराणकार कहते ह ै�क अपने वणार्�म धमर् के िव�� मनुष्य वचन स ेतथा 

कमर् से आचरण करने वाले नकर्  म� िगरते ह� । जो पापी पु�ष �ायि�त नह� करत ेह� वह� नरक म� पितत होते 

ह� । इस �कार िवष्णुपुराण के अनुसार पाप कमर् करने वाला य�द पाप� के िलए प�ाताप करता ह ैतो उसके 

िलए �ायि�त का िवधान ह ै। िविभ� �कार के पाप कमर् मनुष्य �कया करते ह�, दषु्कमर् करते ह� िजनके िलए 
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कठोरतम दडं �वस्था का िवधान �स्तुत पुराण म� �दया गया ह ै। �स्तुत पुराण के अनुसार �त्येक �ि� को 

अपने �ारा �कए गए कम� का फल भोगना पड़ता ह ै। अपने कम� के अनुसार उसे नकर्  के भोग के उपरांत 

�मानुसार िविवध अवतार िमलते ह� तथा मुमकुु्ष होकर जल �हण करन ेको िमलता ह ै । िवष्णुपुराण का 

प�रणाम ह ै- अनुकूल नरक क� यातना को भोगना तथा उनसे मुि� का साधन ह ै- �कए �ए कम� के िलए 

प�ाताप करना । आ�मवािसय� को अनुकूल धमर् आचरण ही पाप� से और �ायि�त सिहत छुटकारा द े

सकता ह ै। धम� के साधन ह�र स्मरण, क�तर्न तथा िवष्णु के ही ध्यान म� लीन होना परम �ायि�त ह ै। 

अतः मुि� हतेु मनुष्य को ह�र का स्मरण करते रहना चािहए ।११ 

चार यगु� के अनुसार वणार्�म धमर् िवष्णुपुराण म� बतलाया गया है । कलयुग म� मनुष्य� क� वृि� 

वणार्�म धमर् अनुकूल नह� रहती तथा ऋग्वेद, सामवदे, यजुव�द जसैे �यी धम� का संपादन करन ेवाली 

होती ह ै। उस समय धमर् िववाह,  ग�ु-िशष्य संबंध क� िस्थित, दांपत्य �म तथा अि� म� दवे य�,  ��या का 

�म  भी नह� होता । कलयुग म� बलवान �ि� ही सबका स्वामी होगा । �कसी भी कुल म� उत्प� पु�ष 

सभी वण� म� कन्या �हण करने म� समथर् होगा । इस युग म� ि�जाित गण यने  केन �कारेण दीिक्षत हो जाएगें 

एवं �कसी भी �कार क� ��याए ं�ायि�त स्वीकार कर ली जाएगी । �कसी भी �ि� के मखु्य से िनकले 

वचन शा� सम्मत स्वीकार कर िलए जाएंग े। उस समय समस्त दवेता ह�गे तथा सभी के समस्त आ�म 

ह�ग े । उपवास, तीथार्टन आ�द, तपस्या, धनदान एव ं तपा�द तथा �िच अनुकूल �कये गए अनु�ान धमर् 

समझे जाएंगे । इस युग म� अल्प धन से से ही लोग� को धना�ता का गवर् हो जाएगा तथा केशो से  ि�य� 

को स�दयर् का अिभमान होगा । उस समय सुवणर्, मिण, र� तथा व�� के क्षीण हो जाने से ि�याँ  केश 

स�ा से अपने को िवभूिषत करेगी । धनहीन पित का ि�याँ त्याग करेगी । धनवान पु�ष ही ि�य� के पित 

ह�गे । अिधक धन दनेे वाला ही स्वामी होगा । धनदान का सबंंध ही स्वािमत्व का कारण होगा कुलीनता 

नह� । समस्त सगंहृीत धन गृह िनमार्ण हतेु ही समा� हो जाएगा । बुि� धन संचय म� ही लगी रहगेी । 

समस्त संपि� स्वोपभोग म� ही समा� हो जाएगी। इस यगु म� ि�या ँ सुंदर पु�ष क� कामना स े

स्वचे्छाचा�रणी ह�गी तथा पु�ष अन्य उपा�जत धन के इच्छुक ह�गे । इस युग म� िम�� के �ारा याचना �कए 

जाने पर भी मनुष्य एक पण के आध ेका भी आधे भाग क� हािन नह� होने द�गे । कलयगु म� �ा�ण� के साथ 

शू� आ�द समानता का भाव रख�गे तथा दगु्ध �दान के सबंधं से ही गाय� का गौरव माना जाएगा । 

इस युग म� सवर् �जा भूख क� �था से �ाकुल होकर �ायः अनावृि� के भय से सदा आकाश क� ओर 

दखेती रहगेी । मानव तपिस्वय� क� भांित केवल कंदमूल तथा फल आ�द के आहार पर ही आि�त रह�ग ेतथा 

अनावृि� के कारण द:ुखी होकर आत्माघात कर�गे । किलयुग म� असमथर् जन सुख तथा आनंद के न� हो जान े

से �ायः सदा द�ुभक्ष तथा क्लेश ही भोग�गे । इस समय लोग �ान के िबना ही भोजन कर�ग ेतथा िपण्डोदक 
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��या भी नह� कर�ग े। इस यगु म� �या ंिवषयलोलुप, अल्प काया वाली, अिधक भोजन करने वाली, अिधक 

संतान उत्प� करने वाली तथा मन्दभागी होगी । व ेदोन� हाथ� स ेिसर खुजलाती �ई, अपने ग�ुजन� तथा 

पित के आदशे का अनादर पूवर्क खडंन करेगी। कलयगु क� ि�यां स्वपोषण म� लीन, शू� िच� वाली, 

शारी�रक शौच से हीन तथा कटु एवं हीनभािषणी ह�गी । उस समय क� कुलागंनाय� िनरंतर द�ु�रत ह�गी 

तथा पु�ष� के साथ अस�वहार कर�गी । ��चारीगण वै�दक �त आ�द से हीन होकर वेद अध्ययन कर�ग े

तथा गृहस्थजन न तो हवन कर�ग े न तो सत्पा�� को उिचत दान ह� द�ग े । वान�स्थी �ामीण जीवन को 

स्वीकार कर�गे तथा संन्यासी अपने िम� आ�द के बंधन म� ही आस� रह�ग े। 

इस युग म� राजा �जा क� रक्षा नह� करेगा, अिपत ुकर �हण के �ाज स ेधन का अपहरण करेगा । 

उस समय गज, अ� एवं रथ से संप� �ि� ही राजा होगा तथा शि�हीन  �ि� सवेक होगा । वशै्यगण 

कृिष, वािणज्य आ�द अपने कम� का त्याग करके िशल्पकारी आ�द से जीिवका िनवार्ह करते �ए शू� वृि�य� 

म� ही लीन रह�गे । आ�म आ�द के िचन्ह� से रिहत अधम मनुष्य संन्यास ल ेकर िभक्षावृि� म� तत्पर रह�ग े

एवं लोग� से सम्मािनत होकर पाखंड वृि� का आ�य ल�गे । �जाजन द�ुभक्ष एवं कर पीड़ा से अत्यंत उप�व 

य�ु तथा द:ुखी होकर गे� ंएवं जौ के आिधक्य वाले दशे� म� िनवास कर�गी ।  

इस युग म� वेद मागर् का लोप, मनुष्य� म� पाखंड क� �चुरता तथा अधमर् क� वृि� हो जाने से �जा 

क� अल्पायु होगी । लोग� के शा� िव�� तपस्या करने से तथा राजा के दोष से �जा क� बाल्यावस्था म� 

मतृ्यु होने लगगेी । बारह वषर् क� अवस्था म� ही लोग पिलत केश हो जाएगें । कोई भी �ि� बीस वषर् स े

अिधक जीिवत नह� रहगेा । इस समय लोग मदंबिु�, �थर् िचन्ह धारण करने वाले तथा द�ु िच� ह�ग,े 

अतः एव वे अल्पकाल म� ही िवन� हो जाएगें। 

कलयुग म� वृि� अल्प जलवाली ह�गी, कृिष अल्प उपज वाली तथा फल आ�द अल्पसार वाले ह�ग े। 

अिधकांश शमी के वृक्ष ह�गे तथा चार� वणर् शू�वत् हो जाएगें । अजा का ही �ायः दधू �ा� होगा तथा 

उशीर ही एकमा� अनुलेप होगा । सास और ससुर ही लोग� के गु�जन ह�ग े। उस समय अल्प बुि� पु�ष 

पुनः  वाणी,  मन तथा शरीर आ�द दोष� के वशीभूत होकर �ित�दन पुनः पुनः पाप कमर् कर�ग े । शि�,  

शौच तथा ल�ा रिहत पु�ष को समस्त संभव द:ुख उपिस्थत ह�गे । उस समय  संसार के स्वाध्याय तथा 

वषटकार रिहत हो जान ेस ेकह� कह� ही कुछ धमर् अविश� रहगेा । कलयगु क� यह िवशेषता ह�गी �क इस 

युग म� अल्प �य� स े�ा� होने वाली पुण्य रािश सतयगु म� महान तपस्या से �ा� क� जा सकती ह ै। जो 

फल सतयगु म� 10 वषर् तपस्या, ��चयर् आ�द करने से �ा� होता ह ैउसे मनुष्य �तेा म� एक वषर् म�, �ापर म� 

एक मास म� तथा कलयगु म� केवल 1 �दन रात म� �ा� कर लेता ह ै। जो फल सतयगु म� ध्यान, �ेता म� य� 
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तथा �ापर म� दवेाचर्न करन ेसे �ा� होता ह ैवही कलयगु म� �ीकृष्ण का नाम क�तर्न से �ा� होता ह ै।१२ 

कलयुग म� अित अल्प जन� को ही महान धमर् क� �ाि� हो जाती ह।ै इस �कार िवष्णुपुराण म� चार� युग� के 

वणर्न के संदभर् म� सतयुग, �तेा, �ापर का उल्लेख मा� ह ैअिपतु कलयगु का ही वणर्न अिधक �ा� होता ह ै। 

कलयुग के जन� क� वृि�यां एवं धमर् या कतर्� आ�द का वणर्न िवस्तार पूवर्क उपलब्ध होता ह ै। 
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११.  नक्ष�पीडास ु द�ुस्व�ावलोकने । 

इच्छा ��ािन कुव�त नगरस्यागमे तथा।। -त�वै - ३.१४.६ 

१२. यत्कृते दशिभवर्ष�ः �ेताया ंहायनेन त ु। 
 
�ापरे त� मासने �होरा�ेण तत् कलौ॥ 
 
ध्यायन ्कृत ेयजन ्य�ैः �ेतायां �ापरेऽचर्यन्। 
 

   यदा�ोित तदा�ोित कलौ सङ्क�त्यर् केशवम॥् -त�वै - ६.२.१५,१७ 
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િશ�ણની ક�ટલીક તરાહોનો આ�િુનક પ�ર�ે�ય 

ડૉ. �ીતેશ એસ. રાઠોડ 

આિસ�ટ�ટ�ોફ�સર, ઈિતહાસ 

�ીસી. એચ. ભીલ સરકાર� િવનયન અને વા�ણ�ય કોલેજ, નસવાડ�

 
આજના સતત બદલાતા સમયમા ંિશ�ણ ક�વી ર�તે આપ�ુ ંતે �ગે િશ�ણકારો સેિમનાર અન ેવક�શૉપ 

કરતા રહ� છે. િશ�ક પણ િવ�ાથ� મહ�મ શીખી શક� તેવી પ�િત માટ� િવચારશીલ બ�યો છે. હવે, 

�યા�યાન પ�િત િસવાયની પ�િત �ારા િશ�ણ આપવાથી શી ફલ�િુત મળશે ત ે�ગે સશંોધનો થતા 

�ય છે. કઈ પ�િત કયા િવષયવ�� ુમાટ� યો�ય છે તેનો િનણ�ય તો �વય ંિશ�ક� જ કરવો ર�ો. 

િશ�ણ માટ�ની પ�ધિતની સામા�ય �યા�યા એવી છે ક� � તે િવષયવ��નેુ વગ�ખડંમા ંરસ�દ ર�તે ર�ૂ 

કરવાની ઢબ. પણ �યાર� િવ�ાથ� �ત ે જ શીખતો થાય �યાર� તેની �યા�યા બદલવી પડ�. કારણક� 

િવ�ાથ� મા� વગ�ખડંમા ંજ શીખતો નથી. પણ કૌ�ંુ�બક વાતાવરણ, સામા�જક વાતાવરણ, િમ�વ�ુ�ળ ક� 

અ�ય �થાનોમાથંી પણ શીખે છે.  

િશ�ણની િવિવધ તાલીમો લઈ વગ�ખડંમા ંહાજર થનાર િશ�ક અને સામે કહ�વા� ુ ંિશ�ણ લેવા બેઠ�લા 

િવ�ાથ�, આ� આ બનેં િન�ફળતાના ભયથી પી�ડત હોય તેમ દ�ખાય છે. �ી� બા�ુ દર�ક વાલી એમજ 

ઇ�છે છે ક� પોતા�ુ ંબાળક જ બધાની આગળ રહ�. શૈ��ણક સ�ંથાઓની તથા મા-બાપની મહ��વાકા�ંાઓ 

પણ બાળક ઉપર ઠોક� બેસાડાય છે અને �જુબ બાળકન ે તૈયાર કરવા પ�ર�મ કરાય છે. બાળકને 

મોટાભાગ�ુ ંદબાણથી ક� પરાણે શીખવવામા ંઆવી ર�ુ ંહોય �યાર� શીખવવાની તમામ-ેતમામ પ�િતઓ 

ક�ુજં પ�રણામ આપી શક� નહ�. 

અ�ભુવને આધાર� શીખવાનો િસ�ધાતં એ શીખવાની ���યાની ઉ��ાિંત�ુ ંમોડ�લ આપે છે. તેમા ંિવ�ાથ� 

ક�વી ર�તે શીખે છે, ��ૃ� કર� છે અને િવકાસ પામ ે છે ત ે મહ��વ ધરાવ ે છે. શીખવાની ���યામા ં

અ�ભુવની ��ુય �િૂમકાને ભાર આપવા માટ�ના આ િસ�ધાતંન ે ‘‘અ�ભુવન ે આધાર� શીખવાનો 

િસ�ધાતં’’કહ� છે. અ�ભુવ ઉપર � ભાર �કૂવામા ં આવ ે છે એ બી� િસ�ધાતંોથી અલગ પાડ� છે. 

�વા�ભુવ માટ�� ુ ંવાતાવરણ ��ંુૂ પાડ�ુ ંએજ ઉ�મ શૈ��ણક પ�િત. ચાલો ક�ટલીક િશ�ણ પ�િતઓ પર 

���ટપાત કર�એ.  

1.�ો��ટ : િવ�ાથ�ઓ પોતાના અ�યાસ માટ� ચો�સ િવગતો એકઠ� કર� અન ે તે િવગતો �ારા 

સવ�સામા�ય િનયમ શોધી કાઢ�. અહ� �ય��તગત તફાવતોને ખીલવાની તકો મળે છે. શોખ, રસ, �જ�ાસા, 

ઉ�સાહનો અવકાશ �રૂ� શકાય છે. સાર� ટ�વો�ુ ંઘડતર થાય છે. 
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2. �દશ�ન : િવષય આધા�રત �ુદા�ુંદા ં�દશ�નો યો� શકાય, �મક� િવિશ�ટ �દવસો, �ૃિષપાકો, �ય��ત 

િવષયક. એકસાથ ેઘ�ુબં�ુ ં�ાન �દશ�નોથી આપી શકાય છે. 

3.નાટ�ીકરણ :  િવ�ાથ�ઓની સામેલગીર�  માટ�ની ઉ�મ પ�ધિત. �મા ં જોડાનારા િવ�ાથ�ઓ અન ે

જોનારા િવ�ાથ�ઓ બધામા ંતકો આપવામા ંઆવે. રસ ��તૃ કર� શકાય છે. �ાન સાથ ેગ�મત મળે છે. 

4.પૅનલચચા� : િવ�ાથ�ઓમાથંી જ બે-ચાર જણા કોઈ િવષય ેપોતાના િવચારોની ચચા� કર�. ચચા� બાદ 

અ�યોન ેપણ પોતાના અ�ભુવો ર�ૂ કરવાની તક આપવામા ંઆવ.ે 

5.આગમન-િનગમન ��ુત અ�યાપનઃ ઉદાહરણ પછ� �યાલ ક� �યાલ પછ� ઉદાહરણ એ બનેં ર�તે 

િશ�ણકાય�ની �પ�ટતા સાથ ેિવષયવ��નુો િવકાસ વધારતા રહ�� ુ.ં 

6.�ાન ગો��ઠ આધા�રત અ�યાપન : િન�ણાતોન ે બોલાવીને સામા�જક ��ો, નીિતઓ, જ��રયાતો, 

પયા�વરણીય બાબતો, ધાિમ�ક �ૃ��ટકોણો િવશે િવ�ાથ�ઓને વાક�ફ કરવા. 

7.ભેદબોધ પ�ધિત : િવ�ાથ�ઓ ગોખપ�ી ન કર�, પણ ખરા અથ�મા ંસમ� એ માટ� સ�ંલષેણ ક� િવ�લેષણ 

આધા�રત પ�ધિત �મા ંિવ�ાથ� કંઈક તાર વણી કર� શક�. 

8.સ�યશોધપ�ધિત : વા�તિવ�ુિનયાનજ��રયાતો, ��ૂયો, રા���ય-�તરરા���સમજ, પયા�વરણીય 

�ળવણીના �યાલો િવકસે એવી ન�ર સ�ય આધા�રત બાબતો િવષયવ�� ુસાથ ેવણ�વવી. 

9. ��યા �ારા િશ�ણ : મા� સૈ�ધાિંતક �ાન જ ક� ��ુત�ક�ુ ંજ નહ�, પણ કાયા��ભુાવ આપવો. 

10.િનર���ત અ�યાસ આયોજનઃ િશ�ક પોતાની નજર સામે જ એવી �વઅ�યયન પ�ધિત િવકસાવે ક� 

�થી િશ�કની રાહબર� હ�ઠળ િવ�ાથ�ઓ �ત ેશીખે. 

11.ઉપકરણો આધા�રત અ�યાપન : મા� કથન નહ�, પણ તેની �પ�ટતા માટ� સાધનો �વા ંક� ચાટ� , �ચ�, 

નકશા, �ફ�મ���પ, ઑવરહ�ડ �ૉ��ટર, ટ�.વી. ક���ટૂર એવા ંઅનેક સાધનો આધાર� િશ�ણકાય�. 

12.�યોગ આધા�રત અ�યાપનઃ િશ�ક વગ�ખડંમા ંજ � તે બાબતની સા�બતી આપી શક�. તેવી ઢબ એ 

�યોગ આધા�રત િશ�ણ. મા� ગાન નહ� પણ પોતે ગાઈને બતાવે એ પણ �યોગ જ ગણાય. સ�ું�ચત 

અથ�મા ંિવ�ાન િવષયમા ંપણ આવા �યોગ થાય છે. 

13.�ૂથચચા� : રો�જ�દા ��ો ક� �વનના ક�ટલાકં વણ ઉક��યા કોયડાઓની ચચા� માટ� �ૂથો પાડવામા ં

આવે. આવા �ૂથોને િવષય ઉપર ચચા� કરવા દ�વા સમય આ�યા બાદ અરસ પરસ િવચારોની આપ-લેક 

રાવવી. 
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14.આધાર સાથે ર�ૂઆત : અ�યયન વ��નુી વા�તિવક ર�ૂઆત કરવી, એટલે ક� અસલ બાબતો 

(વ��ઓુ) ન ેવગ� સમ� લાવવી. 

15. સમ�યા ઉક�લઃ િવ�ાથ�ઓ સમ� કોઈ કોયડો ક� સમ�યા �કૂ� તેઓ તેનો ઉક�લ શી-શી ર�તે મેળવ ે

છે. તેમાથંી �ુ ંમા�ય છે ? ક� કયો ઉક�લ ઝડપી અને �યાય સગંત છે. તેના આધાર� િવ�ાથ�ઓની ચકાસણી 

કરવી. 

16.�વાસ-પય�ટન�ુ ં આયોજનઃ િવ�ાથ�ઓન ે વગ�ખડંની બહાર કાઢ�, વા�તિવક �ુિનયામા ં હાથપગ 

આધા�રત િશ�ણ આપ�ુ,ં નૈ��ૃવ શ��તનો િવકાસ આ �કાર� કર� શકાય. 

17.િનદશ�ન ��ુત િશ�ણ : � વાત કથનથી �પ�ટ ન થાય. તે જોવાથી તરત �પ�ટ થઈ �ય. િશ�ક 

મોટા સ�હૂ સમ� આવી ���યા કર� બતાવે છે. 

18.અ�ભુવ આધા�રત િશ�ણ �યેય ન�� કરવાથી માડં�ન ે �યોગ�ુ ં િનર��ણ, ��ૂયાકંન અને છેવટ� 

આયોજન �ધુીના આખા િશ�ણના ચ�ને કામ ેલગાડ� છે. આ આખી ���યા �ારા �ય��ત નવા કૌશ�ય, 

નવા વલણો અથવા િવચારવાના એકદમ નવા ર�તાઓ પણ શીખ ેછે. 

19.વક�શોપ(�ે�કાય�)�ુ ં આયોજનઃ િવ�ાથ�ઓ કાય� કર� તે માટ��ુ ં ચો�સ આયોજન. �મા ં ��ુ�ધના 

ઉ�ખનન કર� શકાય તેવી કોઈપણ બાબત ન�� કર�. તઓે પોતા�ુ ં�ે� કાય� કર� છે. 

20.�નુરાવહન :કોઈપણ પ�ધિતથી શીખવવામા ંઆ��ુ ંહોય તે�ુ ં�નુરાવહન કરવા�ુ ં�ય��તને કહ�વામા ં

આવે છે. �ુલ િશ�ણ સામા�ીમાથંી �ય��તને �ટ�ુ ંયાદ ર�ુ ં હોય તે�ુ ં ત ે�નુરાવહન કર� છે. દા.ત. 

િવ�ાથ�ને દસ લીટ�ની એક કિવતામાથંી જો આઠ લીટ� આવડ� તો તેણ ે૮૦ ટકા િશ�ણ મેળ��ુ ંકહ�વાય. 

એટલ ેક� શીખેલી બાબતો સફળતા�વૂ�ક ૮૦ ટકા ધારણ થઈ શક� છે એમ કહ�વાય. �નુરાવહન �બૂ 

અઘ� ંછે કારણ ક� �નુરાવહનમા ંશીખેલી બાબતોને યાદ કરવાનો કોઈ જ સકં�ત મળતો નથી.િવ�ાથ�ન ે

આપણ ેરૉબો બનાવવાનો નથી.    

આપણ ેએને �વતં માનવ બનાવવાનો છે અને ત ેમાટ� સ�ંણૂ� સવ��ે�ઠ િશ�ક િવના તો ક�વી ર�તે 

ચાલશે ? ફ�ત બોડ� ભર-ભર�ને લખા�યા કર��ુ,ં પાચં-દસ વખત પેપરો લખા�યા કર��ુ,ં ગોખણપ�ી 

કરાવી �ુ ંએ ભણતર નથી. િવ�ાથ�મા ં Independent thinking અન ે Free Expression ની �મતા જો ન 

ક�ળવાય તો એ િશ�ણજન કા�ુ ં છે. ��ાસા ��તૃ ન થાય તો એ ભણતર ભણતર જ નથી. ડૉ. સવ� 

પ�લી રાધા�ૃ�ણ ને ક�ુ ંછે ક� ‘Don’t cripple down the sponteneity of the child' આજની િશ�ણ પ�િત 

�ુ ંકર� રહ� છે !!!! 
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।। सा�हत्यदपर्णोक्तर�त्या काव्यप्रयोजन�ववरणम ्।।  

बार�आ रोनकः भारत�सहंः 

 

 ननु ‘प्रयोजनमनु�द्दश्य न मन्दोऽ�प प्रवतर्त’ेइ�त न्यायादस्य ग्रन्थस्य यावत ् प्रयोजनं न 

�नगद्यते तावत ् कथमत्र सु�धयां प्रविृत्त�रत्यत आह – अस्य ग्रन्थस्ये�त । अस्य 

आरम्भमाणस्य ग्रन्थस्य सा�हत्यदपर्णस्य काव्याङ्गतया काव्यस्य रधुवशंादे अङ्गतया 

अप्रधानकारणतया काव्यफलैः काव्यस्य अङ्�गभूतस्य क�वकमर्णः फलैः साध्यैः चतुवर्गार्�दरूपैः 

एव फलत्त्व ं फलस�हतत्वम ् इ�त अस्मात्कारणात ् काव्यफला�न काव्यस्य अङ्�गभूतस्य 

क�वकमर्णः फला�न कायार्�ण आह �नगद�त – चतुवर्ग��त । 

चतुवर्गर्फलप्रािप्तः सखुादल्प�धयाम�प । 

काव्यादेव यतस्तेन तत्स्वरूप ं�नरूपयते ।।i 

 चतुवर्गर्फलप्रािप्त�हर् काव्यतो ‘रामा�दवत्प्रव�तर्तव्य ं न रावणा�दवत’् 

इत्या�दकृत्याकृत्यप्रविृत्त�नवतृ्त्युपदेशद्वारेण सपु्रतीतैव । उक्तश्च (भामहेन) – 

अत्र प्राचीनाचायार्णां भामहाद�ना ंसम्म�तमुदाहर�त - उक्त�च 

धमार्थर्काममो�ेषु वचै�ण्यं कलासु च । 

करो�त क��त� प्री�त ंच साधुकाव्य�नषेवणम ्।।ii 

यस्मात ् कारणात ् अल्पबुद्धीनाम�प न केवल ं महा�धया�मत्यथर्ः सुखात ् अनायासात ्

काव्यात ् रधुवंशादेः क�वकमर्ण एव, चतुवर्गर्फलप्रािप्तःचतुवर्गर्स्य धमाऽथर्काममो�रूपस्य 

फलस्य प�रणामस्य प्रािप्तः प्रापणं भवती�त शेषः तेन कारणेन तत्स्वरूपं तल्ल�णं �नरूप्यते 

प्र�तपाद्यते । 

 का�रकां �ववणृो�त चतुवर्गर्फलप्रािप्तः धमार्ऽथर्काममो�रूपफलप्रापणं काव्यातः रधुवशंादेः 

क�वकमर्णः रामा�दवत ् रामा�दना तुल्यं प्रव�तर्तव्यं चेष्टनीय ं

गुरुजनादेशानपुालनसज्जनसरं�णदषु्ट�नबहर्णरूपा प्रविृत्तः करणीये�त यावत ् न रावणा�दवत ्

रावणा�दना ं तुल्यं प्रव�तर्तव्यं चेष्टनीयम,् परनायर्पहरणसज्जनसंहरणदषु्टप्रचोदना�दरूपा 

प्रविृत्तनर् करणीयेत्यथर्ः, इत्या�दना कृत्येष ु कतर्व्येष ु प्रविृत्तः प्रवतर्नम ् अकृत्येष ु अकरणीयेषु 
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�नविृत्तः �नवत्तर्नं तदपुदेशद्वारेण तदपुदेशव्यापारेण सपु्रतीता सु�व�दता एव । इत्यनने 

प्रकारेण काव्यस्य शास्त्रत्वं �नद�शर्तम ्। यदाहुः – 

प्रविृत्तवार् �नविृत्तवार् �नत्येन कृतकेन वा । 

पुसंां येनोप�दश्येत तच्छास्त्र�म�त कथ्यते ।। 

 अथ काव्यस्य फल ंदशर्यन ्तत्स्वरूप�नरूपण ंप्र�तजानीते । 

 राजानककुन्तकोऽ�प व्यिक्त�ववेकेऽममेुवाथर्माह, यथा – 

‘धमार्�दसाधनोपायः सुकुमारक्रमो�दतः । 

काव्यबन्धोऽ�भजाताना ंहृदयाह्लादकारकः ।।iii 

 अस्याथर्स्तु अ�भजाताः खल ु राजपुत्रादये । धम्मार्द्युपेया�थर्नो �विजगीषव क्लेशभीरवश्च 

सुकुमाराशयत्वात ् तेषा धम्मार्�दसाधनोपायः धम्मार्देरुपेयभतूस्य चतुवर्गर्स्य साधने सम्पादन े

नदपुदेशरूपत्वादपुायस्तत्प्रािप्त�न�मत्तं काव्यबन्ध इ�त। 

 काव्यस्य चतुवर्गर्साधनत्व ं युक्त्या प्र�तपादय�त । रामा�दवत ् चतुवर्गर्कामेन रामा�दनेव, 

प्रव�तर्तव्यं �पत्रा�ापालनादा�धत्यथर्ः । रावणा�दवत ् रावणा�दनेव न प्रवित्तर्तव्य ं

परदारहरणादा�वत्यथर्ः इत्या�द कृत्य ं �व�हतकम्मार्कृत्यं �न�पदं्ध कम्मर् तयाः प्रविृत्त�नवतृ्ती 

यत्नशेषो तयोरूपदेशस्तजनकं �ानं स एव द्वारं व्यापारस्तेन सुप्रतीतैव अ�तप्र�सद्धवैे�त 

शब्दमात्राथर्ः । तथा �ह यथा ‘अिग्नहोत्र ं जहुुयात ् स्वगर्कामः’ 

इत्या�दवेदवाक्यदिग्नहोत्रा�द�व�हतकम्मर्ण कत्तर्व्यता�ानात ् परुुषस्य प्रवतृ्तेः कम्मार्नषु्ठानने 

धम्मार्�दभर्व�त, तथा रामायणा�दमहाकाव्यात ् �पतवृाक्यपालना�दल�णतत्तद्�व�हतकम्मर्�ण 

कत्तर्व्य�ानेन प्रवतृ्त्या तदनषु्ठानने धम्मर् उपजायते नस्मादथर्कामौ तद्धम्मर्फलानुसन्धाना�च 

मो� इ�त काव्यचतुवर्गर्फलप्रािप्तगर्वती�त भावः । 

 उक्त�च-  

 �क�च काव्यद्धमर्प्रािप्तभर्गन्नारायणचरणार�वन्दस्तवा�दना, ‘एकः शब्दः सुप्रयुक्तः सम्यग्�ातः 

स्वग� लोके कामधुग्भव�त’ इत्या�दवेदवाक्येभ्यश्च सुप्र�सद्धैव । अथर्प्रािप्तस्च प्रत्य��सद्धा । 

कामप्रािप्तश्चाथर्द्वारैव । मो�प्रािप्तश्चैतज्जन्मधमर्फलाननुसन्धानात ् मो�ोपयो�गवाक्ये 

व्युत्पत्त्याधायकत्वाच्च ।iv 
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 साधुकाव्य�नषवेण ं साध ु सत ् यत ् काव्यं क�वकमर् तस्य �नषवेण ं प�रशीलनं करण�च 

धमार्थार्काममो�षे ु धमर्ः सकृुतं अथर्ः द्रव्यािप्तः कामः अ�भलाषः ‘कामोऽ�भलाषः तषर्श्च’ 

इत्यमरः, मो� मुिक्तः एतेष ुचतु�वर्धेष ु परुुषाथ�षु कलासु नतृ्यगीता�दचतुःषिष्टभेदासु च तथा 

वचै�ण्यं �नप ुणत्वं क��त� सम�ां ‘यशः क��तर्ः सम�ा च’ इत्यमरः, 

सत्काव्यप�रशीलनकरणज�नत�म�त यावत ् च तथा प्री�त ं अनुराग ं करो�त �वदधा�त । 

पद्य�मदमाचायर्स्य प्राच्यस्य भामहस्य �ेयम ्। अत्रानुष्टुब्बतृम ्।  

 उक्तमेवाथ� �ववणृो�त �वश्वनाथः काव्यात ् क�वकमर्णः धमर्प्रािप्तः सुकृतावािप्तः 

भगवान्नारायणस्य परमात्मनः चरणार�वन्दस्तवा�दना पादकमलस्तोत्रा�दना सम्यग�ातः 

व्युत्पित्तपूवर्कं �ान�वषयीकृतः सन ्स्वग� परलोके इ�ह जग�त तथा कामधउक् कामान ्तषार्न ्

दोिग्ध इ�त, इच्छापूरक इत्यथर्ः भव�त वतर्ते इत्या�दवेद वाक्येभ्यः 

भाष्यकाराद्यदु्धृतशु्र�तवाक्येभ्यः च सुप्र�सद्धैवसु�व�दतै व । अथर्प्रािप्तः धनावािप्तभीष्टप्रािप्तश्च 

काव्या�द�त शेषः । प्रत्य��सद्धा इिन्द्रयगोचरगता श्रीहषार्देधार्वकबाणभट्टाद�नामथार्वािप्त�रवते्यथर्ः 

। प्रयोजन�स�द्धश्च सूयर्शतका�द�नमार्णेन मयूराद�ना ं कुष्ठा�दरोग�नवतृ्त्या स्वास्थ्यलाभरूपेत्यथर्ः 

। कामप्रािप्तः �वषयभोगावािप्तः च अथर्द्वारैव धनागमैरेव । मो�प्रािप्तः कैवल्यावािप्तः च 

एतज्जन्यधमर्फलानन ुसन्धानातए्तज्जन्यः सत्काव्य�नषवेणोद्भतूः यो धमर् सकृुत ं तत्फलस्य 

तत्प�रणामस्य अनुसन्धानात ् अनपे�णात ् �नष्कामकमार्श्रयणा�दत्यथर्ः मो�ोपयो�गवाक्ये 

शु्रत्युप�नषदा�दस्थशब्दसमूहे व्युत्पत्त्याधायकत्वात ्�व�शष्ट�ानसाधकत्वात ्तथा । 

काव्यात ्धमर्प्रािप्तः 

 साधु सम्यक् काव्यस्य �नषवेणं करण ंमननं �ान�च कत्तृर्, के�चत्तु – सािध्व�त काव्येत्येतस्य 

�वशषेणम,् काव्ये साधुत्व�च – दोषशून्यत्वे स�त गुणालङ्करशा�लत्वे स�त वाक्य�वशेषस्य 

रससमनुगहृ�तत्वम,् तद्�वरहोऽसाधुत्वम,् तदकु्त ं भोजेन – “�नद�ष ं गुणवत्काव्यम”् इत्या�द । 

तथा च साधु यत ्काव्य ंतस्य �नपेवण�मत्यथर् इ�त वदिन्त । धम्मार्थर्काममो�ेष ुतदपुायभतूेषु, 

वचै�ण्यं �व�शष्ट�ानं, कलास ु नतृ्यगीता�दचतुःषिष्ठप्रकारासु �वद्याष ु च वैच�ण्य ं

दशर्नश्रवणा�दना �वल�ण�ानं, क��त र् का�लदासादे�रव यशः, प्री�त ंपरामानन्द�च करो�त । तथा 

च साधुकाव्य�नषवेणकतृर्को धम्मार्थर्काममो�कला�वषयवैल�ण्याधायकः 

क�ित्तर्प्रीत्युत्यादानहेतुभतूश्च बोधानकूुलो व्यापारः सम्पद्यत इ�त वाक्याथर्बोधः । 

 काव्यं कत्तर्व्यत्वाकत्तर्व्यत्व�ानद्वारा कृत्याकृत्यप्रविृत्त�नवतृ्ती प्र�त कारणमस्तु चतुवर्गर् प्र�त 

तु अन्यथा�सद्धमेवेत्याशङ्काया ं तस्य सा�ादेव धम्मार्�द प्र�त कारणत्वमुपपाद�यतुमाह । 
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काव्या�दत्यस्य प्राप्त्यन्तपदचतुष्टयेऽन्वयः । स्तवो गुण�ापनम ् । आ�दना 

रामकृष्णादेजर्न्मोत्सवा�द�ापनम,् तच्छुवणं वेत्यथर्ः । 

 काव्ये स्तवादेरभावदशर्नात्तेपां �नष्फलत्व ं स्या�दत्या शङ्क्याह एक इ�त । अयमथर्ः येन 

परुुषणे सोऽ�प शब्द सम्यक् नाद्रपू्येण �ातो वाः स प्रयोक्ता स च �ाता स्वग� परलोके 

लोकेऽिस्मल्लोकेच कामधुग्भीष्टफलभाग्भव�त सम्पद्यते । इत्या�द वेदवाक्येभ्यः 

काव्याद्धम्मर्प्रािप्त सपु्र�सद्धवैेत्यनुपङ्गः । तथा च ताद्दशकाव्यस्य व्याकरण�वरोधने रसवत्तया 

रसवत्तया व प्रयुक्ततया ताद्रपू्येण जेयत्वेन च कृ�त�प्त्योरन्यतरस्य धम्मर्फलत्वं श्रौत�म�त 

भाव । 

काव्यात ्अथर्प्रािप्तः 

 काव्या�दत्यन ुपज्यते । प्रत्य��सद्धे�त । श्रीहषार्देधावकाद�ना�मव धनप्रािप्तः लोके प्र�सद्धैवते्यथर्ः 

। यदकु्तं मम्मटेन “श्रीहषार्देधावकाद�ना�मव धनम”्v इ�त । धावकनामा क�वः श्रीहषर्नपृनाम्ना 

रत्नावल�नाम्नी ना�टकां कृत्वा बहुधनं लब्धा�नत्यदु्योतादौ स्पष्टम ्। 

काव्यात ्कामप्रािप्तः 

 काव्या�दत्यनुषज्यते । कामो �वषयभोगः, �वषयः स्त्रक्चन्दव�नता�दः, तस्य प्रािप्तरथर्द्वारैव, 

अथ�न स्त्रगाद�ना सम्भवान,् तथोक्तम ्- “धम्मार्दथर्स्ततः कामः कामात्सखुसमनु्न�तः” इ�त । 

अत्र कामप्राप्तावथर्स्य व्यापारत्वात्काव्यं नान्यथा�सद्धं “व्यापारेण व्यापा�रणो नान्यथ�स�द्ध” 

�र�त �नयमात ्। इ�त बोध्यम ्। 

काव्यात ्मो�प्रािप्तः 

 काव्या�द�त योज्यम ् । एतज्जन्यस्य काव्यजन्यस्य धम्मर्स्य यत ् फलं स्वगार्�द 

तस्याननुसन्धानात ्श्रवणा�दकाल ेपरुुषस्या�भलाष�वरहात ्। न खलु कोऽ�प परुुषः खगार्द्युद्दशेने 

काव्यं करो�त श्रणृो�त वा । एव�च �नष्कामेण सम्पद्यमानो धम्म� मो�ायैव भव�त । यदकु्त ं

भगवता - “युक्तः कम्मर्फलं त्यक्त्वा शािन्तमाप्नो�त नैिष्ठक�म ् ।।”इ�त । 

धम्मर्फलस्याननुसन्धानादेव तदधीनोत्पित्तकयोथर्कामयोरुत्यित्तसम्भावनैव नास्ती�त 

तयोरनुपादानम ् । यद्वा – धम्मर्प्रधानं फल ं धम्मर्फल,ं तेनाथर्कामयोर�प संग्रहः, 

तस्याननुसन्धानात ्अपारमा�थर्कत्वेन साध्यत्वा�नधार्रणात ्मो�प्रािप्तभर्वती�त योजना । 

उक्त�च - 
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चतुवर्गर्प्रािप्त�हर् वदेशास्त्रभे्यो नीरसतया दःुखादेव प�रणतबु�द्धनामेव जायते । 

परमानन्दसन्दोहजनकतया सखुादेव सकुुमारब�ुद्धनाम�प पनुः काव्यादेव ।  

 ननु त�हर् प�रणतब�ुद्ध�भः सत्सु वेदशास्त्रषे ु�क�म�त काव्ये यत्नः करणीय इत्य�प न वक्तव्यम ्

। कटुकौषधोपशमनीयस्य रोगस्य �सतशकर् रोपशमनीयत्वे कस्य वा रो�गणः �सतशकर् राप्रविृत्तः 

साधीयसी न स्यात ्?vi 

यद्य�प काव्यप्रकाश ेआचायर्मम्मटेन –  

काव्यं यशसेऽथर्कृते व्यवहार�वदे �शवेतर�तये । 

सद्यः पर�नवृर्तये कान्तासिम्मतयोपदेशयुजे ।।vii 

इत्या�दना काव्यस्य षड् �वधं प्रयोजनं प्रद�शर्तम,् परन्तु अत्राचायर्�वश्वनाथेन सं�ेपतो 

काव्यस्यानुबन्धचतुष्टयं प्रद�शर्तम ्।  

अत्र च शब्दाथर्काव्यल�णरसध्वन्यलङ्कारगुणदोषादयो �वषयाः, तैः सहास्य 

दपर्णग्रन्थस्य प्र�तपाद्यप्र�तपादकभावसम्बन्धः, चतुवर्गर्फलप्रािप्तरूपोऽथर्ः प्रयोजन�मत्यथर्ः, 

अधीतकाव्य कोशा�दरनधीताऽलङ्कारशास्त्रो जनोऽ�धकार��त अनुबन्धा �नद�शर्ता इ�त बोध्यम ्। 

 

                                                             
iसा�हत्यदपर्णे प�रच्छेदः १ , श्लो. २ । 
ii काव्यालङ्कारे प�रच्छेदः १ , का. २ । 
iii व्यिक्त�ववेके  आननम ्१ । 
ivसा�हत्यदपर्णे प�रच्छेदः १ । 
v काव्यप्रकाश ेउल्लासः १ । 
viसा�हत्यदपर्णे प�रच्छेदः १ । 
vii काव्यप्रकाश ेउल्लासः १ , का. २ । 
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।।काव्यप्रकाशोक्तर�त्याअ�भधामूलाव्य�जनाशिक्त�नरूपणम।्।                                 
               परमार �करणकुमारः रमेशभाई,  
                       शोधच्छात्रः

 
 

शा�द�मलूा व्य�जना�नरूपणम ्– 
 

अ�भधाल�णामलूा श�दस्य व्य�जना द्�वधा ।1 
      अ�भधामूलामाह – 

अनकेाथर्स्य श�दस्य संयोगाद्यै�नर्यिन्त्रते । 

एकत्राथ�ऽन्यधीहेतवु्यर्�जना साऽ�भधाश्रया ।।2 

अनकेाथर्स्य श�दस्य वाचकत्वे �नयिन्त्रते । 

संयोगाद्यैरवाच्याथर्धीकृद् व्याप�ृतर�जनम ्।।3 

  मम्मटाचायर्ः स्वकाव्यप्रकाशनामके ग्रन्थे व्यञ्जनां सा�धतवान ् । सम्प्र�त व्यञ्जनां – 
अ�भधामूलाव्यञ्जनां च �वस्तरेण वणर्य�त ।  

सङ्�ेपेण वक्तु ं शक्यते यत ्उत्तमकाव्यरूपस्य ध्व�नकाव्यस्य मूले या व्यञ्जना �न�हता 
तस्याः वणर्नं क�रष्य�त ग्रन्थकारः । अ�भधामलूाव्यञ्जनां सोदाहरणं �ापय�त । 

 अ�भधामूलाव्य�जना -  

 व्यञ्जनायाः �वभागद्वयम ् – शाब्द� व्यञ्जना, आथ� व्यञ्जना च । शाब्द�व्यञ्जनायाः 
आद्यभेदः अ�भधामलूाव्यञ्जना अिस्त । अ�भधामलूाव्यञ्जनायाः �ववरणं दातुं आचायर्मम्मटः 
कथय�त – 

उक्त�च काव्यप्रकाश े– 

अनकेाथर्स्य श�दस्य वाचकत्वे �नयिन्त्रते । 

                                                             
1सा�हत्यदपर्णे – प.२, श्लो.१३ । 
2सा�हत्यदपर्णे – प.२, श्लो. १४ । 
3काव्यप्रकाश े– उ.२, का.१९ । 
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संयोगाद्यैरवाच्याथर्धीकृद् व्याप�ृतर�जनम ्।।4 

 अनेके अथार्ः (वाच्यत्वने) यस्य तस्य अनकेाथर्स्य, अनकेत्र गहृ�तशिक्तकस्य शब्दस्य 
वाचकत्व,े अ�भधाया ं संयोगाद्यैः संयोगा�द�भः �नयिन्त्रते प्र�तबद्धे स�त, एकत्र �नय�मत ेस�त 
आवाच्याथर्ः तदा�भधया प्र�तपाद�यतुम ्अशक्यः । तत ्प्रती�तहेतुः या व्याप्त�तः व्यापारः, सा 
अञ्जनं व्यञ्जनमेव इत्यथर्ः । इयं �ह अ�भधामूला शाब्द� व्यञ्जना इत्युच्यते । 

 अनेकाथर्स्य – अनेकत्र गहृ�तशिक्तकस्य शब्दस्य  

 वाचकत्वे – अ�भधायाम ् 

 संयोगाद्यैः – व्यङ्ग्याथर्प्रती�तकृत ् 

 या व्याप�ृतः – व्यापारः 

 अयं भावः – वणर्समूहरूपस्य पदस्य य�द एकोऽथ� भव�त तदा तदथर्रू�पता एका एव शिक्तः 
पदे भव�त । तत्र शक्य – वाच्याथर्, �नष्ठस्य शक्यतावच्छेदकधमर्स्य  एकत्वात ् । यथा - 
गङ्गा पदस्य प्रवाहरूपो एकोऽथर्ः । अतः प्रवाहरूपशक्ये �वद्यमाना या शक्यता तस्या 
अवच्छेदकमन्यूनान�तप्रसक्तो धमर्ः प्रवाहत्व ंएकमवेािस्त । अतः प्रवाहत्वरूपशक्यतावच्छेकस्य 
एकत्वेन प्रवाहरूपकैथर्�नरू�पता एका एव शिक्त गङ्गा पदे स्वी�क्रयते । परन्तु यत्र एकस्य 
पदस्य अनेके अथार्ः भविन्त । यथा ह�रशब्दस्य �वष्ण-ुवानर-सपर्-भेकादयश्चचतुदर्श अथार्ः 
कोश े �न�दर्ष्टाः । तत्र शक्यता चतुदर्शस ु शक्येष-ुवाच्याथ�ष ु स�ंतष्ठते । शक्यतावच्छेदकं च 
�वष्णतु्व-वानरत्व-सपर्त्व-भेकत्वा�दकं चतुदर्श एवञ्च  शक्यतावच्छेदकस्य अनकेत्वेन तत-्तत ्
अथर्�नरू�पताश्चचतुदर्शशक्त्यः ह�रशब्देः स्वी�क्रयते अस्या ं िस्थतौ ह�रशब्दस्य यिस्मन ् अथ� 
तात्पयर्ग्रहकं सयंोग�वप्रयोगप्रकरणा�दकम ् अवत�रत ह�रशब्द�नष्ठास ु शिक्तष ु मध्ये 
प्राकर�णकाथर्�नरू�पता सा शिक्तः उद्बदु्धा भव�त । एवञ्च उद्बुद्धया तदथर्�वष�यण्या शक्त्या 
तस्य अथर्स्य उपस्थान ंभव�त, अन्यासां शिक्तनां �तरोधान ं च भव�त एवञ्च प्रकराणा�दना 
अथार्न्तर�वषयकशक्तेः �तरोधानात ् अप्राकर�णकस्य अथार्न्तरस्य बोधः अ�भधया-शक्त्या तु 
भ�वतुं नाहर्�त । अतः अ�भधया बोध�यतुम ् अशक्यस्य अप्रकार�णकस्य अथर्स्य बोधो यथा 
शब्दवतृ्या भव�त सा शब्दविृत्तः अञ्जना अथार्त ् व्यञ्जना इ�त अवगन्तव्यम ् । इयं �ह 
व्यञ्जना अ�भधामूलाशाब्द�व्यञ्जना कथ्यते । 

वाचकत्व�नयामकाः सयंोगादयः 

उक्त�च काव्यप्रकाश े– 

                                                             
4काव्यप्रकाश े– उ.२, का.१९ । 
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संयोगो �वप्रयोगश्च साहचय� �वरो�धता 

अथर्ः प्रकरणं �लङ्गं श�दस्यान्यस्य सिन्न�धः । 

सामथ्यर्मौ�चती देशः कालो व्यिक्तः स्वरादयः 

श�दस्यानवच्छेदे �वशषेस्म�ृतहेतवः ।।5 

वाचकत्व�नयामकाः 

संयोगः – सम्पक् योगः प्र�सद्धसम्बन्धः । 

�वप्रयोगः – प्र�सद्धसम्बन्धध्वसंः, �वभागो वा । 

साहचयर्म ्– एककालदेशावस्था�यत्वम ्। एकिस्मन ्काय� परस्पर साप�ेत्व ंवा । 

�वरो�धता – वध्यघातकत्व ंसहानवस्थानं च । 

अथर्ः – प्रयोजनापरपयार्पमनन्यथा साध्यं फलम ्। 

प्रकरणम ्– वक्तशृ्रोतबृ�ुद्धस्थता । 

�लङ्गम ्– संयोगा�त�रक्तसम्बन्धेन परप�व्यावतृो धमर् इ�त । 

श�दस्यान्यस्यसिन्न�धः – समासाद्यनधीनसमानाथर्ताकशब्दान्तर-सम�भव्याहरारः । 

सामथ्यर्म ्– कारणता । 

औ�चती – योग्यता । 

देशकालौ – तद्�वशेषौ । 

व्यिक्तः – �लङ्गम ्। स्त्रीपुसं्त्वा�द । 

स्वराः – उदात्ता�द । उदात्तश्चानुदात्तश्च स्व�रतश्च त्रयः स्वराः इ�त । 

शब्दाथर्स्य – शब्दवाच्याथर्स्य । 

                                                             
5वाक्यपद�ये प्रथमकाण्डः । 
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अनवच्छेदे – अ�नश्चये स�त (कतमोऽथ�ऽत्र �वव��त इ�त सन्देहे स�त) । 

�वशषेस्म�ृतहेतवः – �वशषेस्य �वव��ताथर्स्य या स्म�ृतः �ानं तद्हेतवः, तज्जनका 
भविन्त इत्यथर्ः । 

एते संयोगादयः शब्दवाच्याथर्स्य अ�नश्चये स�त तदपाकरणद्वारेण �वशेष�ानजनकाः 
अथार्त ्अथर्�वशेष�वषयक�नश्चयात्मक�ानजनका भविन्त । 

     संयोगाद�नाम ्उदाहरणैः सह समन्यवयः  

 संयोगाद�नां वाचकत्व�नयामकतायां क्रमेण उदाहरणा�न उच्यन्ते, यथा – 

 संयोगः- सशङ्खचक्रो ह�रः अशङ्खचक्रो ह�रः इत्यचु्यते । 

 अत्र यमा�नलने्द्रचन्द्राकर् �वष्णु�सहंाशवुािजषु । 

 शुका�हक�पभेकेष ु ह�रनार् क�पले �त्रष ु इ�त अमरकोशाद् अनकेाथर्स्य ह�रशब्दस्य वाचकत्व ं
शङ्खा�दसंयोगेन अच्यतु े�वष्णौ �नयम्यते ।  

 �वप्रयोगः – अशङ्खचक्रो ह�रः ।  

 संयोगपवूर्कत्वात ् ध्वसंस्य �वष्णोः अन्यत्र शङ्खा�दध्वंसाभावात ् अशङ्खचक्रः इत्यत्र नञ ्
पदबोध्वंसेन अनेकाथर्स्य ह�रशब्दस्य वाचकत्वम ् �वष्णौ उच्यते – �नयम्यते । एवं सत्वसा 
धेनुः आनीयताम ् इ�त अवत्सा धनेुः आनीयताम ् । इ�त च यथाक्रम ं सयंोग�वप्रयोगयोः 
उदाहरणम ्। 

साहचयर्म ्– रामल�णा�व�त दाशरथौ । 

रामः पश�ुवशेष ेस्याज्जामदग्न्ये हलायुधे । 

राघवे चा�सते श्वतेे मनो�ेऽ�प च वाच्यवत ्।।6 

 इ�त �वश्वकोशात ् रामशब्दोऽनकेाथर्कः । एवं सारसदयु�धनपुत्राद्यथ� प्र�सद्धत्वात ्ल�मणशब्दः 
अ�प अनकेाथर्ः । तथा च अत्र ल�मणसाहचयार्त ् रामो न भागर्वा�दः । रामसाहचयार्त ् च 
ल�मणो न सारसा�दः । �कन्तु उभयोः शब्दयोः वाचकत्व ंसाहचय�ण दाशरथौ �नयम्यते । 

                                                             
6�वश्वकोशः । 
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 �वरो�धता – वध्यघातकभावरूपस्य �वरोधस्य �नयामकत्वम ् उदाहर�त मम्मटाचायर्ः 
रामाजुर्नग�तस्तयो�र�त भागर्वकातर्वीयर्योः । अजुर्न�वरो�धत्वात ् रामो भागर्व एव न तु 
दाशरथ्या�दः । तद्वध्यत्वाच्चाजुर्नः कातर्वीयर् एव न पाण्डवा�दः ।  

 अथर्ः –स्थाणुं भज भविच्छदे, इ�त हरे । 

 स्थाणुवार् ना धु्रवः शङ्कुः इ�त, स्थाणू रूद्र उमाप�तःइ�त च अमरकोशाद् अनकेाथर्स्य 
स्थाणुशब्दस्य वाचकत्व ंव�ृख्णडाद्यसाध्येन भवच्छेदनरूपेण फलेन हरे �शवे �नयम्यते । 

 प्रकरणम ्- सव� जाना�त देव इ�त युष्मदथ� । 

 अमरा �नजर्रा देवाः इ�त राजा भट्टारको देवः इ�त च अमरकोशात ् देवो मेध ेसुरे रा�� इ�त 
�वश्वकोशात ् च राजामरा�दरूपानकेाथर्कस्य देवशब्दस्य वाचकत्व ं राजसम्बोध्यदतूकथारूपेण 
प्रकरणने प्रकृत राजा�न �नयम्यते । राजैवात्र युष्मदथर्ः बु�द्धस्थत्वात ्। 

 �लङ्गम ् – कु�पतो मकरध्वज इ�त कामे । अत्रायं भावः – संयोगा�त�रक्तेनसमवायसम्बन्धेन 
कोपः नैव मकराकारध्वजे स्थातुमहर्�त ना�प समदेु्र तयोः अचतेनत्वात ् । कोपस्य च 
समवायसम्बन्धेन चतेने एव �वद्यमानत्वात ्। एव ंर�त्या सयंोगो�त�रक्त – समवायसम्बन्धेन 
ध्वज-समदु्राभ्यां पराभ्या ं व्यावतृ्तः तयोः अ�वद्यमानः यः कोषः तदेव �लङ्गम ् । तने 
कोपरूपेण �लङ्गेन अनकेाथर्कस्य मकरध्वजशब्दस्य शिक्तः अ�भधा काम े�नयम्यते । कोपस्य 
तिस्मन ्एव अथ� समवायासम्बन्धेन �वद्यमानत्वसम्भवात ्। 

 देशः – भात्यत्र परमेश्वर इ�त राजधानीरूपात ् देशात ् राज�न �वष्ण�ुशवादौ शक्तत्वेन 
अनकेाथर्कस्य परमेश्वरशब्दस्य वाचकत्वम ् अत्र�ेत राजधानीरूपदेशेन राज�न �नयम्यते । 
�वष्णोः �शवस्य वा भान ंवकुैण्ठे कैलासे  वा । राजधान्या ंतु रा� एवे�त मनीषाया ंस्पष्टम ्। 
कमलाकरस्तु अत्र राजधानीश े परमेश्वरो राजा न तु �वष्णुः । तस्य सवर्गतत्वात ्अत्रते्यस्य 
वयैथ्यार्त ्इ �त व्याचके्र । 

 कालः – �चत्रभान�ुवर्भाती�त �दने रवौ, रात्रौ बह्मौ । �चत्रामानवः �करणा यस्ये�त 
�वग्रहेऽनेकाथर्स्य �चत्रभानपुदस्य वाचकत्व,ं �दने प्रयोगे स�त सूय� �नयम्यते । रात्रौ प्रयोगे स�त 
ब्रह्मौ अग्नौ �नयम्यते । तयोस्तत्रैव द�प्तया�धक्यात ्। 

 व्यिक्तः – �मत्र ंभाती�त सुहृ�द, �मत्रो भाती�त रवौ ।  

 �मत्र ं सहुृ�द �मत्रोऽकर् ः इ�त कोशाद् अनकेाथर्कस्य �मत्रशब्दस्य वाचकत्व ं
नप ुसंक�लङ्गरूपव्यक्तातया सहृ�द पिुल्लङ्गरूपव्यक्त्या रवौ �नयम्यते । भाती�त पदाच्च 
�लङ्ग�नणर्यः अन्यथा द्�वतीयैकवचन ेपुंस्त्वेऽ�प �मत्र�म�त प्रयोगसम्भवः । 
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 स्वरादयः – इन्द्रशत्र�ुरत्यादौ वेदे एव, न काव्ये, स्वरो �वशेषप्रती�तकृत ्। 

 इन्द्रशत्र�ुर�त पदे इन्द्रः शत्रःु शात�यता (मार�यता) यस्ये�त बहुव्रीहौ आद्यपदोदात्तत्वम ्। तेन 
च, इन्द्रस्य शातनकतृर्त्व ंबोध्यते । इन्द्रस्य शत्रु�र�त षष्ठ�तत्परुुषप�े, अन्त्यपदोदात्तत्वम ्। 
तेन, इन्द्रस्य शातनकमर्तयावगमः इ�त । एवञ्च आद्युदात्तस्वरेण इन्द्रशतु्रशब्दस्य शिक्तः 
शातनकतृर्त्व�व�शष्टे इन्दे्र, तथा अन्तोदात्तस्वरेण सा शिक्तः शातनकमर्त्व�व�शष्टे इन्दे्र 
�नयम्यते ।  

तदेतदकु्तं – 

मन्त्रोह�नः स्वरतो वणर्तो वा �मथ्या प्रयकु्तो न तमथर्माह । 

स वाग्वज्रो यजमानं �हनिस्त यथेन्द्रशत्रुः स्वरतोऽपराधात ्।।7 

 अयं च उदात्ता�दस्वरः वेदे एव अथर्�वशषेे शब्दशिक्तं �नयमय�त, न तु काव्ये । 

काव्ये स्वरस्य िस्थ�तः  

 आचायर्मम्मटमते, काव्येष ु उदात्ताद�नां नाथर्�वशेष�नयामकता इत्यथर्ः । ननु काव्येऽ�प 
स्वरो�वशेषप्रती�तकृदस्येव यथा उदात्ता�द�वषये भरतमुनेः कथनमिस्त – 

उदात्तश्चानुदात्तश्च स्व�रतः किम्पस्तथा । 

वणार्श्चचत्वार एव स्यःु पाठ्ययोगे तपोधनाः ।।8 

 स्वरादयः अत्रत्या�दपदने अ�भनयाद�ना ंग्रहणं बोध्यम ्तत्र अ�भनयोदाहरणम ् 

उक्त�च काव्यप्रकाश े– 

एतावन्मात्रस्त�नका एतावन्मात्राभ्याम��पत्राभ्याम ्। 

एतावन्मात्रावस्था एतावन्मात्रै�दर्वसैः ।।9 

                                                             
7पा�णनीय�श�ा। 
8नाट्यशास्त्रम ्।  
9काव्यप्रकाशः उ.२ । 
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योगशा�स्य िवद्यािथर्जीवने िक्रयान्वयस्य िव�ेषणात्मकम ्अध्ययनम् 

An analytical study on the implementation of Yogashastra in the lives of 

students 

                                                                    Dr. Nehal N. Dave1

Abstract/सारांशः 

योगशा�स्य श्रवणे सित बह�धा आसनाना,ं ध्यानस्य च िचत्रं मनिस उद्भवित। अिधकािधकं प्राणायामस्य स्मरणं भवित। 

परन्तु अ�ाङ्गयोगः इित तु क�न िवशालः िवषयः वतर्ते, यः मनषु्याणां सवार्सा ं समस्यानां समाधानं कतु� शक्नोित। मनषु्याणाम् 

अिधकतमाः समस्याः आिधदिैवक्यः न सिन्त, ताः तु आध्याित्मक्यः, आिधभौितक्यः च। वास्तव्येन अद्यतनस्य 

भौितकजगतःिनमार्ता स्वयं मनषु्य एव वतर्ते, परन्तु सः स्वस्य मूलाधारं, मूलस्व�पं चैव िवस्मतृवान्। प�रणामतः – व्याधयः, 

आतितः, भारः, िविव�तता, सामािजक-समस्या, िवयोगभयः, दःुखम,् आक्रामकता, अव्यविस्थतं जीवनं, स्वास्थ्य-समस्या, 

भावनात्मक-अनाधारः, घणृा, आतङ्कवादः इत्येताः समस्याः मनषु्येण एव उत्पािदताः सिन्त।उ�ाः सवार्ः समस्याः एव मनुष्येषु 

अन्तःकलह ं जनयिन्त। वतर्माना सन्तितः अिग्रमायै सन्तत्यै एताः सवार्ःसमस्याःउत्पािदतुम् एव �ात्वा, अ�ात्वा वा प्रिश�णं 

प्रयच्छित। अथार्त् िवद्यािथर्कालावधौ एव सवार्सां समस्यानां मूलं �श्यते, तदेव मूलम् अगे्र व�ृस्य स्व�पं धरते इित स्वीकतर्व्यम्। 

उ��च – 

  "अशि�रापदस्तृष्णा मूकता मूढबुिद्धता। गृध्नुता लोलता दैन्यं सव� बाल्ये प्रवतर्ते॥2" 

"लीलासु दुिवर्लासेषु दुरीहास ुदुराशये।परमं मोहमाध�े बालो बलवदापतन॥्८॥" 

"िवकल्पकिल्पतारम्भं दुिवर्लारसं दुरास्पदम।् शैशवं शासनायैव प�ुषस्य न शान्तये॥९॥" 

"दोषा ये दुराचारा दुष्क्रमा ये दुराधयः।ते सव� सिंस्थता बाल्ये दुगर्तर् इव कौिशकाः॥१०॥3" 

अतः एताः समस्याः मलूतः एव �ातव्याः, तासाम् उन्मलूनं च आवश्यकं भवित। िवद्यािथर्�पेण बालः यिद पारम्प�रक-

समस्यानाम् उन्मूलनाय प्रिशि�तः भवित, तिहर् पवूर्सन्तत्या अनुवितर्ताना ं समस्यानां लोपः उत ह्रासः भवेत्। कालान्तरे 

स्वस्थमानिसकतायु�ा सन्तितः उ�रो�रं वधर्ते। 

प्रितिदनस्य जीवने योगस्य िविवधाना ं िसद्धान्तानां पालनेन िवद्यािथर्नः शारी�रक�मताया,ं मानिसक�मतायाम,् 

आध्याित्मक�मताया ंच विृद्धः भवित। क�न िवद्याथ� यिद प�रिस्थत्यनुसारं केनिचत् मनोिवकारेण ग्रिसतः अिस्त, तिहर् योगशा�े 

विणर्तानां ल�णानाम् आधारेण सः आत्ममलू्याङ्कनं कतु� शक्नोित, तत� योगशा�स्य उपयोगस्य अनुसारं िनदानम् अिप 

प्राप्नोित। न केवलं िवषयं प्रित परन्तु सम्पणूर्-अध्ययन-पद्धितं प्रित तस्य ��कोणः यौिगक-�ि�कोणः भवित चेत्, तस्य सम्पूण� 

श�ैिणक-प्रदशर्नम् उत्किषर्तं भवित। वतर्मान-यगु ेयोगस्य मह�वम् अतीव स्प�तया द्र�� ंशक्यते, अतः न केवलम् अध्ययने अिप तु 

जीवने अिप िविवधस्तरे योगस्य िसद्धान्तानाम् उपयोगः आगम्यमानानां समस्याना ं समाधानाय अतीव आवश्यकः भवित। अतः 

एतिस्मन ् शोधपत्रे योगशा�स्य िविवधाः िसद्धान्ताः अिप कथं जीवने िक्रयािन्वताः करणीयाः इित उपस्थाप्यते। िवद्यािथर्नः 

सवार्ङ्िगणं िवकासं साधियतंु योगशा�ं योग्यं मागर्दशर्नं तु करोित, परन्तु योग्यस्य नाग�रकस्य रचनायाम् अिप आमूलचलंू सहयोग ं

प्रयच्छित। 

                                                             
1M.A., M.Phil. Ph.D. Assi. Prof. atLakulish Yoga University, Ahmedabad, Gujarat.nehaldca08@gmail.com, 
9427164478 
2वाल्मीिकः, योगवािश�ः, वरैाग्यप्रकरणम,् सगर्ः – १९, �ो. २ vasiṣṭhaḥ, yogavāśiṣṭhaḥ, vairāgyaprakaraṇam, sargaḥ – 19, ślo. 2 
3तत्रवै, �ो. ८-१०ibdi, ślo. 2.10 
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आवषर्म् अनावश्यक-अध्ययन-��कोणस्य अनुसरणत्वात् िवशेषतया परी�ाकाले िवद्यािथर्नः व्यवहारः अतीव िभन्नः 

भवित। परी�ाकाले िवद्यािथर्िन िनम्नल�णािन सामान्यतया �श्यन्ते। १) अ�ातं प्रित िचन्ता। २) मनिस भयस्य, अिस्थरतायाः च 

भावना। ३) अिनयिन्त्रताः, आस�ाः च िवचाराः। ४) दसु्स्वप्नािन। ५) अिनद्रा। ६) �दयस्य गतौ वधर्नम्। परन्तु अध्ययन�ेत्रस्य, 

समाजस्य च उ�ानां सवार्सां समस्यानाम् उन्मलूनस्य उपायः योगशा�े िन�येन प्राप्यते, अतः िव�ेषणात्मकं शोधपत्रिमदम् 

उपस्थाप्यते।  

Keywords/मुख्यशब्दाः – योगशा�स्य िवद्यािथर्नां जीवने िक्रयान्वयनम,् योग का िवद्याथ�ओ ं पर िक्रयान्वय, 

िवद्याथ�ओ ं के िलये योग, िवद्याथ�ओ ं क� मनोवै�ािनक समस्याए,ँ योग अनुसार िदनचयार्,Implementation of 

Yoga on students, Yoga for students, Psychological problems of students, Daily routine according 

to Yoga 

Purpose/शोधोदे्दश्यम ्– एतस्य सशंोधनस्य उदे्दश्यं �ानिवकासस्य वतर्ते। 

•िविवधयोग-प्रकाराणां िवद्यािथर्जीवने िक्रयान्वयनात् लाभः भवेत्। 

•िवद्यािथर्नां शै�िणक-गितिवधौ एकाग्रतायाः अभावस्य समाधानप्राि�ः भवते्। 

•िवद्यािथर्नां मनोिवकाराणां िवषये योगशा�ात् अन्वेषणं भवेत्। 

•योगे िवद्यमानानां िवचाराणाम् आधारेण मनोिवकारस्य िनदानं भवेत्। 

•अध्ययन-गितिवधौ यौिगक-�ि�कोणप्रदानं भवेत्। 

•योगस्य िविवधानां िसद्धान्तानां िवद्यािथर्-अवस्थायां िक्रयान्वयनं भवेत्। 

•िवद्यािथर्नां यौिगक-दैनिन्दन्याः िवकसनं भवेत्। 

Type of Research/शोधप्रकारः – एतत् िव�ेषणात्मकम् अनुसन्धानम् अिस्त, यतः एतस्मात् शोधपत्रात् उत्पन्न-प�रणामानां 

प्रयोगात्मकतया उत व्यवहारात्मकतया उपयोगः शक्यते। एतिस्मन ् शोधपते्र बालभे्यः क��शः योगः सङ्गतः भवित, बालेषु 

मनोिवकारसम्बद्धाना ं समस्यानां िकं समाधानं भवेत्, बालानां जीवने योगः िकं प�रवतर्नम् आनेतुं शक्नोित इत्यादीनां िवषयाणां 

िव�ेषणात्मक-प्रकारस्य अध्ययनं िक्रयते। 

Preface/प्रस्तावना –   

"यम-िनयम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधयोऽ�ावङ्गािन॥"4 इत्यनेन सूत्रेण योगस्य अ�ाङ्गािन उ�ािन। 

तेषां योगाङ्गानाम् उदे्दश्यं िकिमितप्र�े जाते सित "योगाङ्गाऽन�ुानादशिुद्ध�ये �ानदीि�रािववेकख्यातेः॥"5 इित सतंू्र �ातव्यम्। 

अथार्त् अ�ाङ्गयोगस्य अन�ुानमात्रेण क्लेश�पा अशिुद्धः दरेू भवित, त�व�ान�च प्राप्यते इित। अिवद्यानाशस्य, कैवल्यप्रा�ेः च 

उपायत्वेन भगवान ् पत�जिलः अिवप्लवायाः िववेकख्यातेः िन�पणम् अकरोत्।6 अतः स्प�म् अिस्त यत,् अ�ाङ्गयोगः 

क्लेश�पा�ानस्य िनव�ृय,ै हानस्य78 प्राप्त्यै च आवश्यकः इित। यौिगक�ेत्रात् बिहः अथार्त् व्यावहा�रके जीवनेऽिप याः क्लेश�पाः 

                                                             
4पात�जलयोगसतू्रम,् २ – साधनपादः, सूत्रम ्– २९pātañjalayogasūtram, 2 – sādhanapādaḥ, sūtram - 29 
5तत्रवै, सतू्रम ्– २८ibdi, sūtram - 28 
6तत्रवै, सतू्रम ्– २६ –sūtram - 26 िववकेख्याितरिवप्लवा हानोपायः॥ 
7तस्यादशर्नस्याभावादबिुद्धप�ुषसंयोगाभाव आत्यिन्तको बन्धनोपरम इत्यथर्ः। एतद्धानम्। तद्दृशेः कैवल्यं प�ुषस्यािमश्रीभावः पनुरसयंोगो गुण�ैरत्यथर्ः। - 
व्यासभाष्यम,् सतू्रं – २५vyāsabhāṣyam, sūtraṁ - 25 
8तस्या अिवद्यायाः स्व�पिव�दे्धन सम्यग्�ानेनोन्मूिलताया योऽयमभावस्तिस्मन्सित तत्कायर्स्य संयोगस्याप्यभावस्तद्धानिमत्यचु्यते। - भोजविृ�ः, सतू्रं – 
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अिवद्याः सिन्त, ताभ्यः उत्पन्नाना ं दःुखाना ं िनविृ�ः अ�ाङ्गयोगस्य अभ्यासेन भिवतुम् अहर्ित। एतस्याः प�ृभूमेः आलोके एव 

िवद्यािथर्नः जीवने उत्पन्नस्य अ�ानस्य िनविृ�ः कथं भवित, हानस्य प्राि�ः कथं भवित च इित �ातव्यं भवित। अ�ाङ्गयोगस्य 

दैिनकजीवने िक्रयान्वयनाय िवद्याथ� अ�ाङ्गयोगस्य आचरणं कुयार्त्। अतः सवर्प्रथमं सः सन्ध्याकाले प्राणायामानां िनयिमततया 

अभ्यासं कुयार्त्। उ��च – 

"प्रातमर्ध्यिन्दने सायमधर्राते्र च कुम्भकान।् शनैरशीितपयर्न्तं चतवुार्रं समभ्यसेत॥्9" 

सयू�दयकाले – ५:४० तः ६:२० पयर्न्तं, मध्या�काले – ११:४० तः १२:२० पयर्न्तं, सायङ्काले – ५:४० तः ६:२० 

पयर्न्तं, मध्यरात्रौ – ११:४० तः १२:४० पयर्न्तं कुम्भकानाम् अभ्यासं िवद्याथ� कुयार्त्। प्राणायामस्य अभ्यासने मनसः, 

शरीराभ्यान्तरस्य च मलानाम् उन्मलून ंभवित।10 प्राणायामेन साि�वकतायाः स�चारः भवित, यः दैिनकिक्रयास ुअतीव मह�वपणूा� 

भूिमकां भजते। परन्तु प्राणायामस्य अभ्यासाय शौचस्य, तपसः च आवश्यकता भवित, ये प�चिनयमेषु11 अन्तभर्वतः।12 

ित्रप्रकारक-शौचषेु बौिद्धकशौचेन सः कुिवचाराणां त्यागं कृत्वा स्वबुिद्धं प्राणायामाय प्रेरियतुं शक्नोित। अत्र कुिवचाराः इत्य�ेु 

प्रातः शीघ्रजागरणेन कः लाभः?, �ः रात्रौ अतीव िवलम्बः जातोऽतः अिधकं शयन ंकरोिम, १० िनमेषान ्यावत् अिधकं शयन ं

कृत्वा जागरणं करोिम, अहम् अलसः अस्म्यतः अद्य जागरणं करोिम चेदिप प्रितिदन ंतु कतु� न शक्नोिम इित। ित्रप्रकारक-तपस्स ु

बौिद्धक-तपसा सः िनद्रायाः त्यागं कतु� शक्नोित। यतः अलस�पायाः मानसः दवुृर्�ःे िनग्रहण ंसः सिद्वचारैः कतु� शक्नोित। यथा – 

आिदनम् अह ं यित्कमिप करोिम, तस्य आरम्भः पयर्ङ्कत्यागेन भवित, अतःपयर्ङ्कत्याग�पः िदनस्य प्रथमः िनणर्यः 

स्वजीवनोत्कष� प्रित मम �ढसङ्कल्पस्य प�रचायकः अिस्त, अतः मया कुिवचाराणां त्यागेन िनत्यिक्रया आरम्भणीया एव इित। 

बौिद्धक-शौच-तपसी प्रातः उत आिदनं साि�वकव�ृीना ं स�चाराय साहाय्यं कु�तः। अनने ई�रप्रिणधानस्य, स्वाध्यायस्य च 

आचरण ेसाहाय्यं भवित। 

यदा िवद्याथ� प्रातः उत्थाय प्राणायामादीनाम् अनन्तरम् आिदनम् ई�रप्रिणधानस्य िनयमम् अनसुतु� सङ्कल्पं करोित, 

तदा सः सवर्काय�षु उत्सािहतः भवित। उत्साहस्तु योगसाधकत�वेषु अन्तभर्वित।13 अत्र एव सः ध्यानं कृत्वा स्वमनः सिुस्थरं कुयार्त।् 

ई�रप्रिणधानस्य समनन्तरं सः आसनादीनाम्14 अभ्यासेन स्वशरीरस्य क्लािन्तम् अप�त्य शारी�रकीं, मानिसकीं च िस्थरतां 

सिुन�येत्।15 ततः बा�-शौचस्य अनपुालनो�रं स्वाध्यायाय मनः सज्जीभवित। योिगनां कृते ॐ कारस्य, िविवधमन्त्राणां च मननं 

स्वाध्यायः भवित। परन्तु िवद्यािथर्नः जीवने अध्ययन-िवषयाणां मननम् एव स्वाध्यायः। अतः सः मनोिनग्रहपवूर्कं स्वाध्यायस्य 

आचरण ंकुयार्त्। 

प्रातः स्वाध्यायो�रं िवद्याथ� बह�धा पठनाय िवद्यालयािदकं श�ैिणकं प�रसरं गच्छित। सद्यः िवद्याथ� क�याया ंध्यानं दातुं 

न शक्नोित। यतः सः गहृात् दूरे बस-िद्वचिक्रका-संस्थायानैः प�रसरं प्राप्नोित। गहृात् शालां यावत् तस्य सम्मुखम् अनेके िवषयाः 

                                                                                                                                                                                              
२५bhojavr̥ttiḥ, sūtraṁ - 25 
9 स्वात्मारामिवरिचताहठप्रदीिपका, िद्वतीयः उपदशेः, �ो. ११svātmārāmaviracitā haṭhapradīpikā, dvitīyaḥ upadeśaḥ, ślo. 11 
10प्राणायामैरेव सव� प्रशषु्यिन्त मला इित। - स्वात्मारामिवरिचताहठप्रदीिपका, िद्वतीयः उपदशेः, �ो. ३८svātmārāmaviracitā haṭhapradīpikā, 
dvitīyaḥ upadeśaḥ, ślo. 38 
11पात�जलयोगसूत्रम,् २ – साधनपादः, सूत्रं – ३०pātañjalayogasūtram, 2 – sādhanapādaḥ, sūtraṁ – 30 - अिहसंा-सत्य-अस्तेय-ब्र�चयर्-
अप�रग्रहा यमाः॥ 
12तत्रवै, सतू्रम ्– ३२ – ibid,sūtraṁ – 32शौच-सन्तोष-तपः-स्वाध्याय-ई�रप्रिणधानािन िनयमाः॥ 
13उत्साहात् साहातसात् धैयार्त ्त�व�ानाच्च िन�यात।्  
  जनसङ्गप�रत्यागात् षड्िभय�गः प्रिसदध््यित॥ - स्वात्मारामिवरिचताहठप्रदीिपका, प्रथमः उपदशेः, �ो. १६svātmārāmaviracitā 
haṭhapradīpikā, prathamaḥ upadeśaḥ, ślo. 16 
14स्विस्तक-गोमुख-वीराः, कूमर्-कुक्कूट-उ�ान-धनुंिष। 
  मत्स्यने्द्र-पि�मतानौ, मयूर-शव-िसद्ध-पद्म-भद्राः॥ - बालबोधाय स्विनिमर्तः �ोकः। (योगप्रदीिपकायाः आसनानािन) The shloka is made by 
me. 
15कुयार्�दासनं स्थैयर्मारोग्यं चाङ्गलाघवम॥् - स्वात्मारामिवरिचताहठप्रदीिपका, प्रथमः उपदशेः, �ो. १७svātmārāmaviracitā haṭhapradīpikā, 
prathamaḥ upadeśaḥ, ślo. 17 
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समुपिस्थताः भविन्त, ततोऽिधकं गमनागमने तस्य अनावश्यकः श्रमः अिप भवित, यः तस्य शारी�रकीं, मानिसकीं च �मतां हरित। 

याना�ढः सः अध्ययनं िवहाय सवर्त्र ध्यानं ददाित, येन अध्ययनकाले क�ाया ंसः एकाग्रः न भवित उत तस्य एकाग्रतायां न्यनूता 

दरी�श्यते। उ��च – 

"अत्याहारः प्रयास� प्रजल्पो िनयमाग्रहः। जनसङ्ग� लौल्य�च षड्िभय�गो िवनश्यित॥16" 

"वजर्येदु्दजर्नप्रान्तं वि��ीपिथसेवनम।् प्रातःस्नानोपवासािद कायर्क्लेशिविधं तथा॥17" 

अतः िवद्याथ� अकरणीयािन सवार्िण कायार्िण त्यक्त्वा �ढमनः क�ायाम् उपिस्थतः स्यात्। एतस्य कृते सः प्रत्याहारस्य18 अिप 

अभ्यासं कुयार्त्। यतः इिन्द्रयाणां स्विवषयेभ्यः िवच्छेदे सित िच�स्य स्व�पानकुरण ंप्रत्याहारः उच्यते। उ��च –  

"पराि�च खािन व्यतृणत ्स्वयम्भूस्तस्मात ्पराङ्पश्यित नान्तरात्मन।्" 

"कि�द्धीरः प्रत्यगात्मानमै�दाव�ृच�ुरमृतत्विमच्छन॥्19" 

गहृात् शै�िणकप�रसरे दरेू सत्यिप िवद्याथ� यथाशि�ः योगबाधकत�वभे्यः दौय� स्थापयेत्। माग� अध्ययनिचन्तनं, 

नामजपः, पनुरावतर्नं, मानिसकशौचं च कुवर्न् स्वबिुदं्ध िस्थराम् एव स्थापयेत्। �प-रस-गन्ध-शब्द-स्पशार्ः इिन्द्रयाणा ंभोजनं भविन्त, 

अतः इिन्द्रयभे्यः भोजनम् अद�वा माग� सः सततं प्रत्याहारस्य आचरणं कुयार्त्। प�रणामतः क�ायां तस्य एकाग्रता, उत्साहः, 

धैयर्�च वधर्ते। एकवारं क�ायां िवद्याथ� िस्थरो भवित, ततः गहृकाय� अिप तस्य गितः आवश्यक� भवित। यतः गहृकायार्दीनाम् 

अभ्यासेन िवद्याथ� अध्ययनिवषये िवस्तारेण िचन्तनं कतु�, िक्रयान्वयनं च कतु� शक्नोित। गहृकाय� धारणायाः20 अभ्यासः साहाय्य ं

करोित। किस्मन्निप िवषय े िच�स्य िस्थरीकरणं धारणा भवित।योगाभ्यासः यथा आवश्यकः, तथैव अध्ययने अभ्यासः अिप 

आवश्यकः भवित।21 सद्यः गहृकायर्म् इत्य�ेु िकमिप िलिखत्वा उत स्मतृ्वा गन्तव्यम्। परन्तु वास्तव्येन गहृकाय� तु का�ायां 

पिठतस्य िवषयस्यअिधकगभीरतया आलोडनं (stirring) भवित। महािवद्यालयो�रं िवद्याथ� युवावस्थायां च�चलायते। अतः तस्य 

अध्ययनिभन्नाः प्रजल्पाः अत्यिधकाः भविन्त। एवं क�ायां, गहृकाय�, समनदुिेशते (assignment), कायर्शालायां च तस्य प्रगितः 

अव�द्धा भवित। तस्य प्रभावः अध्ययनिवषयस्य आलोडने भवित। अन्ते सः मनोिवकाराणां बीजािन जनयित।परन्तु अ�ाङ्गयोगस्य 
अभ्यासेन िवद्याथ� स्विवनाशं नाशयित। उ��च –  "महानरकबीजेन सन्ततभ्रमदाियना। यौवनेन न ये न�ा न�ा नान्येन ते 

जनाः॥22" 

 मनोिवकाराः िवद्यािथर्नं पणूर्तया नाशियतुं शक्नवुिन्त। प�ात् तस्य पा�� "I quit" इित वचनम् एव अविश�ं भवित उत सवर्दा 

अवसादग्रस्तः अटित। तस्य अवसादस्य अवस्थायां सः अिधकािधकम् अकरणीयािन कायार्िण करोित।अन्ते स्वस्य, प�रवारस्य, 

समाजस्य च कृते सः दःुखकारणं भवित। परी�ावसरे तस्य िवकाराः आकाशचिुम्बताः भविन्त। ते िवकाराः प्रत्य�ाः एव भविन्त। 

यथा उ�ं पात�जलयोगप्रदीपे – 

                                                             
16स्वात्मारामिवरिचताहठप्रदीिपका, प्रथमः उपदशेः, �ो. १५svātmārāmaviracitā haṭhapradīpikā, prathamaḥ upadeśaḥ, ślo. 15 
17स्वात्मारामिवरिचताहठप्रदीिपका, प्रथमः उपदशेः, �ो. ६२svātmārāmaviracitā haṭhapradīpikā, prathamaḥ upadeśaḥ, ślo. 60 
18पात�जलयोगसूत्रम,् २ – साधनपादः, सूत्रं – ५४pātañjalayogasūtram, 2 – sādhanapādaḥ, sūtraṁ – 54 - स्विवषयसम्प्रयोग े
िच�स्व�पानकुार इविेन्द्रयाणां प्रत्याहारः॥ 
19कठोपिनषद ्– २/१/१kaṭhopaniṣad – 2/1/1 
20पात�जलयोगसूत्रम,् ३ – िवभिूतपादः, सूतं्र – १pātañjalayogasūtram, 3 – vibhūtipādaḥ, sūtraṁ – 1 - दशेबन्धि��स्य धारणा॥ 
21िक्रयाय�ुस्य िसिद्धः स्यादिक्रयस्य कथं भवेत।्  
  न शा�पाठमात्रेण योगिसिद्धः प्रजायते। - स्वात्मारामिवरिचताहठप्रदीिपका, प्रथमः उपदशेः, �ो. ६५svātmārāmaviracitā haṭhapradīpikā, 
prathamaḥ upadeśaḥ, ślo. 65 
22योगवािस�ः – वरैाग्यप्रकरणम ्– सगर्ः – २०, �ो. ६yogavāsiṣṭhaḥ – vairāgyaprakaraṇam – sargaḥ – 20, ślo. 6 
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"व्यािध-स्त्यान-सशंय-प्रमाद-आलस्य-अिवरित-भ्रािन्तदशर्न-अलब्धभूिमकत्व-अनविस्थतत्वािन 

िच�िव�ेपास्तेऽन्तरायाः॥""दुःख-दौमर्नस्य-अङ्गमेजयत्व-�ास-प्र�ासा िव�ेपसहभुवः॥23" 

�श्यतां स्वं प�रतः हसन ् क्र�डन् गच्छन ् िवद्याथ� अिप एकान्ते आत्मानम् उ�ैः मनोिवकारैः ग्रस्तम् अनभुवित। ते 

िवकाराः तस्य अध्ययनकाय� िवघ्नान ्जयिन्त। अतः सः कदाऽिप वास्तिवकाध्ययनं कतु� न प्रभवित।24 अन्ते सः प्रितकृितं (copy 

and paste), चौय�, कायर्लोपं च करोित। प्राथिमकिश�णाद ् आरभ्य िवद्यावा�रिधं (Ph.D.) यावत्एषा शङ्ृखला गच्छित, 

कथि�चत् आजीिवका प्राप्यते, परन्तु तत्राऽिप मनोिवकारग्रस्तत्वात् प्रितकृित-आिदय�ुम् एव जीवन ंभवित। यदा जनः स्वमनसा 

िकमिप न रचयित, तदा सः क्लान्तः, जािमतः, अिविवक� च भवित। धनं तस्मै सखुं ददाित, परन्तु एकान्ते तु सः उ�ैः मनोिवकारैः 

ग्रस्तः सन ्आत्मग्लािनम् अनभुवित। शनैः शनःै सः प�रवारात्, समाजाच्च अिप दरेू भवित। क्र�डाया,ं कलाया,ं रचनात्मकतायां च 

तस्य �िचः न भवित। अन्ते मानिसकप�रतापात् र�णाय मनोर�जनत्वेन सः व्यथर्स्थानेष ु (Youtube, FB, Twitter, Netflix, 

TV) समयं नाशयित, यतः वास्तिवकं मनोर�जनं िकम् इित तस्य �ानं न भवित। एवं िवद्यािथर्-अवस्थाया ंजातं दोषं सः आजीवनम् 

उद्वहित। प�रणामतः चौयर्-व�चना-लणु्ठनािदकम् (प्रत्य�परो�तया) आचरित।25 

िवद्याथ� जन्मतः योगदशर्नस्य, आयवु�दस्य, वेदान्तस्य च �ाता न भवित, ततोऽिधकं सः बह�धा आजीवनम् एतेषां 

िवषयाणाम् अध्ययनं न प्राप्नोित। गहृस्थाश्रमे सः स्वस्य एव जीवनं स्वापत्याय प्रयच्छित, एवम् एषा शङ्ृखला न कदाऽिप भग्ना 

भवित। परन्तु िश�कः, अिभभावकाः च िमिलत्वा िवद्यािथर्नः जीवने वास्तिवक-जीवनशैलीं, पठनशैलीं, िवचारशैलीं च स्थापियतंु 

शक्नवुिन्त, येन स्वजीवने अनभूुताः मनोिवकाराः अिग्रमसन्तत्याः जीवने स्थानान्त�रताः न भवेयःु। एतावत् पिठत्वा पाठकः 

(अिभभावकः, िश�कः वा) िचन्तयेत् यत्, अह ंमम अपत्याय/िवद्यािथर्ने योगय�ंु जीवनं दातंु प्रयत्नं क�रष्यािम इित। परन्तु अत्र 

समस्या अिस्त, प्रप्रथमं भवता �ातव्यं भवित यत्, स्वास्थ्यकरी िदनचयार्, जीवनचयार् च क��शी भवित इित। अनकेे िश�काः 

सिन्त, ये सज्जतां िवना एव क�ां गच्छिन्त, ततः ते अनगर्लं पाठियत्वा क�ां समापयिन्त। अनेके अिभभावकाः सिन्त, ये स्वयं तु 

T.V., दरूभाषे च व्यस्ताः भविन्त, परन्तु तिस्मन्नेव प्रको�े िस्थितं बालं पिठतुम् आग्रहं कुवर्िन्त।26 उभयत्रािप िवद्यािथर्नः 

अध्ययनानकूुलता न भवित। अतः िवद्यािथर्नः जीवने योगय�ुस्य जीवनस्य िवकसनात् प्राक् िश�क-अिभभावकाः स्वजीवने 

योगय�ुा ंजीवनशैलीम् आत्मसात् कुयुर्ः। योगशा�े स�ु� भोजनस्य अतीव मह�वं प्रदिशर्तम् अिस्त। अतः स्वयं िदनचयार्याः आरभ्य 

भोजनस्य, िवचारस्य, आचरणस्य च िवषये जाग�काः भवेयःु। प्लािस्टक-पेकेट-प�ूरतं, मेंदा-य�ंु,बिहरात् आनीतं च भोजनं न 

कारणीयम्। उ��च – 

"भोजनमिहतं िवद्यात ्पनुरप्युष्णीकृतं ��म।् अितलवणमम्लयु�ं कदशनशाकोत्कटं वज्यर्म॥्27" 

प्रातः ऊष्णजलपानं, योगाभ्यासः, सिद्वचाराय सत्पसु्तकानां पठनं च िवद्यािथर्नः जीवनशलै्या ं स्थापनीयं भवित। तस्म ै

योग्यवातावरणं प्रदातुं योग्यजनानां सम्पकर् ः करणीयः भवित, येन िवद्याथ� यम-िनयमादीनां योग्यतया पालनं कतु� वातावरण ं

प्राप्नयुात्। िवद्यािथर्ने �िचकरं सत्पसु्तकम् आकाशात् न पतित, तस्य कृते बालभोग्य-पसु्तकानाम् आलोडनं स्वयं करणीयं भवित। 

अिभभावकैः मासत्रय ेएकवारं गौणश�ैिणकप्रवासस्य आयोजनं करणीयं, यत्र िवद्याथ� प्रकृितना, स्वनगरेण, स्वराज्येन, स्वदशेेन च 

सह तादात्म्यं स्थापियतुं शक्नुयात्। एता�शी योगय�ुा िदनचयार्, जीवनशैली च िन�येन िवद्यािथर्नः अध्ययन ेसाहाय्यं करोित। 

                                                             
23पात�जलयोगसूत्रम,् १ समािधपादः, सतू्रं – ३०, ३१pātañjalayogasūtram, 1 samādhipādaḥ, sūtraṁ – 30, 31 
24 Sailer HR, Stress: causes, consequences, and coping strategies., Schlacter J, Edwards MR Personnel. 1982 Jul-Aug; 
59(4):35-48. 
25 Authors - Cohen Taya R., Panter A. T. and Turan Nazli, Article -Guilt Proneness and Moral Character, journal - 
Current Directions in Psychological Science, Date - October 2012, Volume - 21, Issue - 5, Pages - 355–359 
26 Impact of background radio and television on High school students' Homework Performance, Authors - Cohen Taya 
R., Panter A. T. and Turan Nazli, https://research.vu.nl/ws/portalfiles/portal/1897320/157704.pdf-  
27स्वात्मारामिवरिचताहठप्रदीिपका, प्रथमः उपदशेः, �ो. ६०svātmārāmaviracitā haṭhapradīpikā, prathamaḥ upadeśaḥ, ślo. 60 
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Results/शोधप�रणामः –  

• मन्त्रयोगस्य, हठयोगस्य, लययोगस्य, रोजयोगस्य, �ानयोगस्य, कमर्योगस्य च प्रितिदनस्य अभ्यासने िवद्यािथर्नः शारी�रकतया, 
मानिसकतया, आध्याित्मकतया च स्वोत्कषार्य प्रयत्नं कुवर्िन्त, तेन तेषाम् अध्ययन�मतायां वृिद्धः भवित। 

• मन्त्रजापः, ध्यानम,् आसनं च एकत्र दीघर्समय ं यावत् बालानां िच�ं केिन्द्रतं करोित, तेन शै�िणकगितवधौ तेषां प्रदशर्नं 
वधर्ते। 

• आधुिनकसमाजस्य िवकासने सह दूषणानां िवकासः अिप जातः, येन िवद्यािथर्नः अध्ययन े�िचः न भवित उत इच्छायां सत्याम् 
अिप (Youtube, FB, Twitter, Netflix कारणेन) गितः न भवित। परन्तु स्वयं िश�कः उत िवद्याथ� मनोिवकाराणां 
ल�णािन न पश्यित। योगशा�े प्रितपािदतानां मनोिवकाराणां (िनराशा, िचन्ता, प्रमादः) ल�णािन �ायते। 

• योगे िविणर्तस्य मानिसक-अभ्यासस्य, जीवनपद्धतेः अभ्यासस्य च कारणेन िवद्याथ� ल�णानुगणु ं मनोिवकारस्य िनदान ं
प्राप्नोित। 

• यौिगक-�ि�कोणेन अध्ययनं प्रित क�न िविश�ः �ि�कोणः िवकसित, येन िवपरीत-प�रिस्थत्याम् अिप िवद्याथ� अध्ययने 
अिवरतश्रमं करोित। 

• यौिगक-िदनचयार्याः अनुपालनेन िवद्याथ� समयायोजन-प्राथिमकतािनणर्य-कायर्पद्धतीनां िनयोजनं कृत्वा अिधकािधक-
व्यविस्थततया अध्यापनेन, क्र�डया, प�रवारेण च सह तादात्म्यं स्थापियतंु सफलो भवित। 

Epilogue/उपसहंारः 

एवं िविवधानां योगाना ंजीवने पालनेन िवद्याथ� स्वोत्कष� सहजतया कतु� शक्नोित, अन्ते तस्य प�रणामेन एव �ायते यत्, 

तस्य अध्ययन�मताया ं विृद्धः भवित इित। मन्त्रजाप-नादयोग-ध्यानािदकं िवद्यािथर्नः मानिसक-�ढतां वधर्यित। यतः िवद्यािथर्न ं

प�रतः सवर्दा दुःसङ्गाः, लोभय�ु-पदाथार्ः च भविन्त, अतः प्रितपलं तस्य सम्मुखम् आकषर्क-िवकल्पः समुपिस्थतः भवित, परन्त ु

मन्त्रजापािदकं तस्य िनणर्यशि�ं स�ुढां कतु� साहाय्यं करोित।28 एवं तस्यश�ैिणक-गितिवधेः प्रदशर्नम् अिप योग्यतरं भवित। 

मनोर�जनं, क्र�डा, संवादः इत्यािदकं सवर्म् अिप मनोभारं न्यनूीकतु� भवित, परन्तु मनोर�जनत्वेन काटूर्न-दशर्नं तु मूखर्तायाः 

प्रदशर्नम् एव। िवद्यािथर्नः रचनात्मकता, िनयमानाम् उपयोगस्य, िमश्रणस्य च �मता, ि�प्रम् उ�रदानम् इत्यािदकं सवर्म् अिप 

मनोर�जनने अिधकािधकं िवकसित। अतः मनोर�जनािदके अिप िश�क-अिभभावकैः योजना करणीया भवित, येन िवद्यािथर्नः 

सम्पणूर्िवकासः भिवतुम् अह�त्। कालान्तरे अयोग्यम�चानाम् (Youtube, FB, Twitter, Netflix) अिप सकारात्मकम् उपयोग ं

कतु� िवद्याथ� स्वतः अवगच्छित। यिद वास्तिवकतया िवद्याथ� मनोर�जनं कतु� जनाित, तिहर् कस्याऽिप अपमाननं, कलहं, मतभेदम्, 

अन्तरङ्गगितिविधं च ��्वा िवद्यािथर्नः मनोर�जनं न भवित।  

वास्तिवकं मनोर�जनं प्राप्य तस्य मनिस िनराशा, िचन्ता, प्रमादः, िवकारः च न उद्भवित। यतः िवद्यािथर्ना अध्ययनं 

सम्यक् कृतं, तस्य मनोर�जनस्य साधनम् अिप सकारात्मकम् अिस्त, यम-िनयम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा-ध्यानानाम् 

अभ्यासः अिस्त, अतः िनराशा, प्रमादः, उदासीनता, िचन्ता इत्यादयः मनोिवकाराः न समुद्भविन्त। शदु्धभोजनेन शारी�रक-रोगाः दूरे 

ित�िन्त, योगाभ्यासेन च यथाकालं बा�ः, आन्त�रकः च शौचः भवित।29 बह�धा भोजनस्य दषु्प्रभावत्वात् िवद्याथ� क�ायां 

योग्यतया ध्यानं दातंु न शक्नोित, ततः �ातव्यिवषयस्य पुनः अवगमनावसरस्य अभावात् सः मानिसकभारम् अनभुवित, ततः तस्य 

                                                             
28 Mindfulness meditation may improve decision-making, new study suggests, 
https://www.sciencedaily.com/releases/2014/02/140212112745.htm 
29धौितबर्िस्तस्तथा नेित�ाटकं नौिलकं तथा।  
  कपालभाित�ैतािन षट्कमार्िण प्रच�त॥े स्वात्मारामिवरिचताहठप्रदीिपका, िद्वतीयः उपदेशः, �ो. २२svātmārāmaviracitā haṭhapradīpikā, 
dvitīyaḥ upadeśaḥ, ślo. 22 
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जीवने मनोिवकाराणा ंप्रवेशः भवित। मनोिवकाराणा,ं शरीरे प्रिव�स्य दषु्प्रभावस्य च िनवारणाय तस्य जीवनशैली योगानकूुला न 

भवित चेत्, सः आजीवनं स्वस्य भारम् एव वहन ्अन्ते सखुस्य इच्छाया ंशरीरं त्यजित। परन्तु लघुिवषयाद ्आरभ्य स्पधार्-परी�ा-

िमत्रता-मनोर�जन-ब्र�चयार्दीनां िवषये तस्य यौिगक-�ि�कोणः भवित चेत्, अध्ययनने, प�रवारेण, समाजेन च सह तस्य तादात्म्यम् 

अतीव योग्यं भवित। भारं िवना िवद्याथ� अध्ययन ेअिवरतश्रमं कतु� प्रभवित, यतः तस्य मनोर�जनािदकं सवर्म् अिप तस्य मनोभारं 

वास्तव्येन दरूीकरोित, केवलं समयं न यापयित। यिस्मन ् िदने मनोर�जने समये यािपते सित भवतः मनिस स्वदुःखानां स्मरणं न 

भवित, कायर्भारस्य स्मरण ं न भवित, आत्मिव�ेषणस्य इच्छा भवित, तिस्मन ् िदने भवता कृतं मनोर�जनं सफलं िचन्तयत।ु 

दरूदशर्ने, समाचारे च उत्सवानां, �रयािलिट-कायर्क्रमाणां च दशर्ने वास्तिवकं सखुं नािस्त, उत्सवानां, क्र�डा-नतृ्य-सङ्गीत-

कलादीनां च माध्यमेन भवतः िवचाराणां प्रदशर्ने एव वास्तिवकं सुखं भवित (तेष ुिकमिप स्वयं करोित इित अथर्ः)। एतत् सव� योग 

एव कथयित। यतः योगः सवर्दा अनभुवात् उत्पन्ने �ान,े सखुे च िव�ासं कतु� कथयित। 

उ�ेष ुसव�षु िवषयेष ु िचन्तनं कृत्वा यिद क�न नैदािनकः (clinical) अभ्यासः िक्रयते, तिहर् बिहरङ्गयोगस्य अपे�या 

अन्तरङ्गयोगस्य प�रणामाः अिधकं प्रभावं जनियतंु शक्नुविन्त इित �ायते। परन्तु आधिुनक�ेते्र यमादीनाम् अभ्यासे सित 

प्रा�प�रणामाना ंपरी�णस्य कािन अिप साधनािन न सिन्त। यतः वास्तव्येन सः अन्तरङ्गिवषयः वतर्ते। तथाऽिप बिहरङ्गयोगस्य 

प�रणामाः अन्तरङ्गयोगं िवना अपूणार्ः स्वीकतर्व्याः भविन्त। एतस्याः चचार्याः प�ेृ समाधःे उपस्थापनस्य उदे्दश्यम् अिस्त। यतो िह 

समािधः तु केवलं योगस्य िवषयः इित अस्माकं धारणा अिस्त। परन्तु शा�ीयाः िवषयाः व्यवाहा�रके जीवने अिप स्प�तया घिटताः 

भविन्त। यथा – कमर्ण्येवािधकारस्ते इत्यस्य �ोकस्य आधारेण एव लौिकके जगित "कमर् क�ए जा फल क� इच्छा मत कर" इित 

आध्याित्मक-िसद्धान्तः प्रचलित। परन्तु अत्र कमर्णः या चचार् अिस्त, सा एतस्मात् सन्देशात् अिप गहना, गढूा च अिस्त। तथाऽिप 

गीतायाः �ोकः लौिकके जीवने सवर्त्र काय� करोित। तथैव समाधेः लौिककजगतः अनुकूलः अथर्ः स्वीकतर्व्यः भवित। यथा 

भोजव्याख्यायां प्राप्यते - "सम्यगाधीयत एकाग्री िक्रयते िव�ेपान्प�र�त्य मनो यत्र स समािधः" अथार्त्, यत्र मनिव�ेपान ्अपाकृत्य 

मनः एकागं्र िक्रयते, स एव समािधः इित।  

महाभ�स्य श्रीगौराब-कुम्भकारस्य कथा तु सव� जानिन्त30, यत्र सःई�रभजनगायने एतावान् तल्लीनः भवित यत्, 

स्वबालकं मारयित। योिगनः गहुायां कुत्रिचत् समाधःे अनभुवं कुवर्िन्त इित जनप�रकल्पनायां गौराब-कुम्भकारः कदािचत् समािधं न 

अनभुतूवान।् परन्तु लौिककतया पश्यामः चेत् सः ई�रस्मरणमेनसः सवार्न् अिप िव�ेपान ् दरूीकृत्य तल्लीनः जातः। सः स्वस्य 

�ानेिन्द्रयभे्यः, कम�िन्द्रयेभ्यः च िवच्छन्नः जातः। एवमेव स्वकाय� िवद्याथ� तावान् तल्लीनः भवित चेत्, लौिककतया तु तस्य 

समािधः एव कथ्यते। यतः अध्ययनावसरे तस्य मनिस केऽिप िव�ेपाः न समुद्भविन्त, येन सः मनः एकागं्र कतु� शक्नोित। एवं 

योगानुकूल-जीवनशैल्या कदािचत्सः समािधः िन�येन स्वतः अनुभयूते। अतः सम्पणूर्स्य अ�ाङ्गयोगस्य स्वजीवने 

िक्रयान्वयनंिवद्यािथर्नःअध्ययनम् उत्कषर्यित। 

अत्र �ातव्यं यत्, सवार्िण आसनािन १६ वष�भ्यः अल्पवयस्कस्य िवद्यािथर्नः कृते उपयोगीिन न भविन्त, अतः 

योगाचायर्स्य परामशार्नसुारम् एव तेषाम् आसनानाम् अभ्यासः भवेत्। बािलकाभ्यः िवशेषतया अवधानं दातव्यम्। परन्त ु

यमिनयमानदीना ं तु बौिद्धकस्तरे बाल्यकालात् िक्रयान्वयनं बालकस्य सम्पणूर्िवकासे साहाय्यं करोित। अिंहसा-सत्यम-्अस्तेयं तु 

सवर्दा पाठनस्य अङ्गं भवेत्। योगः िवषयः नािस्त, योगः जीवनशैली अिस्त।इित शम्। 
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ABSTRACT 

Change is inevitable, technology is changing, the faster we are also changing 

ourhabits.Talkingaboutentertainment, therewouldhavebeenatelevisionintheentirelocality and 

everyone used to sit and watch it at the same time, whereas today itis the age of OTT where 

every person has a smart phone in which he one can watchany kind of content anytime. The 

objective of this research is to propose a conceptual frame work which attempts to analyze 

the consumers’ choice for various OTT Platform watching experience of viewers will affect 

the future foot falls of cinema halls. This research paper contains primary as well as 

secondary data which is collected from newspapers, journals and websites. The objective is to 

study the buying behavior of Consumer towards OTT platform and its impact on TRP. 

INTRODUCTION 

Over-the-top (OTT) platforms are video and audio streaming and viewing sites that began as 

content streaming channels but quickly expanded into the creation and distribution of short 

films, motion pictures, documentaries, and web series itself. These apps have a variety of 

content and utilize artificial intelligence to recommend content to consumers depending on 

their earlier browsing history on the app. Most OTT sites have some free content and require 

a monthly membership fee for paid content that is not available elsewhere. 

MEANING 

The acronym OTT stands for Over-the-top. This means streaming acrossdifferent devices 

whenever we want is possible because of “over-the-top,” aconvenient little term that explains 

the new delivery method of film and TVcontent over the internet without the need for 

traditional broadcast, cable or satellite pay-TV services. In simple terms, we’re talking about 

people paying for the internet from Xfinity to watch Netflix, but not bothering to get 400+ 

channels from Comcast so they can scroll through ESPN4 on their big screen. 

LITERATURE REVIEW 

Menon (2020) states that limitations forced in the wake of Covid-19 pandemic significantly 

changed the consumption pattern for media and entertainment too. As lockdowns kept 
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individuals from wandering out, either or recreation or work, public activity progressively 

moved to online stages. Web-based social networking furnished the chance to remain 

associated with families, companions, partners, neighbors and others. With external channels 

of entertainment (Out of Home based entertainment) shut by government request, the home 

based entertainment modes showed consistent growth and development.  

Deloitte (2017) report on “Digital Media: Rise of On-demand Content” stated that the 

availability of affordable smartphones and better internet 4G connectivity has given rise to 

the demand for video on demand entertainment services. More people are now spending time 

on digital media compared to the cable or dish network. 

ICFAI (2019) report on “Transition of Consumer towards Video Streaming Industry: A 

comparative analysis of Netflix and Amazon Prime.” mentioned that Content is said to be the 

king when it comes to on-demand video streaming channels and Netflix has slight edge over 

others in terms of content. Hotstar seems to be considerable choice because of the content it 

offers at affordable prices.  

Mann et al., (2015) in report “Digital Video & the connected consumer” notified that with 

50% of smartphone app users aged between 18-24 years, the OTT media platforms are 

targeting a younger demographic. In the study “Understanding Adoption Factors of Over-the-

top Video services among millennial consumers”, researchers highlighted the four major 

factors that affect consumer adaptation towards different platforms. They are Convenience, 

Mobility, Content and Cost. (Dasgupta & Grover, 2019) 

Ernst & Young (2016) in the report “Future of Digital Content Consumption in India” stated 

that an increase in the usage of smartphones in India has stirred a new era of video 

consumption on the personal media devices. The penetration of smartphones in India is 

projected to grow to 520mn by 2020 and broadband penetration will increase to 40% from 

14% in 2020. 

OBJECTIVES OF STUDY 

1. To know the consumer preferences toward various OTT platforms and its impact on 

TV. 

2. To know what type of content is preferable by consumers? 

3. The objective of this research is to propose a conceptual framework which attempts to 

analyze the consumers’ choice for various OTT Platform watching experience of 

viewers will affect the future foot falls of cinema halls. 

4. Furthermore, it studies the various reasons of OTT content. This study will help to 

know different preferences of viewer, strategies to overcome the OTT threat and also 
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in identifying changing consumer needs, thereby helping them design of firings t o 

suit their needs. 

RESEARCH METHODOLOGY 

This study is descriptive in nature and it used the exploratory technique. The data for the 

study were gatheredfrom the secondary sources such as journals, articles published online 

and offline on various newspapers andwebsites. Mainly the data is also collected from 

primary data. 

RESEARCHOUTLINE 

Datacollectionmethod Primarydata/ Secondary data 

Samplingmethod Probabilistic:SimpleRandomSampling 

Samplesize 100respondents 

Targetpopulation Students 

Datacollectiontool Questionnaire 

Researchdesign Descriptive 

 

DATA ANALYSIS 

I – Overall demographics 

Gender 

Male 39 39% 

Female 61 61% 

Total 100 100% 
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II – Overall Occupation: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Interpretation: 

Particular Frequency 

Student 78% 

Businessman 5% 

House wife 4% 

Employed 13% 
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78% are student as survey is majorly conducted of students. Whereas 5% belong to 

businessman, 4% are housewife and remaining 13% are employed. 

Q-1. Do you watch movies, TV shows, sports etc on online streaming platform? 

YES NO 

 

 
 

INTERPRETATION: 

Over the Top applications and Television is the most preferred option forviewers to watch 

movies, TV shows, sports etc, As out of 100 -97 respondents are watching content on various 

online streaming platforms. 

Q-2. What has been your primary source of entertainment in 2020-21? 

 

PARTICULAR FREQUENCY 

Television channel via DTH, cable. 5% 

OTT Platforms (Youtube, Netflix, Amazonprime, Hotstar etc.) 82% 

Social media platforms 10% 

DVDS or VCDS 0% 

Downloaded video from internet 3% 
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INTERPRETATION: 

OTT platforms is the most preferred option for viewers to watch new contentduring this 

lockdown period , In responding this question 82% of theconsumer’s primary source of 

entertainment for the year 2020-21 is throughvarious OTT platforms like Netflix, Amazon 

Prime, Hotstar, zee5etc. 10% consumer’s entertainment source is through social media 

remaining respondents watch content via DTH cable and downloaded video. 
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Q-3. Do you have a paid subscription for any OTT platforms like Netflix, Amazon 

Prime, Hotstar, Voot etc? 

                                              YES NO 

 

 
 

Interpretation: 

Subscription of an OTT application is another important factor as subscriptionis proportional 

to viewership of any OTT application. Therefore, the thirdquestionaskedwas whether they 

have paid subscription for any OTTplatforms and 67% of the viewer’s watches premium 

content whereas rest 33%watchfreecontent. 
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Q-4. Which platform do you prefer them OTT watch content? 

PARTICULAR FREQUENCY 

Disney + Hotstar 39% 

Netflix 37% 

Amazonprime 10% 

Voot 2% 

Sonyliv 1% 

Mxplayer 6% 

JioTv 5% 

 

 
Interpretation: 

Among all the OTT platforms Netflix and Disney plus Hotstar is most preferred OTT 

platform, 39% prefer watching content on Hostar, 37% respondents watch content over 

Netflix, 10% prefer watching content on Amazon prime and remaining prefer watching 

content on Voot, Sonylive and Mxplayer. 
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Q-5. Since how long is you watching content online? 

PARTICULAR FREQUENCY 

Less than 6 months 6% 

6 months-1 year 24% 

1-2 years 39% 

3 years & above 31% 

 

 
 

Interpretation: 

Almost 24% of the respondents are watching content online for 3 years & above, 39% 

consumers watching videos since 1-2 years, 24% viewers 6months -1 year and rest 6% 

watching content on OTT platforms for less than 6 months. 

Q-6. Which language of content is preferred by you on OTT platform? 

 

PARTICULAR FREQUENCY 

Hindi 44% 

Gujarati 1% 

English 54% 

English and Hindi both 1% 
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Interpretation: 

English and Hindi is the most preferred language as 44% of the viewers prefer Hindi 

language and 55% of the viewers watch content in English and remaining 1% prefer Gujarati 

and both. 

Q-7. What is your most preferred genre on OTT Platforms? 

PARTICULAR FREQUENCY 

Originalexclusivecontent 52% 

Comedies 19% 

Romance/Drama 13% 

Thriller/horror 9% 

Sci-Fiction 2% 

Action 4% 

History & sci-fiction 1% 
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Interpretation: 

The most preferable genre for consumer to watch on OTT platforms: 52% of the prefers 

original and exclusive content, 19% viewers like comedy content, 13% go for romance and 

drama, 9% watch thriller/ horror content,  and rest likes Sci-fiction and action movies online 

streaming Platforms. 

Q-8. Do you download content from OTT platforms? 
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Interpretation: 

Almost 64% consumer downloads movies, series, and other videos from the online streaming 

platform like VOOT’ Sonyliv etc and rest 36% does not prefer to download content from 

OTT platforms. 

Q-10. How do you select content on these OTT platforms? 

 
 

Interpretation: 

Consumer choose and watch content on OTT platforms on the basis of: Recommendation by 

friends 35%, 32% respondents select content on the basis of trending list, other 18% select 

content randomly and rest 8% through recommendation on OTT platforms. 

Q-11. Have you recommended any OTT platforms to your friends? 
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Interpretation: 

Almost 83% of the respondents have recommended OTT platforms to friends and rest 17% 

have not recommended any of OTT platforms. 

Q-12. What is your top concern with OTT platforms? 

 
Interpretation: 

Top most concern found by respondents toward OTT platform is that 22% of the respondents 

are concern about adult content which is easily accessible by children, 63% respondents don’t 

have any concern with OTT platform, and 6% & 5% are bothering of obscene and anti-

national content 
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Q-13. Where do you think OTT Platform can improve? 

 
Interpretation: 

Consumers view on the need of improvement is that 40% of the respondents think that OTT 

platforms can improve in the terms of affordability, 12% go for accessibility, remaining 14% 

think to improve the quality streaming and user interference 
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Q-14. Do you think Indian OTT platforms can be alternative to cinema halls in future? 

 
Interpretation: 

As OTT channels has greater than before their viewership during this lockdown period, the 

very  important question arises as to whether the habit of watching OTTvideo streaming 

services and its convenient factors can reduce cinema hall footfalls in future. 

Here we got the very interesting data in which 52% viewers except the threat for cinema hall 

owners whereas 8% of the user denies it and remaining 52% thinks that it might be 

alternative to cinema hall. 

CONCLUSION 

1) According to the survey, I have found that 97% of the respondents prefer to watch movies. 

Sports, and all entertainment content on online streaming platforms like Netflix, Amazon 

Prime, Hotstar,  Voot  etc. and remaining 3% prefer other options like DTH cable, DVDs 

etc. Through which I havefound that there is” Ever Increasing Viewership” of OTT 

video streaming platforms. 

2) OTT Platform has been the primary source of entertainment for 82% of the viewers in the 

year 2020-21, by which we can say that duringand after thelock down phase people have 

started to watch more content on such OTT platforms that is almost 82% of the consumer 

prefer the Netflix Amazon Prime, Zee5, Voot etc as source of their entertainment. 

3) OTT is the games of subscriptions, the platform with highest subscription leads the way 

Almost 67% of the consumer have pain subscription who watches premium content 

whereas rest 33% watches free content. Which clearly indicate that the viewers wants see variety 
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of content 

4) Through this research I have found out that Netflix and Disney + Hostar is the most preferred OTT 

platform by the consumer, through the survey figures 39% consumer prefer  Disney + Hotstar and 

37% respondents prefer Netflix to watch content online. By which we can say that there is battle 

of streaming services between both the platforms. 

5) However, we saw an increase in the viewership on television as old shows and epics that created a 

fan base earlier went on a rerun during the lockdown. But this was just a phase. The main reason 

behind this increase was reminiscence. All hardcore fans of Ramayan and Mahabharat watched 

these reruns severely. 

6) Television subscriptions provide you to watch channels the one you select. OTT platforms require 

only one subscription. One can stream movies, TV shows; web shows that too in different 

languages. We can say that access to good content is hassle-free with online streaming. 

7) Recently, Flipkart launched a Flipkart video, where the viewers can watch online for free. Flipkart 

took up this initiative to increase brand awareness and effective brand recall and also to expand 

itself. This shows that even an e-commerce selling company is providing a new platform seeing 

the surge. 
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Introduction 

Creation is one of the most perplexing images to be conceived by the human mind and 

perceived by the senses. It has bemused philosophers for ages in both the West and East. 

Some of the “answers” that satisfied Western thinkers were Creationism, Darwinism, and 

Naturalism, amongst others. Likewise, on the Eastern end, various schools had various 

answers for the what, how and why of Creation. What follows is an attempt to analyze the 

question and a prospective solution from a specific perspective. The Vedānta school of 

philosophy of the Indian subcontinent has existed and developed for many years and consists 

of different schools of thought, with the most recent one being the Svāminārāyaṇa school or 

Akṣara-Puruṣottama Darśana. I explain the position of the Akṣara-Puruṣottama Darśana 

within the world of Vedānta and how this philosophy understands Creation. This exploration 

is based on the Brahmasūtras. Chapter (adhyāya) 2, Section (pāda) 3 of this profound text 

evaluates this same topic through an investigation that spans various adhikaraṇas (sub-

sections). The objective behind bringing this philosophical question into conversation with 

this text is to suggest that Akṣara-Puruṣottama Darśana ideally fits the parameters of the 

Prasthānatrayī. I begin with the place of this philosophy in the Vedānta school, and in 

particular, the role of Akṣarabrahman and Parabrahman within it.  

Āstika darśanas accept the authority of the Vedas, with the Mīmāṁsā school and Vedānta 

school moreover directly relying on the words of the Vedas, though with a difference in 

emphasis: on rituals and philosophical doctrines, respectively. Sāṃkhya, Yoga, Nyāya, and 

Vaiśeśika develop their thought on independent grounds that root back to the Vedas. The 

Vedānta school, like all others,  attempts to provide solutions for the challenging questions of 

                                                             
1 I have not italicized the Sanskrit words, texts, entities, but the references from the original texts. As this paper is based on 

Sanskrit and Gujarati literature, it made it too cumbersome to read and comprehend.  
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life and humanity. The Uttara Mīmāṁsā (post-Mīmāṁsā), or Vedānta, saw many sub-

branches offspringing from its origins. Upon apprehending their meditations and 

contemplations, the teachers of these different schools provided commentaries on the 

authoritative triad, known as the Prasthānatrayī, or more simply, the Vedantic canon. The 

philosophies borne of great minds included the Advaita Darśana of Śaṇkara (788-820 CE), 

the Viśiṣtadvaita Darśana of Rāmānuja (1017-1137 CE), the Dvaita Darśana of Madhva 

(1238-1317 CE), the Dvaitādvaita Darśana of Nimbārka (14th century CE), the Śuddhādvaita 

Darśana of Vallabha (1479-1531 CE), the Acintyabhedābheda Darśana of Caitanya (1486-

1534 CE), and others. The legacy of providing the world with a novel interpretation of the 

texts comprising the Vedantic canon, however, had ceased until recently. Honoring this 

tradition, a novel commentary has been completed arising from the teachings of Parabrahman 

Svāminārāyaṇa Bhagavān (1781-1830 CE); the commentaries are thus called the 

Svāminārāyāṇa commentaries. The primary source text comprising the teachings of 

Parabrahman Svāminārāyaṇa is the Vacanāmṛta. It is a compilation of the discourses from the 

years 1819 to 1829. Another text of high importance in the tradition is the Svāmīni Vāto, a 

compiled-discourse text in which the profound but simply expressed talks of his choicest 

devotee and the manifestation of Akṣarabrahman, Guṇātītānānda Svāmi are collected. These 

two texts are expounded upon by the continuing lineage of divine, Akṣarabrahman gurus – 

Bhagatajī Mahārāja (1829-1897), Śāstrījī Mahārāja (1865-1951), Yogījī Mahārāja (1892-

1971), Pramukhā Svāmī Mahārāja (1921-2016), and currently, Mahanta Svāmī Mahārāja (b. 

1933). Bhadreṣadāsa Svāmī  (b. 1966) of BAPS, drawing from these texts, authored a set of 

new Sanskrit commentaries under the title “Svāminārāyaṇa-Bhāṣyam,” a literary but 

monumental Vedāntic creation of contemporary times. This creation, in the latter half of the 

first decade of the 21st century, on the Prasthānatrayī illustrates the 

“Akṣarapuruṣottamadarśanam,” the philosophy of Akṣarabrahman and Parabrahman. This is 

the same set of texts that I employ to understand the Brahmasūtras for this paper.  

Prasthānatrayī, as its compound name suggests, consists of three texts – the Upaniṣads, the 

Gītā, and the Brahmasūtras. The word “prasthāna” means ways or paths, and the latter word 

“trayī’ means three. The three prasthāna referred to by the name are śrutiprasthāna, 

smṛtiprasthāna, and tarkaprasthāna. Brahmasūtras, as do the other two, strive to explore 

Brahmans, starting with the famous aphorism – “athāto brahmajijñāsā” – now, thus, the 

inquiry of Brahman(s) (should be taken up). This exploration of Brahmans resonates with that 

of the Akṣara-Puruṣottama Darśana; therefore, bringing these two thoughts together promises 
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to be fruitful. I first introduce the fundamental, eternal entities of philosophy and then the 

proctological process.  

Akṣara-Puruṣottama Darśana: Metaphysical quintet 

Firstly, the school believes in five (hence, the word ‘quintet’ in the sub-topic) eternally 

distinct and forever existing entities – jīvas, īśvaras, māyā, Akṣarabrahman, and 

Parabrahman. Bhagavān Swaminarayan mentions them vividly in his discourses – G. I 07, 

and G. III 102.  

- Jīvas (Individual souls) are different from Parabrahman, Akṣarabrahman, and īśvaras. 

They are eternal, sentient entities, individually infinite in the count, subtle like an 

atom, possessing qualities like indivisibility, immortality, etc. They are, moreover, a 

form of knowledge and a knower, but bound by māya while being a doer of good and 

bad actions while being in a body until, of course, liberation can release them from 

the cycle of births and deaths. While in saṃsāra, each jiva experiences the respective 

consequences of their past and present actions. 

- Īśvaras (Empowered beings) are different from Parabrahman, Akṣarabrahman, and 

jīvas. They are incredibly powerless compared to Akṣarabrahman and Parabrahman, 

while they are more powerful and knowledgeable than jīvas. Parabrahman inspires 

these entities to create and engage in other such processes pertaining to each of the 

infinite universes. They are eternal, sentient entities, infinite in the count, subtle like 

an atom, possessing qualities like indivisibility, immortality, etc., a manifestation of 

knowledge, beholders of knowledge. But, like jivas, they are, until liberation, bound 

by māya while being a doer of good and bad actions in a body and experiencing 

respective consequences of the actions. Pradhānapuruṣa, Virat, the deities of the 

senses (indriyas) and inner faculties (antaḥkaraṇas), and other deities fall under this 

ontological category, and, thus, are inherently distinct from each other.  

                                                             
2 The Vacanāmṛta (text) is divided into sections based on the villages a discourse was delivered. The individual discourse, 

also called a Vacanāmṛta starts with an introductory paragraph laying down all details of the area, audience, attire of 

Bhagavān Swaminarayan, and most importantly, date, time and place of the specific discourse. Gaḍhaḍā (G), Sārangapura 

(S), Kariyāṇī (K), Loyā (L), Panchālā (P), Vaḍatāla (V), and Ahmedabad (A). Also, the Gaḍhaḍa section is divided into 

further three sections - Gaḍhaḍa Prathama (the “first” section, or G. I), Gaḍhaḍa Madhya (the “middle” section, or G. II) and 

Gaḍhaḍa Antya (the “last” section, or G. III). Moreover, the verbatim compilers, some senior monastics of the order – 

Muktānanda Svāmī, Gopālānanda Svāmī, Nityānanda Svāmī, Śukānanda Svāmī, and sometimes, Brahmānanda Svāmī – of 

these discourses titled the teachings for further clarification.   
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- Māyā (Darkness; Ignorance; Primordial Material3)is composed of the three guṇas – 

sattva, rajas, and tamas, forever changing, insentient, the raw material for the 

Creation composed of infinite universes, the power of Parabrahman, and mysterious. 

Moreover, māyā is the cause of bounds of I-ness and my-ness, and thus, the reason for 

endless cycles of births and death. On the other hand, Akṣarabrahman and 

Parabrahman are forever beyond māyā, unbound, unscathed, and the beholder of 

māyā. 

- Akṣarabrahman is distinct from jīvas, īśvaras, and Parabrahman, while being sentient, 

eternally beyond māyā, singular, and eternal like Parabrahman. It is full of divine 

characteristics and devoid of all ones from māyā, forever without flaws. 

Akṣarabrahman’s all qualities, form, and divine virtues only depend on Parabrahman. 

Due to Parabrahman’s eternal wish, Akṣarabrahman is the reason and support for, 

pervading, controller of, and beholder of all creation. Akṣarabrahman has four forms: 

one of them is the divine abode – Akṣaradhāman in which Parabrahman resides, and 

the sevaka form of Akṣarabrahman, along with the infinite liberated jīvas and īśvaras, 

reside; the second one is, as noted, the choicest personal attendant in the divine abode, 

Akṣaradhāman, being an ideal for all muktas there; the third form is Cidākāśa – one 

that pervades and supports all creation, in addition, and due to Parabrahman’s eternal 

wish; and the final form is manifest in the world, guiding us through life and the 

beyond, liberating us from māyā and offering us a place in Akṣaradhāman. This form 

forever continues the legacy of the presence of Parabrahman among us.  

- Parabrahman (Higher Brahman) is the highest supreme reality in the Akṣara-

Puruṣottama Darśana, being the support of Akṣarabrahman, all jīvas and īśvaras, and 

māyā. This supreme entity, forever with a human-like form, beyond māyā, is a 

sentient entity also known by other appellations like Puruṣottama and infinite others. 

Residing in Akṣaradhāman while supporting and pervading all creation and entities 

inside,Parabrahman is infinitely more powerful than all entities combined, the 

bestower of kārmic consequences for all jīvas and īśvaras, and also the provider of 

their ability to think, know and act. Reaching and offering devotion to Parabrahman is 

the ultimate goal for all jīvas and īśvaras, and thus, Parabrahman manifests in a 

human-like form in the world – which is a direct testament to Parabrahman’s 

benevolence. The manifest form of Parabrahman is Bhagavān Svāminārāyaṇa, or 

                                                             
3SeeIntroduction to Swaminarayan Hindu Theology, pp. 245 
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Sahajānanda Svāmī Mahārāja (1781-1829), who is the cause of all avatāras – who 

inherently are distinct from each other and Parabrahman itself.  

These are some fundamental facts about the five eternal, ontologically, and inherently distinct 

entities that form the foundation of the Akṣara-Puruṣottama Darśana. The final aim for all 

jīvas and īśvaras in Svāminārāyaṇa school (or Akṣara-Puruṣottama Darśana) is to attain 

Parabrahman. In order to do so, an aspirant must associate with the Satpuruṣa, the manifest 

form of Akṣarabrahman and the eternal beholder of Parabrahman, through the mind (mana), 

words (vacana) and actions (karma), contemplating oneself to be Akṣarabrahman; and thus, 

becoming like  Akṣarabrahman, namely, Akṣararūpa. With this understanding of the 

Svāminārāyaṇa school, we can move to the central part of this paper.  

Akṣara-Puruṣottama Darśana: Creation 
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What is the Creation process for the Svāminārāyaṇa school or Akṣara-Puruṣottama Darśana? 

After the final dissolution (ātyantika pralaya), māyā with all her potency lies dormant in 

Akṣarabrahman. Parabrahman then, upon wishing for  Creation, instructs Akṣarabrahman 

merely through a glance which conveys the wish, and Akṣarabrahman likewise instructs one 

of the infinite muktas residing in Akṣaradhāman. Without losing its supremely attained 

spiritual state, the mukta or puruṣa connects with māyā or prakṛti, and the pair are then called 

prakṛtipuruṣa. However, this disturbs the equilibrium of the three guṇas – sattva, rajas, and 

tamas that comprise māyā. Thus, an infinite number of effective lower-level forms of māyā 

called pradhānaprakṛti are formed. With each of the infinite pradhānaprakṛti, a sentient 

īṣvara conjoins; from each of these unions materializes unlimited pairs of pradhānāpuruṣa 

(pradhānaprakṛti+īṣvara). From each pradhānapuruṣa, a universe (brahmāṇḍa) is created; 

thus, there is an infinite universes’ existence at any given time. In the genesis of each 

universe, the first entity to arise, is the mahattattva. This element is considered the cosmic 

version of citta and holds the creation in its womb. From mahattattva,  as the essential 

material – the three guṇas (morbid elements or properties) – sattva, rajas, and tamas that can 

be roughly translated as the qualities of goodness, passion, and ignorance, respectively, 

evolve. These properties are understood to be the cosmic ego (ahaṃkāra). From each of these 

egoistic properties, the following entities come 

into existence – from the Sāttvika Ahaṃkāra, the 

cosmic mind (mana), and the presiding deities of 

indriyas (senses – both inner and outer); from the 

RājasikaAhaṃkāra, the ten senses (not the 

organs), cosmic buddhi (intellect), and prāṇās – 

the various life breaths; and from the last 

tāmasikaahaṃkāra, subtle base elements, called 

the tanmātrās, evolve with their corresponding 

gross elements (mahābhūta-s), common to each 

and everything that subsequently evolves. These 

tanmātrās and their corelative gross elements are 

five in number and are connected in the following way. First, the śabda tanmātrā evolves, 

and from it evolves the ākāśa (space, void, ether). Employing ākāśa as the gross raw 

material, the sparśa tanmātrā (touch) evolves. 
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The element corresponding to the sparśa tanmātrā develops into vāyu (air). Thus, following 

the same order, elements come into existence. The creation process of each of the tanmātrās 

(in rectangular boxes) and mahābhūtas (in oval shape) are shown in tabular format.  

 

All consequent components come together to form Virat, whose cosmical gross body is the 

universe. Following Parabrahman’s wish, Vairāja – an īśvara enters the Virat body. Thus, the 

Virāt is also known as Vairāja-puruṣa. Brahmā, Viṣṇu, and Śiva originate from the belly 

button, heart, and forehead of the Virāt, respectively. From Brahmā, Marīci; from Marīci, 

Kaśyapa and other prajapatis partake and uphold their roles as procreators and protectors of 

all fourteen realms of the universe. From these prajāpatis, all lifeforms – from single-celled 

organisms to all of the plant and animal kingdoms – evolve. All of this happens because of 

the divine inspiration of Akṣarabrahman and Parabrahman.  

Debates from the Brahmasūtras 2.3 

The Brahmasūtras’ second chapter is about resolving philosophical conflicts with other 

philosophies. In the third section of this chapter is debated the creation of elements and to 

which entity or entities it should be attributed – referring back to the second aphorism of the 

text. The second sūtra reads “janmādyasya yataḥ” - [(Brahmans are that) from which the 

creation etc. (creation, sustenance, and dissolution) of this (Creation happen)]. To refute this 

sūtra, the opposing point of view, in the third section of the second chapter, argues that 

Akṣarabrahman and Parabrahman could not be the reason for the origin of Creation. To put 

this point forth, the objector brings up a dispute assuming that ākāśa and other elements are 

eternal and constant. Bādarāyaṇa confronts this idea by saying “asti tu” (Brahmasutras 2.3.2) 

[But there is (in śruti description of causation of ākāsa and other following entities)], namely, 

that there are śrutis available to demonstrate the idea that ākāśa and other entities were 

created. For instance, “tasmādvā etasmād ātmana ākāśaḥ sambhūtaḥ” (Taitirīya Upaniṣad 

2.1.1) [] and “etasmājjāyateprāṇo manaḥ sarvendriyaṇica; kham vāyurjyotirāpaḥ …” 

(Muṇḍaka Upaniṣad 2.1.3) [].  

The objector argues in response that if ākāśa and others indeed possess a starting point and, 

thus, are caused and not eternal, they are, even so, not caused by Akṣarabrahman and 

Parabrahman, and are caused by the entity that immediately precedes them. This argument is 

presented in the Tejodhikaraṇa. The sutras are “tejo’tastathā hyāha” (Brahmasutras 2.3.10) 
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[fire/light (is created) from this (ākāśa), thus says (śruti)], “āpaḥ” (Brahmasutras 2.3.11) 

[water (is created from fire/light)], and “pṛthivī” (Brahmasutras 2.3.12) [the earth (is created 

from water)]. Vyāsa confronts this idea saying: “tadabhidhyānādeva tu talliṅgāt saḥ” 

(Brahmasutras 2.3.14) [ But on account of those (indicating) features of their saṅkalpa 

(intention), he (ātman is the creator)]. Here, the word “ātman” does not mean an individual 

soul or any other entity; it means what is referred to in the Chāndogya Upaniṣad 6.8.7 

mantra. The mantra reads as “sa ya eṣo’ṇimaitadātmyamidam sarvam tat satyam sa ātmā” 

[That is the subtlest knowledge of ātman, all of this (Creation) is true, such is ātman 

(Akṣarabrahman and Parabrahman, in this context)]. Here, the word ātman refers to one that 

is said by the word sad, and thus, both Akṣarabrahman and Parabrahman. Both these divine 

entities pervade (anupraveśa) in all the elements in succession, and therefore, the process of 

creation progresses. This intentional pervasion into the tattvas leads to Akṣarabrahman and 

Parabrahman being the unobstructed creators. This type of abhidhyāna is referred to in the 

śrutis in the Upaniṣads; for instance, in the Chāndogya Upaniṣad (CU), “tadaikṣat bahu syām 

prajāyeyeti” (CU 6.2.3) [it saw (thought), let there be many, and procreate]. 

The distinctive features mentioned in the sūtra 2.3.14 are also relevant to reflect on. The 

characteristics to “see” and, thus, inspire tattvas to procreate and proceed with the cycle of 

creation are qualities only understood to be possessed by the sentient entities of the 

metaphysical system. This condition naturally rules out fire/light, water, and air as possessing 

the ability to create. Therefore, creation is only possible with the intentional participation of 

two divine entities, Akṣarabrahman and Parabrahman. With the following mantras and others, 

the Upaniṣads demonstrate this idea. 

- “ātmaivedamgra āsīt puruṣavidhaḥ so’nvīkṣya” (Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad 1.4.1) [In the 

beginning, there was only ātman (Akṣarabrahman and Parabrahman). He saw …], 

- “so’kāmayata bahu syām prajāyeyeti” (Taittirīya Upaniṣad 2.6.3) [He desired, let me be 

many, and procreate], 

- “tapsā cīyate brahma” (Muṇḍaka Upaniṣad 1.1.8) [Akṣarabrahman due to 

(Parabrahman’s) wish, joins (in the Creation process)], and 

- “yaḥ sarvajñaḥ sarvavidyasya jñānamayaṃ tapaḥ । tasmādetadbrahma nāma 

rūpamannaṃ ca jāyate” (Muṇḍaka Upaniṣad 1.1.9) [He (Akṣarabrahman) is 

omniscient, and knows all; his knowledge is intention; from this Brahman is borne all 

names, forms, and food.] 
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These mantras come together to demonstrate the argument that Akṣarabrahman and 

Parabrahman are the creators of all Creation, and without their involvement, it cannot 

proceed to fruition.  

Conclusion 

A consideration of this debate, even if briefly, and the many sub-debates it comprises, 

following the main text of the Brahmasūtras, leads to the conclusion that a novel contribution 

to the Vedāntic tradition is true to its roots. The explanation of each of the eternal entities 

accepted in the Akṣara-Puruṣottama Darśana is found in the Upaniṣads, Bhagavad Gītā, and 

Brahmasūtras – the Prasthānatrayī; thus, the philosophy in accordance with the other sub-

schools of Vedānta founded by Śankarācārya, Rāmānujācārya, and other great seers. 

Reflection on and attention to processes such as Creation allows one to understand the 

similarities and differences in these schools, thereby assisting one in establishing relations 

between them.  
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Pkkch#i “kCn ¼Key words½ % 
euksfoKku dk vFkZ eu dh psru] vpsru voLFkk] laosx] vuqHkwfr;k¡ vkSj LFkk;hHkkoA euksfoKku] 
lkekftd txrA  

 
izLrkouk ¼Introduction½ % 

 iwoZdky esa euksfoKku n”kZu “kkfL=;ksa }kjk izfrikfnr fopkjksa dk ladyu Fkk ftldk izeq[k 
vk/kkj muds vius eu ds ckjs esa O;fDrxr fpUru }kjk fn;s fopkjksa ij vk/kkfjr Fkk vFkkZr~ og eu 
dk foKku ekuk x;k] ijUrq vkxs pydj ;g ifjHkk’kk vi;kZIr izrhr gksus yxhA 

 lkbdksyksth ¼Psychology½ “kCn dh O;qRifÙk ns[ksa rks ;g nks xzhd “kCnksa& lkbdh ¼ 
Psyche-Soul½ vkSj yksxksl ¼Logos-Discourse½ ls cuk gSA bl ifjHkk’kk ds ekxZ esa nks 
dfBukbZ;k¡ mRiUu gqbZA izFke& ;g O;fDr fo”ks’k dh fpUru fØ;k gksus ls lHkh dks ,d tSlh izrhr 
ugha gksrhA nwljh&mu oS;fDrd izfØ;kvksa dks dsoy og O;fDr vuqHko djrk Fkk tks fopkjd o 
o.kZudrkZ gksrk FkkA bu lhekvksa ds dkj.k euksfoKku /khjs&/khjs eu dh vuqHkwfr;ksa ¼Feeling ½ dks 
NksM+dj izR;{k euq’; O;ogkj ds v/;;u ij cy nsus yxkA 
eu dh psru ,oa vpsru voLFkk,¡ %& 

eu ds Lo:i ds fo’k; esa xzhd nk”kZfudksa esa erHksn FkkA IysVks us fopkjksa dh fu;U=.k “kfDr 
ij vf/kd cy fn;k rks vjLrw us eu dks “kjhj dh fØ;k ek= ekukA vjLrw ds i”pkr~ MsdkVsZ 
¼Descartes½ us eu dks le>kus ds fy;s mu lEiw.kZ cká oLrqvksa dk v/;;u visf{kr le>k] tks 
eu dks izHkkfor djrh gSaA 

 okLro esa lu~ 1879 bZ- esa euksfoKku dk izkjaHk oSKkfud :i esa gqvk tc teZuh ds 
euksoSKkfud foYgSe oq.M~V ¼Willhem Wundt½ us rsiftax esa igyh euksoSKkfud iz;ksx”kkyk 
LFkkfir djrs gq, mls psruk dk foKku dgkA ckn esa vesfjdu euksoSKkfud okVlu ¼John 
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Brodus Watson ½ us oq.M~V dh ifjHkk’kk ij vkifÙk djrs gq, mls O;ogkj dk foKku ¼Science 
of Behaviours½ dgkA okVlu ,fcu gkl ds Le`fr lEcU/kh v/;;uksa rFkk iSoykso ds izfrc) 
vuqfØ;k ¼Conditioned Response½ ls vR;f/kd izHkkfor FkkA oSls okVlu ls igys O;ogkj dk 
foKku fl) djus okys esDM~;wxy ¼William Medugal½ FkkA euksfoKku ds u;s vk;ke okLro esa 
fo;suk ds lqizfl) euksoSKkfud flxea.M Ýks;M ¼Sigmund Freud½ }kjk mn~?kkfVr fd;s x;sA 
mUgsa euksfo”ys’k.k ¼Psycho-analysis½ dk izorZd ekuk tkrk gSA mUgksaus euq’; thou ds gj igyw 
dk vkUrfjd fujh{k.k ,oa foospuk dh gSA os euksjksxksa ds vkUrfjd dkj.k tkuus esa :fp j[krs FksA 
Ýk;M us eu  dh n”kk,¡ crkbZ ¼i½ vpsru ¼Unconscious½ ¼ii½ psru ¼Conscious½ vkSj ¼iii½ 
vxzpsru ¼Foreconscious½A 

,Myj ¼Adler½ tks ÝkW;M dk f”k’; Fkk] ÝkW;M ds dbZ fl)kUrksa ls vlger FkkA loZizFke 
erHksn bl ckr ij Fkk fd ÝkW;M thou esa eq[; izsj.kk flQZ dke&okluk ¼Libido½ dks ekurk Fkk] 
fdUrq ,Myj ds vuqlkj thou esa eq[; izsjd “kfDr mRd̀’Vrk vkSj izHkqRo dks izkIr djuk gSA vr,o 
,Myj us oS;fDrd euksfoKku ¼Personality Psychology½ dk izfriknu fd;kA ,Myj] ÝkW;M 
ds “kS”ko fodklkoLFkkvksa esa fir` fojks/kh xzafFk ¼Oedlipus Complex½ ls vlger FkkA euksfoKku 
ds {ks= esa ,Myj dk ;ksxnku fuEufyf[kr gSA ¼i½ thou “kSyh ¼Life Style½] ¼ii½ vxzeo.khZ izsj.kk 
“kfDr ¼Aggressive Drive½ ¼iii½ ghurk xzafFk ¼Inferiority Complex½ ¼iv½ Js’Brk xzafFk ¼ 
Superiority Complex½ vkSj ¼v½ jpukRed “kfDr ¼Creative Power½A 

dkyZ xqLVso ;qax ¼Carl Gustave Jund½ ÝkW;M vkSj ,Myj dk lg dk;ZdrkZ FkkA ijUrq 
;g Hkh thou ij dke&okluk dk vR;f/kd izHkko ugha LohdkjrkA vr,o mlus vyx viuh Lora= 
fopkj/kkjk dk fodkl fd;k] tks bl izdkj gS& ¼i½ vi`Fkdhd`r thou&”kfDr ¼Undifferential 
Life Energy½ ¼ii½ izrhd ¼Symbols½ ¼iii½ lkewfgd vpsru ¼Collective 
Unconsciousness½ vkSj ¼iv½ O;fDrRo ¼Personality½ ;qax ds vuqlkj eu ds rhu Hkkx gS& 
psru] oS;fDrd vpsru vkSj lkewfgd vpsruA tks gesa gekjh lH;rk esa iwoZtksa ds }kjk oa”kkuqØe ls 
feyrk gS og lkewfgd vpsru esa tek gksrk tkrk gSA 

ÝkW;M }kjk izfrikfnr euksfo”ys’k.k dk dbZ vU; euksoSKkfudksa us Hkh v/;;u fd;kA ftudh 
izfrfØ;k Lo:i u;s fopkj vkSj fl)kUr mofLFkr fd,A buesa ls izeq[k gSa&vksVks jsad dk tUe=kl 
fl)kUr] f”k”kq tUers gh ekrk ds xHkZ ds vkjke ls oafpr gks tkrk gSA blls mls =kl vuqHko gksrk 
gS tks vkxs pydj fpUrk dk dkj.k cu tkrk gSA lS.Mj QsjsUlh dk dguk gS fd dke&okluk 
“kjhjkaxksa ls Lora= :i ls izokfgr gksrh gSA 

eSDM~;qxy us 14 ewy izd`fr;ksa dk mYys[k lEcfU/kr laosxksa ds lkFk fd;k gSA vkxs pydj 
Lo;a eSDM~;qxy vius iz;kstuewyokn fl)kUr ¼Hormie Principle½ ds lEcU/k esa xM+cM+k x,A 
blh ds pyrs ,y-,y-cukZM ¼L.L.Bemard½ us eSDM~;qxy ds fl)kUr dks fcydqy O;FkZ fl) fd;k 
A 

^xsLVkYV euksfoKku* fpUru dh ,slh “kk[kk gS ftldk ekuuk gS fd fofHkUu oLrqvksa ;k 
vuqHkoksa dh lexzrk muds fofHkUu vaxksa dk ;ksx ugha gS] vr% fo”ys’k.k dh txg vuqHko ,oa larqyu 
ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A vkdkj ds iwoZ :i dks gh /;ku esa j[kuk pkfg, u fd mlds fdlh 
,d vax dks A rc tkdj gh okLrfod iw.kZrk izkIr gksrh gSA ^xsLVkYV* teZu “kCn gS ftldk vFkZ 
gksrk gS :i] Lo:i ;k la?kVuA eSDls] onkZbZej] dVZ dksQdk ,oa cksYd xsax dksgyj us bl “kk[kk 
dh LFkkiuk dhA fdlh leL;k fo”ks’k ij n`f’Vikr djrs le; ifjfLFkfr dh lexzrk dks /;ku esa 
j[kuk pkfg,A 
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Lksfo;r euksoSKkfud bokuk iSVªksfop ikoyo us vius fl)kUr&ukM+h o efLr’d esa lekfgr 
djds míhid o vuqfØ;k ds lEcU/k ls le>k;sA euq’; vius thou Øe esa visf{kr ifjorZuksa ls gh 
lh[krk gS vkSj mUgha ls fu;af=r jgrk gSA tho&lUrqyu cuk;s j[kus dk iz;kl djrk gSA vkUrfjd 
lkeatL; efLr’d dk la;kstu gksrk gS vkSj cká O;ogkj ds }kjkA ijUrq míhid o O;ogkj esa lnk 
vfLFkj la;kstu LFkkfir gksrk gSA ;s lnk efLRk’d dh xR;kRedrk esa ekurs jgs o mlh ls lHkh 
O;ogkj of.kZr fd;sA fl)kUrkuqlkj os vip;oknh] i;kZoj.koknh ,oa vuqHkooknh FksA mUgksaus i”kq ,oa 
euq’; esa dksbZ Hksn ugha fd;kA [kq”cw dk vkuk ;k ?k.Vh lqukus ij euq’; ,oa i”kq nksuksa gh ds ekul 
esa Hkkstu dh izfrd̀fr mHkjrh gS] ftldh izfrfØ;k Lo:i eq¡g esa ikuh vkrk gSA bl fØ;k dks 
mUgksaus ^izfrQy izfrorZ* ¼Conditional Reflex½ vkSj ^fu:ikf/kd izfrorZ*¼Inconditional 
Reflex½ ds :i esa LFkkfir fd;k gSA fu’d’kZr% euksfoKku dh i)fr&oSKkfud rVLFk vkSj 
rF;kRed gksrh gSA voyksdu] vadu] oxhZdj.k] lk/kkj.khdj.k rFkk ijh{k.k blds lksiku gSA 
euksfoKku dk {ks= O;ogkj gS blds iz;ksx ls lkekftd] vkfFkZd] “kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed 
leL;kvksa dks lqy>k;k tk ldrk gSA 

izsj.kk,¡ ,oa ewy izòfr;k¡ %& 

 ewy izo`fr;k¡ ¼Instinets½ og fØ;k,¡ gSa tks leLr tkfr ds O;ogkj ds tfVy foU;klksa esa 
ikbZ tkrh gSa vkSj ftudks lh[kuk ugha iM+rkA vUrr% lokZuqer ;g ik;k x;k fd tho ek= ds 
O;ogkj ds ewy esa rhu i{k dk;Z djrsa gSaA 1- vko”;drk] 2- vko”;drk dh r`f’V dk lk/ku rFkk 3- 
r`f’Vdkjd oLrqA dsoy mlh O;ogkj dks ewy izo`R;kRed dgk tk ldrk gS] ftlesa ;s rhuksa i{k 
izkd`r :i esa vufl[kk;s ik, tkrs gSaA ukjeu ,y-eu vkSj oksfjax ySaxfQYM us mijksDr ewy izo`fÙk;ksa 
dk [kaMu djrs gq, ;g fl) fd;k fd euq’; dk O;ogkj laLdf̀r }kjk vf/kd lapkfyr gksrk gSA 

psruk vkSj O;ogkj esa izsj.kk,¡ %& 

 vk/kqfud euksfoKku dk ;g ekuuk gS fd O;ogkj ;a=or~ ugha gksrk] mlesa dqN iz;kstu 
gksrk gS] mlds dqN izsjd dkj.k gksrs gSaA vr% O;ogkj esa izsj.kk dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA thou 
ds lHkh O;ogkjksa esa “kkjhfjd] lkekftd] vkUrfjd ;k vftZr izsj.kk dk gkFk gksrk gSA f”k”kq ds izfr 
ek¡ dk O;ogkj] i”kq if{k;ksa dk O;ogkj Hkh bu izsj.kkvksa ls gh ifjpkfyr gksrk gSA  

 ts-ih- fxyQksMZ }kjk izLrkfor izsj.kk dh ifjHkk’kk ds vuqlkj &^izsj.kk&,oa dksbZ Hkh fo”ks’k 
vkUrfjd dkj.k vFkok n”kk gS] tks fØ;k dks vkjaHk djus vFkok cuk;s j[kus dks izo`Ùk gksrk gSA ^bl 
izdkj izsj.kk ¼Motivation½ esa os lc vkUrfjd voLFkk;sa vk tkrh gSa tks fØ;k dks NsM+rh ;k cuk;s 
j[krh gSA izsjd ¼Motive½ míhiu ¼Stimulus½ ls fuEu gksrk gS] D;ksafd og mÙkstuk ds izdV gksus 
ls igys ls gh mifLFkr gksrk gSA ;fn vkUrfjd izsj.kk u gks rks cká míhiu rhoz gksus ij Hkh 
vuqfØ;k mRiUu ugha dj ldrkA ftl izdkj ikuh lkeus gksus ij Hkh ?kksM+k ikuh rHkh fi;sxk tc 
mldks I;kl yxsxhA    

i”kq ;k euq’; dksbZ O;ogkj D;ksa djrk gS] ;g tkuus ds fy, mlds vanj ds izsjd dkj.kksa 
dks tkuuk vko”;d gks tkrk gSA bl ^D;ksa* dk vuqeku cká O;ogkj dks ns[kdj yxk;k tkrk gSA 
vkt dk euksoSKkfud miU;kldkj] euksoSKkfud dh gh Hkk¡fr ik=ksa ds izsj.kk;qDr O;ogkj ds y{k.kksa 
dks ns[kdj izsjd dkj.kksa dks tkuus dh ps’Vk djrk gSA “kfDr lapkyu fujUrjrk] ifjorZu”khyrk 
rFkk y{; izkfIr dh vkdqyrk vkfn izsj.kk;qDr O;ogkj ds dqN y{k.k gSaA 

mnkgj.kkFkZ Hkw[k yxus ij Hkkstu dh ryk”k gksrh gS vkSj blds izkIr gksrs gh cspSuh nwj gks tkrh gSA 
dbZ ckj ,d le; esa ,d ls vf/kd izsjdksa ds ruko mRiUu gks ldrs gSa] rc my>usa [kM+h gksrh gSA 
bu my>uksa ,oa rukoksa ds dkj.k gh thou esa vkd’kZ.k cuk jgrk gSA 

 izsjdksa ds vusd izdkj gSa] tSls&”kkjhfjd vkSj euksoSKkfud] vkUrfjd vkSj vftZr] oS;fDrd 
vkSj lkekftd vkfnA vkUrfjd izsjd LokHkkfod gSa vkSj fcuk lh[ks Lor% mRiUu gksrs gSaA ;s 
vko”;drkvksa ij vk/kkfjr gS ftudks ysdj O;fDr lalkj esa mRiUu gksrk gSA funzk] Hkw[k&I;kl] oL=] 
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lqj{kk fof”k’V vko”;drk,¡ gSa rFkk dke] ;q;qRlk] ftKklk] ØhM+k] gkL;&fouksn de fof”k’V 
vko”;drk,¡ gSaA budh izsjd mÙkstuk,¡ vkSj izfrfØ;k,¡ fofo/k gSaA bu vko”;drkvksa dh iwfrZ esa 
foyEc gksus ;k vkiwfrZ u gksus ij O;fDr {kr&fof{kIr gks tkrk gS vkSj mlds thou dk [krjk cu 
tkrk gSA 

 tho esa ifjos”k vkSj lekt ds izHkko ls Hkh cgqr ls izsjd fodflr gksrs gSaA bu vftZr izsjdksa 
ds nks izdkj gSa& 1- lkekU; lkekftd vkSj 2- O;fDrxr lkekftdA  

1- lkekU; lkekftd izsjd %& iz”kalk vkSj fuUnk] O;fDr&O;fDr ds lkekftdhdj.k dk 
ifj.kke gS vkSj blh ls mldh lkekU; vUrjkRek curh gSA vf/kdka”kr;k iz”kalk ds dk;Z 
djus rFkk fuUnuh; dk;Z dks u djus dh izof̀Ùk ekuo esa gksrh gSA blhds v/khu mlesa 
vU; izsjdksa ds izfr vkd’kZ.k mRiUu gksrk gS tSls& 

Û izHkqRo dk izsjd ¼ekLVjh eksfVo½ & izfr;ksfxrk vkSj izfr}fU}rk dh izòfÙk lHkh O;fDr;ksa esa 
fn[kykbZ iM+rh gSA blh ij usrR̀o fuHkZj gksrk gSA bl izsjd ds egRo ij ,Myj] uhR”ks rFkk 
MkfoZu us t+ksj fn;k gSA  

Û vkRe&leiZ.k ¼lsYQ lcykbZes”ku½ & ;g lekt rFkk ifjokj esa lh[kh tkrh gSA 
lk/kkj.kr;k cPpksa vkSj efgykvksa esa ikbZ tkrh gSA bldk gksuk lkekftd izfrekuksa ij fuHkZj 
djrk gSA 

Û la?k izòfÙk ¼xzhxzsjh;”kul½ & tho viuh tkfr ds lkFk lewg cuk dj jguk pkgrk gSA 
;g lkoZHkkSe ugha ikbZ tkrhA 

Û vuqdj.k ¼behVs”ku½ & euq’;ksa vkSj i”kqvksa esa cgqr lh ckrsa vuqdj.k ls lh[kh tkrh gSA 
euq’; esa vuqdj.k {kerk vf/kd gksrh gSA 

Û lgkuqHkwfr ¼fiVh½ & nwljksa dks d’V esa ns[k n;k vkukA 

2- oS;fDrd lkekftd izsj.kk,¡ %& izR;sd O;fDr dk thou y{;] vkdka{kk dk Lrj] 
vfHk:fp;k¡] vfHkòfr;k¡] izd`fr dh “kfDr vkSj vpsru izsj.kk,¡ bR;kfn viuh&viuh 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj oa”kkuqxr xq.kksa ds vuqlkj fodflr gksrh gSaA buesa fHkUurk 
ikbZ tkrh gSA ftlds dkj.k O;fDr;ksa dk lkekftd O;ogkj ,d nwljs ls fHkUu gks tkrk 
gSA vr% O;fDr ds lkekftd O;ogkj ds v/;;u esa tSo] tfur vkSj lkekU; lkekftd 
izsj.kkvksa ds lkFk oS;fDrd lkekftd izsj.kk,¡ Hkh egRoiw.kZ gSa tks bl izdkj gSa& 

Û thou y{; %& blds }kjk euq’; dh fØ;k,¡ vkSj mldk O;ogkj ifjpkfyr gksrk gSA blh 
ls ifjJe djus dh “kfDr rFkk O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA ;g leku :i ls psru ,oa 
vpsru :i esa egRoiw.kZ jgrk gSA ;ksa rks thou y{; cpiu ls gh fu/kkZfjr gks tkrs gSa] 
ijUrq ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk buesa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA 

Û vkdka{kk dk Lrj %& izR;sd O;fDr esa vkdka{kk,¡ gksrh gSa tks leku :i ls ugha gksrh gS] 
buds :i vkSj Lrj ds fuekZ.k esa O;fDr dh oa”kkuqxr izo`fÙk;ksa vkSj ifjos”k dh ifjfLFkfr;ksa 
dh vUrfØZ;k dk egRo vf/kd gSA ;g le;kuqlkj cnyrh jgrh gSaA 

Û vfHk:fp;k¡ %& O;fDr ds O;ogkj ij vfHk:fp dk xgu izHkko gksrk gSA dbZ rks thou 
i;ZUr pyrh gSa rks dqN ifjfLFkfr ,oa ekufld fodkl ds lkFk cny tkrh gSaA 

Û vfHko`fÙk;k¡ %& O;fDr;ksa esa fHkUu&fHkUu oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dh vksj fofHkUu vfHkòfÙk 
fn[kkbZ iM+rh gSaA ;s vfHkòfÙk;k¡ vuqdwy vkSj izfrdwy nksuksa gh izdkj dh gksrh gSaA nksuksa dk 
gh euq’; ds O;ogkj ij fo”ks’k izHkko jgrk gSA 

Û izd`fr dh “kfDr %& euq’; thou esa izd`fr ¼LoHkko½ dk cM+k egRo gSA vknrsa Mkyuk 
euq’; ds vius gkFk dh ckr gSA ijUrq mu vknrksa dks gVkuk rdyhQnsg gksrk gSA 
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Û vpsru izsj.kk,¡ %& vpsru ekuo eu dk ,d cM+k Hkkx gS ftldh fØ;k,¡ gels fNih 
jgdj psru Lrj dh cgqr lh fØ;kvksa dks lapkfyr djrh gSaA bldk ekuo thou esa vfr 
egRo gSA LoIuksa dks ;gh vpsru eu lapkfyr djrk gS vkSj ;gh ekufld jksxksa dh tM+ksa esa 
gksrk gSaA Hkwyus dh izfØ;k vpsru ls tqM+h jgrh gSA gekjh tks okluk,¡ r`Ir ugha gks ikrha] os 
vpsru esa jgrh gSa vkSj LoIu] fnok&LoIu vkSj vlkekU; O;ogkjksa ds }kjk psru Lrj ij 
vkdj vkaf”kd r`fIr [kkstrh gSaA bUgsa fo”ysf’kr fd;k tk ldrk gS vkSj ekufld O;kf/k;k¡ 
nwj dh tk ldrh gSaA u`R;] xku] fp=dkjh vkfn yfyr dykvksa esa ;gh izo`fr;k¡ izsjd Ekkuh 
xbZ gSaA 

Lkaosx] vuqHkwfr;k¡ vkSj LFkk;hHkko 

 laosx ekuo dks dk;Z djus ds fy, izsfjr djrs gSaA ;fn laosx u gks rks thou uhjl vkSj 
vkd’kZ.k ghu gks tk,xkA izk.kksa dh ckt+h yxkdj cM+s&cM+s R;kxiw.kZ lkgfld dk;Z djus esa euq’; dks 
cqf) vFkok fopkjksa ls ugha cfYd laosxksa ls gh izsj.kk feyrh gSA laosxkoLFkk esa “kfDr lapkyu c<+ 
tkrk gSaA Øks/k ;k mRlkg vkus ij euq’; ,sls&,sls lkgfld dk;Z dj cSBrk gS] tks og lkekU; 
ekufld n”kk esa dHkh ugha dj ldrkA laosx thou dh le)̀ cukrs gSaA bUghsa ls O;fDr dh 
ifjfLFkfr ds izfr vuqfØ;k djus dh izsj.kk feyrh gSA vfr laosxkoLFkk esa cqf) ls fu;U=.k VwVus dh 
vk”kadk jgrh gSA ftlds lqifj.kke ;k dqifj.kke vkrs gSaA tSls fd& Øks/kkoLFkk esa O;fDr vuqfpr 
dk;Z dj cSBrk gS rks dke oklukU/krk esa euq’; dk O;ogkj i”kqor~ gks tkrk gSA dqN laosx mls 
ekuo ls nsork cukrs gSa rks dqN i”kqA  

 laosx dh ifjHkk’kk ns[ksa & ß,slh vuqHkwfr tks vuk;kl gh ekuo dks lEiw.kZr% fgyk dj j[k 
nsAÞ1 laosxkoLFkk esa O;fDr mÙksftr gks tkrk gSA Øks/k ds ekjs eqfV~B;k¡ fHkap tkrh gS] dEiu gksrk gS 
rFkk lyoVsa iM+ tkrh gSaA Hk;Hkhr O;fDr dk ân; tksjksa ls /kM+drk gSA laosx dk dkj.k 
euksoSKkfud gS vkSj blds vUrxZr O;ogkj] psru] vuqHko vkSj tkBfjd fØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSaA 
vuqHkwfr ds i”pkr~ O;fDr esa xR;kRed rRijrk mRiUu gksrh gSA 

 laosxkRed vlarqyu ds dkj.k vusd Luk;qfod vkSj ekufld jksx mRiUu gksrs gSaA bu ij 
fu;a=.k vkRe funsZ”k ¼vkWVks lts”ku½ }kjk fd;k tkrk gSA mUgsa mÙkstukoLFkk ls iwoZ gh fu;af=r 
fd;k tk ldrk gS vkSj “kuS% “kuS% vuqi;ksx ds dkj.k ;s fucZy iM+ tkrs gSa vFkok fdlh fo”ks’k 
laosx ls c¡/kh mÙkstuk dk ;fn vU; laosx ls lkis{khdj.k dj fn;k tk; rks ;s d’Vizn laosx foyqIr 
gks tk,axsA lkaLdf̀rd Lrj ij laosxksa dks fNikus dh vko”;drk gksrh gS] rks dHkh&dHkh mudh 
vfHkO;fDr lektksi;ksxh Hkh cu tkrh gSA 

 vuqHkwfr laosnuk ¼lsUls”ku½ ls mRiUu gksrh gS vkSj ljy bfUnz; tfur osnuk gSaA vuqHkwfr 
vkSj laosx esa ijLij ?kfu’B lEcU/k gSA ;s nksuksa Luk;q laLFkku esa efLr’d ds rus ij fuHkZj gksrs gSa] 
tks lq[k vkSj nq%[k nksuksa esa ik;s tkrs gSaA laosx laosnukvksa ls ugha] cfYd fopkj ;k dYiuk ls 
mRiUu gksrs gSaA vkSj vuqHkwfr ls vf/kd O;kid gSaA vuqHkwfr laosx dk lkj ;k vax gSA tSls fujHkz 
pk¡nuh dks ns[kdj lq[kkuqHkwfr gksrh gS] dk¡Vk pqHkrs gh nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA lk/kkj.k vO;oLFkk 
gksus ij vUkqHkwfr vkSj xgu vO;oLFkk esa laosx dks igpkuk tk ldrk gSA 

 ^lg* rFkk ^vuqHkwfr* ls feydj lgkuqHkwfr cuk gS] ;kuh fd leku vuqHkwfr vuqHko djuk gSA 
lgkuqHkwfr ds fy;s O;fDr esa dYiuk dk gksuk vko”;d izrhr gksrk gSA tks O;fDr dYiuk }kjk vius 
dks nwljksa dh fLFkfr esa j[kdj muds vuqHkoksa dk vuqHko ugha dj ldrk mlds ân; esa nwljksa ds 
fy, lgkuqHkwfr ugha mRiUu gks ldrhA blds vuqHko ds fy, Hkkoqd gksuk vfuok;Z gSA ;g lkekftd 
Hkkoukvksa dk vk/kkj gSA lgkuqHkwfr esa cgqr dqN tUetkr gS vkSj cgqr dqN vftZrA 

 vuqHkwfr tks laosx dk lkj gS izk;% “kkjhfjd] ifjorZukas ls igpkuh tkrh gS tks izk;% cká ,oa 
vkUrfjd “kkjhfjd ifjorZuksa ij vk/kkfjr gksrh gSA ;s laosx fNik, ugha fNirsA laosxkoLFkk esa O;fDr 
dh ân; xfr esa dqN u dqN ifjorZu vo”; gksrk gSA jDrpki ls Hkh Li’V :i ls ifjorZu 
n`f’Vxkspj gksrk gSA blh rjg ls “okl dh rhozrk esa Hkh ifjorZu gksrk gSA ikpu&fØ;k vkSj efLRk’d 
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rjaxksa esa ifjorZu gksrk gSA vr% laosx ,oa vuqHkwfr ds v/;;u esa “kkjhfjd vkSj euksoSKkfud nksuksa 
igyqvksa dks le>uk vko”;d gSA ;s dqN {k.k ds fy, vkrs gSa vkSj O;fDr dks {kqC/k djds pys tkrs 
gSaA   

LFkk;hHkko ¼lsUVhesUVl½ tSlk fd uke ls gh Li’V gS] ,d ,slh ekufld lajpuk gS] tks 
O;Dr gksus ds volj u jgus ij Hkh lnSo cuk jgrk gSA ;s Hkko laosxksa ds :i dks fuf”pr djrs gSaA 
ekuo esa dqN laosx LFkk;h :i ls gksrs gSa] ;Fkk& Hk;] vk”p;Z] Øks/k] “kksd bR;kfn vkSj dqN Øe”k% 
fodflr gksrs gSa] tSls bZ’;kZ] izse] ?k.̀kk bR;kfnA  

 tc ,d gh oLrq vFkok O;fDr ls vusd laosx feydj ,d Luk;q foU;kl dk :i /kkj.k dj 
ysrs gSa rc ml oLrq ;k O;fDr dh vksj mu laosxksa ds vuq:i ,d LFkk;h Hkko cu tkrk gSA LFkk;h 
Hkko nks ckrksa dh vksj ladsr djrk gSA 1- Hkko okpd o voS;fDrd laosx] xq.k] lR;] lkSUn;Z 
bR;kfnA 2- laosxkRed LoHkko vFkkZr~ fdlh O;fDr ;k oLrq fo”ks’k ds izfr gekjk :[kA tSls jkx] }s’k 
vkfn tks fd fofHkUu laosxksa ds LFkk;h L=ksr gSaA 

 LFkk;hHkko fdlh oLrq ;k O;fDr fo”ks’k ds izfr viuk ,d euksoSKkfud n`f’Vdks.k gS ftlls 
Kkr gksrk gS fd ge mldh mifLFkfr esa eu vkSj “kjhj ls D;k djrs gSa vkSj vuqifLFkfr esa mlds 
fo’k; esa D;k djrs gSa vkSj vuqifLFkfr esa mlds fo’k; esa D;k lksprs gSa\ LFkk;h Hkko dk vuqHko gesa 
rqjUr ugha gks ldrkA blds fy, Kku] Lèfr] fopkj] vkfn ds fodkl dh vko”;drk gSA LFkk;hHkko 
LoHkkoksa dh ,d ,slh laxfBr O;oLFkk gksrh gS tks fd lfØ; laosxkeqHkwfr;ksa ds chp esa cjkcj 
mifLFkr jgrh gSA 

lanHkZ %&  

1- ^vk/kqfud euksfoKku dh ,sfrgkfld ì’BHkwfe*& MkW- t;izdk”k] ì- 191& ‘A motive is 
any particular internal factor or condition that tends to initiate and to 
sustain activity.’ 

2- ‘Emotion is that Sudden impulse which heaves a man Shaken’, Bernard 
Not Cutt. 

3- ‘An outline of Psychology’, W.McDiygakk.P. 137. 
4- euksoSKkfud lEiznk; & jke”kdy ik.Ms;] ip̀ 364 
5- ‘The Psychology of Personality’, Bernard Not Cutt. P.8 
6- ‘A Dictionary of Psychoilogy’, James Drever, P. 428 
7- ‘Personality and problem of adjustment’, Kimball Young. P.18. 
8- Ibid. p. 83 
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           धन�जयोक्तदश रूपकमतानुसारं रससूत्र�ववरणम ्।  

                           राठवा भारतः कोयजीभाई । 

                            शोधच्छात्रः । 

�वभावैरनुभावैश्च साित्त्वकव्य�भचा�र�भ । 

आनीयमान स्वाद्यत्व स्थायी भावो रसः स्मतृः ।।1 

व�यमाणास्वभाव�वर्भावानुभावव्य�भचा�रसाित्त्वक का योपात्तर-�भनयोपदशर् तवार् 
श्रौतुप्रे�काणामत�वर्प�रवतमानो रत्या�दव�यमाणल�णा स्थायी स्वादगोचरताम ् = �नभरान ्
दस�वदात्मतामानीयमानो रस । तेन र�सका सामािजका काय तु तथा �वधा दस�वदमुीलनहेतुभावेन 
रसवद् आयुघृर्त�मत्या�द उपदेशवत ्। 

• तत्र �वभावः – 

यमानतया तत्र �वभावो भावपोषकृत ्। 

आलम्बनोद्दीपनत्वप्रभेदेन स च द्�वधा ।।2 

एवमयम ्एव�मयम ्इत्य�तयोिक्तरूपका ययापारा�हत�व�शष्टरूपतया �ायमानो �वभा यमान 
सनाम्बनत्वेनोद्दीपनत्वेन वा यो नायका�दर�भमनदेशका ला�दवार्  स �वभाव । यदतु्तम -  �वभाव 
इ�त �व�ाताथ इ�त ताश्च यथास्व यथावसर च रसषूपया�यष्य्राम ।  

अमीशा चानपे��तबाह्यसत्त्वाना शतोपधानादेवासा�दततद्भावना सामायात्मना 
स्वस्वम्ब�धत्वेन �वभा�वताना सा�ाद्भावकचते�स �वप�रवतमाना-नामालम्बना�दभाव इ�त न 
वस्तुशूयना । 

 

 

                                                           
1दशरूपके, प्र.४, श्लो.१ । 
2दशरूपके, प्र.४, श्लो.२ । 
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 आश्रयः । 

रसप्रकरणे नािस्त तत्राश्रयस्य स�वशषें �ववेचनम,् यतो �ह शङृ्गारवीररौदे्रषु रसषे ु 
आलम्बन-�वभावा एवाश्रया अ�प भविन्त । त ेत ुमहत्वपूणार्रसाः । �कन्तु शषेेषु रसेषु आश्रयास्त ु
�भन्ना एव आलम्बन�वभावेभ्यो भविन्त । आश्रयेण तन्मयीभूताः प्रे�का रसास्वादं कुवर्िन्त । अत 
एव म�हमा �वचारणीय । 

नाट्ये तु महतामेव भावानुभावा रससजर्नाय प्रायशो दृष्यन्ते । अत एव क�व प्रेष्ठ�न ्
प्रभ�वष्णुतमाशं्च रसान ्तेषामाश्रयाश्च काव्याथर्सेव�यतुं �व�चनो�त ।  

आश्रयेण सहृदयप्रे�काणा तन्मयीभावो भव�त । अत एव तस्य नाटकेषु 
म�हमकाव्योदे्दश्यमुत्कषर्य�त ।  

तदकु्त भतहृ�रणा – 

शब्दोप�हतरूपांस्तान्बुद्ध�वर्षयतां गतान ्। 

प्रत्य��मव कंसाद�न्साधनत्वेन मन्यते ।। इ�त । 

षटसहस्त्रीकृताप्युक्तम ्– एभ्यश्च सामायगुणयोगेन रसा �नष्पद्यते  इ�त। 

• तत्रालम्बा�वभावो यथा – 

अस्या सग�वर्धौ प्रजाप�तरभचू्चन्द्रोनु का�तप्रद 

श्रङृ्गात्क�न�ध स्वय नु मदनो मासो नु पुष्पाकर । 

वेदाभ्यासजड कथ नु �वषय यावतकौतूहलो 

�नमार्तु प्रभवे मनोहर�मत रूप पुराणो मु�न ।। 

 

• उद्दीपन�वभावो यथा – 

अयमुत्य�त च द्रश्च�द्रकाधौत�वश्व  
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प�रणत�वम�लिम्न व्योिम्न कपू रगौर । 

ऋजुरजतशलाकास्प�वर्�भयस्य पादजगद- 

मलमणृाल�प�जरस्थ �वभा�त ।। 

अनुभावो �वकास्तु भावससूचनात्मक । 

स्था�यभावाननुभावयत सामािजकान ् सभ्रू�व�पक्टा�ादयो रसोपोषका�रणऽनुभावा । एते 
चा�भनयका ययोरप्यनुभावयता सा�ाद्भावकानामनुभवकमतयानुभयूत इत्यनुभवन�म�त चानुभावा 
र�सकेषु यप�दश्यते । �वकारो भावसूचनात्मक इ�त त ुलौ�ककरसापे�या तेषा कारणत्वमेव । यथा 
ममव- 

उज्जम्भाननमुल्लसत्कुचतट लोलभ्रमद्भ्रूलत 

स्वेलम्भ स्न�पताङ्गयिष्ट�वगलद्रव्रीड सरोमा�चया । 

धन्य कोऽ�प युवा स यस्य वदने यापा�रता सस्पहृ  

मुग्धे दगु्धमहा�धफनपटलप्रख्या कटा�च्छटा ।। 

इत्या�द यथारसमुदाह�रष्याम । 

 अनुभावाः । 

अनुभाव आश्रयेषु समुित्थता सन्त तान ्प्रे�काणां �वषयीकुवर्िन्त । संस्कृतनाट्येऽनुभावाना 
सम्प�तः साधु समदृ्धा �वलस�त ।  

हेतुकायार्त्मनो �स�द्धस्तयो सव्यवहारतः ।।3 

तयो�वर्भावानुभावयोल��ककरस प्र�त हेतुकायभूतयो सयवहारादेव 
�सद्धत्वानपथृग्ल�णमुपयुज्यते । तदकु्तम ् – �वभावानुभावौ लोकस�सद्धौ लोकयात्रानुगा�मनौ 
लोकस्वभावोपगतत्वाच्च न पथृग्ल�णमुच्यते इ�त । 

                                                           
3दशरूपके, प्र.४, श्लो.३ । 
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 अथ भावः – 

सुखदःुखा�दकभावैभार्वस्तद्भावभावनम ्। 

अनुकायार्श्रयत्वेनोप�नबध्यमान सुखदःुखा�दरूपभार्वस्तद्भावस्य भावकचेतसो भावन वासन 
भाव । तदकु्तम ्– अहो ह्यनेन रसेन गन्धेन वा सवमेतद्भा�वत वा�सतम ्इ�त ।  

यत्तु  रसाभावयभाव इ�त कबरेतगत भाव भावय भाव  इ�त च तत अ�भनयकाव्यो 
प्रवतर्मानस्य भावशदस्य प्रविृत्त�न�मत्तकथनम ्। ते च स्था�यनो व्य�भचा�रणश्च�ेत व�यमाणा । 

पथृग्भावा भवन्त्यन्येऽनुभावत्वेऽ�प साित्त्वकाः ।।4 

सत्त्वादेव समुत्पत्तेस्तच्च तद्भावभावनम ्। 

परगतदखुहषार्�दभावनायामत्यतानुकूलातकरणत्व सत्त्व यदाह – सत्त्व नाम मन प्रभव 
तच्च समा�हतमनस्त्वादतु्पद्यते । एतदेवास्य सत्त्व यत �खनेन प्रह�षर् तेन चाश्ररुोमा�चादयो 
�नवत्यते । तेन सत्त्वेन �नवतृ्ता साित्त्वकास्त एव भावास्तत उत्पद्यमानत्वादश्रपु्रभतयोऽ�प भावा 
। भावाससूचनात्मक�वकाररूपत्वाच्चानुभावा इ�त द्व रूप्यमेषाम ्। इ�त ।  

ते च – 

स्तम्भप्रलयरोमा�चा स्वेदो वैवण्यर्वेपथुः ।।5 

अश्रवुैस्वयर्�मत्यष्टौ, स्तम्भोऽिस्मिन्निष्क्रयाङ्गता । 

प्रलयो नष्टसं�त्वम ्शषेाः सुव्यक्तल�णाः ।।6 

यथा – 

वेपथे स्वेदवदना रोमा�चं गात्र ेवप�त । 

�वलोलस्ततो वलयो लघु बाहुवल्लयां रण�त ।। 

                                                           
4दशरूपके, प्र.४, श्लो.४ । 
5दशरूपके, प्र.४, श्लो.५ । 
6दशरूपके, प्र.४, श्लो.६ । 
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मुख श्यामलं भव�त �णं �वमूच्छर् �त �वदग्धेन । 

मुग्धा मुखवल्ल� तव प्रेम्णा सा�प न धैय� करो�त ।। 

 अथ व्य�भचा�रणभावः – 

�वशषेादा�भमुख्येन चरन्तो व्य�भचा�रणः । 

स्थायीन्युन्मग्न�नमर्ग्नाः कल्लोला इव वा�रधौ ।।7 

 

 स�चा�रभावाः - 

रत्यावेरङ्�गनो भावा अङ्गा स्युव्यर्�भचा�रण । 

व्याप्नुविन्त स्था�यन�म�त व्य�भचा�रण, स्था�यभावा रसा भविन्त । 
स�चा�रणस्सानुपकुवर्िन्त । यथा महाणर्वे लधुकल्लोला महाकल्लोलानुपगच्छिन्त । 

रते शोकस्य च वै�वध्यात्तयोव्यार्�भचा�रणोवर्हुसंख्यका वण्यर्न्ते ।  

स्वरूपा एव व्य�भचा�रणः स्वत एव र�जका भविन्त । �कन्तु अर�जका अ�प स�चा�रणो 
र�जकस्था�य�भ संयुक्ता रस�नष्पत्तौ सहाया भविन्त ।  

इमे स�चा�रणो वतृ्तयनुसारेण सन्ध्यङ्गा�न सन्ध्यन्ता�ण च �व�चत्रयिन्त । 

                                                           
7दशरूपके, प्र.४, श्लो.७ । 
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१. �नव�द 

२. ग्ला�न 

३. शङ्का 
४. श्रम 

५. ध�ृत 

६. जडता 
७. हषर् 
८. दयम ्

९. उग्रता 
१०. �चता 
११. त्रास 

१२. असूया 
१३. अमषर्ः 
१४. गव 

१५. स्म�त 

१६. मरण 

१७. मद 

१८. सुप्तम ्

१९. �नद्रा 
२०. �वबोध 

२१. व्रीडा 
२२. अपस्मार 

२३. मोह 

२४. म�त 

२५. आलस्य 

२६. आवेग 

२७. �वतक 

२८. अव�हत्त्था 
२९. व्या�ध 

३०. उन्माद 

३१. �वषाद 

३२. औत्सुक्य 

३३. चपलता 

अथस्थायी – 

�वरुद्धर�वरुद्धवार् भावै�वर्िच्छद्यते न यः । 

आत्मभावं नयत्यन्यान स स्थायी लवणाकरः ।।8 

 सजातीय�वजातीयभावातरर�तरस्कृतत्वनोप�नबध्यमानो रत्या�द स्थायी । यथा बहृत्कथा 
नरवाहनदत्तस्य मदनम�जूषायामनुराग तत्तदवा तरानेकना�यका नुरागर�तरस्कृत स्थायी । यथा 
च मालतीमाधवे श्मशानाङ्के बीभत्सेन मालत्यनुराग स्या�तरस्कार – मम �ह 
प्राक्तनोपलम्भसम्भा�वतात्मजमन संस्कारस्यानवरतप्रबोधात प्रतीयमानस्तद्�वमदृश प्रत्ययात 
र�तरस्कृतप्रवाह �प्रयतमास्स्म�ृतप्रत्ययोत्पित्तसन्तानस्तमय�मव करोत्य तव ृित्तसारूप्यतश्चतन्यम ्
इत्या�दनोप�नबद्ध । तदनने प्रकारेण �वरो�धनाम�वरो�धना च समावेशो न �वरोधी । 

तथा�ह – �वरोध सहानवस्थान बाध्यबाधकभावो वा । उभयरूपेणा�प न 
तावत्तादाम्यम्यकरूपत्वेनवा�वभार्वात । स्था�यना च भावाद�ना य�द �वरोधस्त आ�प न तावत ्
सहानवस्थानम ् – रत्याद्यपरक्वे चेत�स स्रक्सूत्रयायेना�वरो�धना य�भचा�रणा चोप�नबध 
समस्तभावकस्वसवेदन�सद्ध । यथव स्वसवेदन�सद्धस्तथव काव्य यापारसरम्भेणानुकाय�प्यावेश्यमान 
स्वचेत सम्भेदेन तथा�वधान दस�वदमुीलनहेतु सम्पद्यते । तस्मा न तावद्भावाना सहानवस्थानम ्
। बाध्यबाधकभावस्तु भावातरभार्वातर�तरस्कार । स च न स्था�यनाम�वरुद्ध�भ-चा�र�भ 
स्था�यनोऽ�वरुद्धत्वात ्तेषामङ्गत्वात ्– प्रधान�वरुद्धस्य चाङ्गवायोगात ्। 

                                                           
8दशरूपके, प्र.४, श्लो.३४ । 



 

DECEMBER-2022                                 104                              VOLUME-11, ISSUE-44 
 

http://www.shantiejournal.com/                          ISSN :2278-4381 

रत्युत्साहजुगुप्साः क्रोधो हासः स्मयो भयं शोकः । 

शमम�प के�चत्प्राहुः पुिष्टनार्ट्येषु नैतस्य ।।9 

इह शान्तरस प्र�त वा�दनामनेक�वधा �वप्रित्तपत्तय तत्र के�चदाहु-नास्त्येव शान्तो रस 
तस्याचाय�ण �वभावाद्यप्र�तपादनाल्ल�णाकरणात ् । अन्ये तु वस्तुतस्त स्याभाव वणर्यिन्त – 
अना�दकाकालप्रवाहायातरागद्वषयोरुच्छेत्तमशक्यत्वात ्। अन्ये तु वीरबीभत्सादावन्तभार्व वण्यार्त । 
एव वदिन्त शमम�प नेच्छिन्त । यथा तथास्तु । सवर्था नाटकाव�भनयात्म�न स्था�यत्वमस्मा�भ 
शमस्य �न�षध्यते तस्य समस्तपायारप्र�वलयरूपस्या�भनयायोगात ्। 

यत्तु किश्चन्नागान दादौ शमस्य स्था�यत्वमुपव�णर्तम,् तत्तु मलयवत्यनुरागे 
णाऽऽप्रबन्धप्रवतृ्तन �वद्याधरचक्रव�तर्त्वप्राप्त्या �वरुद्धम ् । न ह्येकानुकाय�वभावा लम्बनौ 
�वषयानुरागापरागापलब्धौ अतो व्यावीरोत्साहस्यव तत्र स्था�यत्व तत्र च श्रङृ्गारस्याङ्गत्वेन 
चक्रव�तर् वावाप्तेश्च फलत्वना�वरोधात ् । ईिप्सतमेव च सवर्त्र कतय�म�त परोपकारप्रवत्तस्य 
�वजीगीषोनार्तर�यकत्वेन फल सम्पद्यत इत्याव�दतमेव प्राक । अतोऽष्टावेव स्था�यन । 

रसनाद्रसत्वमेतेषां मधरुाद�ना�मवोक्तमाचाय�ः । 

�नव�दा�दष्व�प तत्प्रकाममस्ती�त तेऽ�प रसाः ।।  

इत्या�दना रसान्तराणामप्यन्यरभ्युपगतत्वात ् स्था�यनोऽप्यन्ये किल्पता इत्यव 
धारणानुपपित्त । 

अत्रोच्यते –   �नव�दा�दरताद्रपू्यादस्थायी स्वदते कथम ्। 

वरस्यायैव तत्पोषस्तेनाष्टौ स्था�यनो मताः ।।10 

 �वरुद्धा�वरुद्धा�वच्छे�दत्वस्य �नव�दाद�नामभावादस्था�यत्वम ् । अत एव त च 
ता�दस्वस्वन्य�भचाय त�रता अ�प प�रपोष नीयमाना वरस्य मावह�त । न च 
�नष्फलावसानत्वमेतषामस्था�यत्व�नबन्धनम ् हासाद नामप्यस्था�यत्वप्रसङ्गात ् । पारम्पय�ण तु 
�नव�दाद�नाम�प फलवत्त्वात ् । अतो �नष्फलत्वमस्था�यत्वे प्रयोजक न भव�त �कन्तु 

                                                           
9दशरूपके, प्र.४, श्लो.३५ । 
10दशरूपके, प्र.४, श्लो.३६ । 
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�वरुद्धभार्वर�तस्कृतत्वम ् । न च तिन्नव�दाद�ना�म�त न ते स्था�यन । ततो रसत्वम�प न 
तेषामचु्यत । अतोऽस्था�यत्वादेवतेषामरसता ।। 
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  ऋिषका लोपाम�ुा 
डॉ. आशा जी.माढक: 

सहायकाचायार् – पुराणेितहासिवभागः  
�ीसोमनाथसंस्कृतिव�िव�ालयः 

 
 

भारतसंस्कृतसािहत्यस्य आधारस्तम्भ�पवेदषेु ऋषीणाम् अन्वाख्यानं तु �चिलतमेव, ते ऋषयः 
अध्यात्मशा�स्य साक्षात्कारं कृतवन्तः, कुवर्िन्त च, तथाध्यात्मशा�ाणां दशर्नं कृतवन्त�। ते ऋषयः मौनेन 
�वणात्, दशर्ना� लब्ध�ानस्य समाध्यवस्थायां समा�ध कृत्वा मन्�ाणां साक्षात्कारं कृतवन्तः। तथा च तेषा ं
मन्�ाणां यथाथर्�ानं कृतवन्तः। तस्मात् ऋषयः मन्�ान् �ा�ान् सन्तः "ऋिषपदवाच्याः" बभवुःु। 

मनुष्यसामान्यं मननेन तथा च समािधना मन्�ाणां दशर्नं कतु� समथार्ऽिस्त। तस्मात् कारणात ्
�ा�णक्षि�यवैश्यशू�ाणां वणर्िवषयकभेद ऋषीणां कृतऽे�ितबन्धकोऽिस्त। वदैककालेऽिप स्प� ं भवित यत्, 
स�ीपु�षावुभाविप सतुल्यं "ऋिषवत्" पद ं�ा�ुं श�ुतः। ऋग्वदे े(४००) चतुःशतानाम ्ऋषीणाम् उल्लेखो वतर्ते। 
ऋिषणा सह स्पधा� कुवर्न् लोपामु�ा, रोमशा, िव�रा, अपाला, इन्�ाणी इत्यादयः ऋिषकाः मनुष्याणां ध्यानं 
कषर्यिन्त च। 

यैः पु�षैः मन्�ाणां दशर्नं कृतमिस्त, ते ऋिषपदवाच्याः तथा यािभः �ीिभः मन्�ाणां दशर्नं कृतमिस्त, ताः 
ऋिषकापदवाच्याः। ऋिष-शब्दात् "ठक्" �त्ययः, तत्स्थाने "इक्" आदशंे कृत्वा �ीवाच्ये "टाप्" �त्यये सित 
"ऋिषका" इित शब्दो िनष्प�ते। 

ऋिषका� ि��करकाः –१) ��वा�दनी २) स�ो�ाहा 

��वा�दनी – 

 ��वा�दनीऋिषकाः यथायोग्यिव�ां गृिहत्वा ��त�वस्य �ानाथ� ध्यानेन मननेन च स्वजीवनं पूण� 
करोित स्म। ता� ऋिषकाः अि�हो�यागे �ित�दनं होम ं �त्वा अग्न्युपासनां यजिन्त। िव�ारा, वागम्भणी 
इत्यादयः वै�दके काले संमन्�ो�ारेण य�ं कुवर्िन्त। ��वा�दनी ऋिषका अिववािहता सन्ती ��चा�रणी भवित। 

स�ो�ाहा – 

 यथायोग्यं िशक्षणं लब्ध्वा िववाहसंस्कारं कुवर्िन्त, सा ऋिषका "स�ो�ाहा" ऋिषका उच्यते। 
स�ो�ाहा�षकासु अपाला, लोपामु�ा इत्यादीनां समावेशो भवित। यदा गृह�ी साहचयर्यु�भायर्या भूत्वा 
स्वजीवनं जीवनपयर्न्त ं कृताथ� कृत्वा स्वमनिस अत्युत्कृ�जीवनिवषियणी इच्छा मनिस धारयित, तादशृी 
ऋिषका "स�ो�ाहाऋिषका" पदने उच्यते। 

उपयुर्�ासु ऋिषकासु स�ोवाहायाः लोपामु�ायाः जीवनिवषये इतः चचार् भिवष्यित। 
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साम्�तं तु "लोपामु�ा" इत्यस्य कोऽथर्ः? तादशृ्यां िज�ासायां सत्याम् अधोिलिखतमस्त्यथर्म् – मोदनं मु�ा हषर्ः1। 

"लोपामु�ा" यदस्याथ� यथा "यस्याः ि�यः हषार् लु�ोऽिस्त सा �ी" 

"मोदनं मुद ्मुद ंराित ददातीित मुहा"2 

"लोपा ल�ुा मु�ा यस्याः सा लोपामु�ा"3 

म�ुा पदस्याथार् िलङ्ग,ं िचह्नं च भिवतुम् अहर्ित। एत�ाितप�रवतर्नं सूचयित। पु�ेच्छुकस्य िवदभर्नरेशस्य 
पु�ीस्थेण या �ी अवतीणार् तस्मात्कारणात् लोपामु�ा इित नाम पौरािणकसािहत्ये  लभ्यते।4 

लोपामु�ाऋिषकायाः प�रचयः 

लोपामु�ा िवदभर्नरेशस्य कन्या, अगस्त्यमुने� प�ीरिप आसीत्। लोपामु�ायाः उल्लेखो ऋग्वेद े
समुपलभ्यते।5महाभारते "वैदभ�" (लोपामु�ा) रा�ः कन्या वतर्ते, तादगुृल्लेखो लभ्यते।6 तत्पत्युः नाम 
"िवदभर्नरेश" अथवा "नैिम" अिस्त, तदलु्लेखोऽिप उभयेषु स्थलेषु समुपलभ्यते। िवदभर्नरेशस्य कन्याकारणात् 
त�ाम "लोपमु�ा - वैदभ�" अिस्त। 

लोपामु�ायाः जीवनवृ�ान्तं महाभारते िनग�दतम् अिस्त। एकदा अगस्त्यमुिनः स्विपतृमोक्षाथ� मनिस िववाह ं
कतुर्िमच्छित। �कन्तु आसंसारे अगस्त्येन सह िववाहयोग्या कन्या न �ा�ा, अतः अगस्त्यः िववाहाथ� तपसा 
रमणीयकन्यां जनयित। तथा च पु�कामाथ� िवदभर्नरेशस्य हस्ते �यच्छित। सा कन्या "लोपामु�ा" इित ना�ा 
�िस�ा अभवत्। सा गभार्वस्थायाम् एव पु�ात्पु�ीस्येण अवतीणार्। 

�कि�त् कालानन्तरं लोपाम�ुा युवावस्थां सम्�ा�वती। सा कन्या स्वच�र�ेण सदाचारेण वा स्वप�ररं तथा 
बान्धवान् अत्यन्तं सन्तोषयित। एकदा मह�षः अगस्त्यः िवदभर्राजसमीपं आगतवान्। अगस्त्येन लोपामु�या सह 
िववाहाथ� स्वसन्दशेः �ेिषतः। राजा स्वकन्यायाः िववाहम ्एत�पिस्वना सह िनच्छित, �कन्त ुमह�षशापभयात ्
िववाहसन्दशंे न जहाित। साऽिप माता, िपतुः च उप�र सङ्कटं दषृ्ट्वा िपतरं कथयित यत्, "ह ेतात! भवान ्मा ं
मह�षणः सेवायां ददातु" इित। तदा िवदभर्राजः नेच्छन् अिप तस्याः िववाह ंतेन सह अकारयत्। 

िववाहानन्तरम ् अगस्त्यमुनेः आ�ावशात् तासां सवर्व�ािण आभूषणािन च स्वदहेाि�राकरोत्। अिप त ु
वल्कलव�ािण मृगचमर्� अधृत। तदनन्तरम् अगस्त्यमुिनः लोपामु�ाया सह सङ्गातटे गतवन्तः। त� 
अत्यन्तक�ठनतप�यार्यां लीनमभूत्। लोपामु�ा अिप यितना सह �तं, सदाचारं च गृिहतवती। तपस्वी 
अगस्त्यस्य िनरन्तरसेवां कृत्वा �स�ं कृतवती। तदवे दशृ्यं लोपामु�ायाः िचक�षर्ित। तत्समये सा उ�वती यत्, 
तथय�ुवेशं तथा तथयु�ापणर्शालायां भवता सह सहवासं करोिम, अिप तु मम िपतृह े अवश्यमेव त्वया सह 
समागमं िचक�षार्िम। आगत्स्यमुिनः स्वसामथ्य�न "हल्वलस्य" सम्पूणर्सम्प�� लोपाम�ुयै अदात्। अ� 
                                                           
1वै�दकइ�तहास�वमर्श (आचायर् वदै्यनाथ शास्त्री) प.ृ २६२ 
2वै�दकइ�तहास�वमर्श (आचायर् वदै्यनाथ शास्त्री) प.ृ २७२ 
3वै�दकइ�तहास�वमर्श (आचायर् वदै्यनाथ शास्त्री) प.ृ २७२ 
4महाभारतम,् वनपवर्, तीथर्यात्रापवर् – पिण्डत रामशास्त्री पाण्डये प.ृ १३३० 
5ऋग्वेदः –१/१७९/१-२ 
6महाभारतम,् वनपवर्, तीथर्यात्रापवर् – पिण्डतरामशास्त्री पाण्डयेः 
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अगस्त्यनुिनः प�याः इच्छायाः पू�त करोित, तादशंृ िच�ं दरीदशृ्यते। अगस्त्यमुनेः, लोपामु�ायाः च  अतीव 
महान् तपस्वी, परा�मी च "इित�वाहः" ना�ः पु�र�ो बभूव। 

लोपामु�ायाः जन्मकथा भागवतेऽिप समायाित। तस्या ं कथायां "कृष्णके्षणा" ना�ा लोपाम�ुा �िस�ा अिस्त। 
मलयध्वजनामकस्य पाण्�रा�ः प�ी सा आसीत् इित वणर्नं �ाप्यते। लोपामु�ायाः मातुः नाम "वैदभ�" आसीत ्
इत्यिप उिल्लिखतं त�।7 

अगस्त्यप�ी लोपाम�ुा �ीिव�ायाः �व�तका आसीत्। ि�पुरारहस्ये माहात्म्यखण्ड े ि�प�ाश�मेऽध्याये (५३) 
लोपामु�ा �ीय अवतारोऽिस्त,8 पित�तासु �े�तमाऽिस्त इत्यिप उिल्लिखतम् अिस्त। स्वयं भगवत्यिप अगस्त्यं 
कथयित यत्, "भवतां प�ी, िवदभर्नरेशस्य राजकन्या स्वयं स्वगृह ेभगवत्याः �ीिव�ायाः उपासनां चकार" इित। 
भवती �स�ा भवित, तत� तस्यै वरं दातुम् इच्छित। �कि�त् कालानन्तरं सा �ीिव�ायाः ऋिषका अभूत्। 
तस्या नाि� एव अप्सरािव�ा, हा�द-सम्�दाय�पेण �चिलतम् अभवत्। चन्�ः, इन्�ः, मनुः, कुबेरः इत्यादयः 
�ीिव�ायाः एव �सारं कृतवन्तः। तस्मात्कारणात् तेऽिप अस्याः िव�ायाः ऋषयो बभूवुः। 

 लोपामु�ायाः दाम्पत्यजीवनं तत्क��तः च सम्पूणर्िव�े �िस�ा अिस्त। अत एव अगस्त्येन ऐ�यर्�ा�यथ� 
तस्याः पूजनिवधानं �द�शतम्। यदा �सहराशेः �ा�वश�म�ऽशः (२२) समाप्यते, तदा अगस्त्यतारकोदयः भवित। 
तिस्मन् समये राज्यसंवत् स्थाियत्वाय लोपामु�ायाः पूजनम्, अ�यर्दानं च सूिचतम् अिस्त। 

काशपुष्य�तीकाश अि�भारत सम्भव। 

िम�ाव�णयोः पु� कुम्भयोने नमोऽस्तु ते॥ 

राजपुि�नमस्तुभ्यम् ऋिषपि� नमोऽस्तुते। 

गृहाणा�य� मया द�ं महादिेव शुभानने॥9 

दवेारिपऋिषकायाः दाम्पत्यजीवनस्य स्तु�त स्तुविन्त। ऋग्वेद े लोपामु�ायाः, अगस्त्यस्य च संवादसू�म् अिप 
अिस्त। तत्सू�े ऋिषकायाः �ौ मन्�ौ स्तः। त�था िलिखतौ स्तः – 

ऋिषका – लोपामु�ा (१/१७९/१-२) 

दवेता – रितः  

छन्दांिस  – १, ४ ि��ुप् 

- २, ३ िनचृद ्ि��ुप् 

- ६ िवराट् ि��ुप् 

                                                           
7भागवतमहापुराणम ्–४/१८ 
8क�याणशिक्त-उपासना-खण्डः – गीताप्रेस गोरखपुर, प.ृ ५०४ 
9क�याणशिक्तः, उपासना-अङ्कः, गीताप्र ेगोरखपुर, प.ृ ५०४ 
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- ३ िनचृद ्बृहती 
दवेता = रितः, सा धमर्ऋषेः पु�ी, कामदवेस्य प�ी च अिस्त। 

मन्�ः –१– 

पूव�रह ंशरदः श�ूमाणा दोषा वस्तोस्यतो जरयन्तीम।् 

िमनाित ि�यं ज�रमा तनूनामप्यूनु परनीवृर्षणो जगम्युः॥10 

अह ं ब�वषार्त् भवन्तां सेवा ं कुवर्�िस्म। व�ृावस्था शरीरसौन्दयर्स्य नाशं करोित। युवावस्थायामेव पितप�ी 
स्वगृहस्था�मधम� पालियत्वा स्वो�शंे िस�येद ्इित। 

धमर्स्य पालियतारः ऋषयः दवेानुकम्पया सत्यमेव वदिन्त स्म। तत् यदा क्षीणम ् अभवत्, तदा जीवनस्य 
परमफलं न �ा�वन्तः। अतः संयमशीले, िव�ाध्ययने च रतो िव�ा�िप यदा योग्यावस्थायां काममनुसरिन्त एव, 
तदा स्वानुकुलप�� �ाप्य उभाविप पु�ोत्पि��िप काय� साधयतः। 

ये िचि� पूवर् ऋतशाप आसन्त्साकं दवेािभरवभृतािन। 

ते िचदवासुनर्�यन्तमापुः सम ्नु प�ीवृर्षिभजर्गम्युः॥11 

अस्मािभः �थर्�य�ः कृतो नािस्त। दवेाः अस्माकं रक्षणकाराः सिन्त। वय ंस्पधा� कुवर्न्तः पु�षस्य वशीकतार्रः, 
साधनानामपयोगकतार्रः च स्मः। वयं �ीपु�षस्य गृहस्था�मधमर्म् अनुसरामः। 

इमं नु सोममिन्ततो �त्सु पीतमुप �ूवे। 

पत्सीमाग�कृतात्सु म�ुृ प3भुकामो िह भत्यर्ः॥ 

िन��ा-िनदीसमं वीयर्िनरोधं कुवर्न् ��चारी गहृस्था�मधम� सेवनाय मां �ा�ोित इित। धैयर्यु�पु�षानह ं
धारयािम इित अिस्मन् मन्�े सम्�द�शतम् अिस्त। 

उपयुर्�ेन लोपामु�ायाः, अगस्त्यस्य च संवादसू�ेन �ानं भवित यत्, �ीपु�षौ उभाविप स्वधम� पालये�दित। 
अ� वेदकालेऽिप गृहस्थ�ि�ना स्वकतर्�स्य कतृर्त्वं ध्यात�ं भवित। तस्य अत्यिधकं मह�वं द�शतम् अिस्त। 
एतत्कतर्�स्य उल्लेखो मनुस्मृतौ, या�वल्क्यस्मृतौ च अिप िन�द�ः अिस्त। एषः �ीपु�षधमर्�करणे 
द�शतोऽिस्त। अतः स्प�मिस्त यत्, वेदकाल े यस्य गृहस्था�मसल्य �ाधान्यम् आसीत्, तदवे स्मृकाले अिप 
दरीदशृ्यते। 

 लोपामु�ा अगस्त्यं कथयित यत्, अह ंब�कालात् तपिस्वनः ऋषेः प�ी स्वच्छया िस्थता अिस्म, 
अ� वृ�ावस्थायां तत्सौन्दयर्स्य नाशः अभवत्। �ाचीनकाले ये ऋषयः आसन ् ते तयः कुवर्न्तः सन्तः 
गृहस्था�मधमर्स्याऽिप पालनम् अकुवर्न्। अतः सा लोपामु�ा अिप इच्छित यत्, अगस्त्य ऋिषः अिप तत्धम� 
स्वीकुयार्त् इित। तदवे अ� तप�यर्या सह गहृस्था�मधमर्म् अिप अपालयत् इित तस्य अिप �ाधान्यं दरीदशृ्यते। 

                                                           
10ऋग्वेदः,  
11 



 

DECEMBER-2022                                 110                              VOLUME-11, ISSUE-44 
 
 

http://www.shantiejournal.com/                              ISSN :2278-4381 

वेदकाले ऋिषऋिषकाः तपसा सह गहृस्था�मधमर्स्य पालनं कुवर्िन्त स्म। गसृ्था�मधमर्स्य अ�ितबिन्धका 
तप�यार् अिस्त। तत्कारणात ्संयमयु�जीवनं सम्मान�दायकम् अिस्त। 

अिऩ्तममन्�ेषु लोपामु�ायाः, अगस्त्यस्य च संवादस्य �ोतॄणां िशष्यानां कृत े�ायि��ं �दशर्यित। उभयोः संवाद ं
यः शृणोित, तस्य कृत्यं िश�ाचारिव��म् अिस्त। तस्माद ् तदधमार्चरणम् एव। िशष्यः स्विश�ारिवरोधात् 
�ायि��ं करोित। पुनः एतादशृ्यं न भवते् एतया रीत्या िशष्यः पापान्म�ुो भिवष्यतीित। तथा �ि�ः स्वयमेव 
तदपराधात् �ायि�� ं कृत्वा पापमु�ो भूत्वा स्वच�रत ं शु�यित, तेन धमर्सङ्गतः �वहारः अनेन सू�ेन 
�द�शतः। 

अतः वयमिप अिस्मन् किलकाले लोपामु�वे �े�दाम्पत्यजीवने तपसः, गृहस्था�मस्य च पालनं कृत्वा अस्माकं 
भारतीयसंस्कृती�िपणे य�े आ��त द�ः। 
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